PLANO DE CURSO / BIMESTRE - CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS (CRMG)

ANO DE ESCOLARIDADE

12 ano - Ensino Fundamental — Anos Iniciais

COMPONENTE CURRICULAR Educacdo Fisica

12 BIMESTRE
MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Brincadeiras e Jogos
Brincadeiras e Jogos componente curricular de Educacdo Fisica favorece populares: regras e materiais.
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | ¢/ Brincadeiras e jogos
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto | Lingua Portuguesa: populares na familia,
comunitdrio e regional D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto comunidade e regido.
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Brincadeiras e jogos
(EF12EFO1P1) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e populares: capacidades fisicas e
FEVEREIRO |jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e | Matematica: habilidades motoras.

regional, valorizando os saberes e vivéncias produzidos, [D1 — Identificar a localizacdo/movimentacdo de
reproduzidos e perpetuados nos contextos familiares e |objeto em mapas, croquis e outras representacdes
comunitarios. graficas.
(EF12EFO2P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens | Tratamento da Informacao
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos | D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
populares do contexto comunitdrio e regional, reconhecendo | tabelas.
os elementos constituintes (materiais, regras, contextos de
vivéncias e fruigdo, etc.) de cada uma destas praticas corporais.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Esportes de marca
Esportes componente curricular de Educagao Fisica favorece (atletismo, ciclismo, natacdo,
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: etc.) e esportes de precisdo
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacdo, | Lingua Portuguesa: (tiro, golfe, bocha, etc.)
entre outros) D1 - Localizar informacgdes explicitas em um texto v Os esportes de marca e

MARCO Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao precisa e seus elementos
entre outros) comuns (correr, saltar, langar e
HABILIDADES: Matematica: arremessar, e as capacidades
(EF12EFO5P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e | D1 — Identificar a localizagdo/movimentacdo de | fisicas, como a forgca muscular,
pelo trabalho coletivo e cooperativo, esportes de marca e de | objeto em mapas, croquis e outras representagdes a poténcia muscular e a
precisao. graficas. velocidade.
(EF12EFO6P1) Reconhecer a importancia da observacdo das | Tratamento da Informacao
normas e das regras dos esportes de marca e de precisao,




compreende que o0s contexto experienciais de acordos e
combinados coletivos sdo espacos legitimos de construcdo
delas

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

v Esportes de marca e
precisdo: regras, combinados,
acao individual e coletiva.

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e Jogos

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Brincadeiras e Jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitdrio e regional

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacado Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto

v Jogos e brincadeiras
locais e regionais: materiais,
niumero de  participantes,
regras, espaco, exigéncia fisica
e habilidades.

ABRIL HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Jogos e brincadeiras e a
(EF12EFO3P1) Experimentar e utilizar estratégias para resolver exploracao dos espacos.
desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto | Matematica: v Jogos e brincadeiras:
comunitario e regional, mobilizando vivéncias e conhecimentos | D1 — Identificar a localizagdo/movimentacdo de criagdo de regras com as
em prol de solugdes solidarias e criativas. objeto em mapas, croquis e outras representagoes criangas mais flexiveis.
(EF12EF04P1) Colaborar na proposicdo de alternativas para a | graficas.
pratica de brincadeiras e jogos, em diversos tempos e espacos, | Tratamento da Informacao
garantindo a inclusdo e participacdo de todos. D27 — Ler informagdes e dados apresentados em

tabelas.
22 BIMESTRE

MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Esportes de marca e
Esportes componente curricular de Educacdo Fisica favorece precisdo: trabalho coletivo e
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB individual.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacdo, | de: ("4 Esportes de marca e
entre outros) Lingua Portuguesa: precisdo:  regras, nhormas,
Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, [ D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto contexto.

MAIO entre outros) D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Elementos comuns aos

HABILIDADES:

(EF12EFO5P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e
pelo trabalho coletivo e cooperativo, esportes de marca e de
precisao.

(EF12EFO6P1) Reconhecer a importancia da observacdao das
normas e das regras dos esportes de marca e de precisao,
compreende que o0s contexto experienciais de acordos e
combinados coletivos sdo espagos legitimos de construgao
delas.

Matematica:

D1 - Identificar a localizacgdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
graficas.

Tratamento da Informacgao
D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, como as
habilidades motoras de rebater,
correr, langar, passar, chutar,
arremessar e saltar.




UNIDADE TEMATICA:
Dancgas
OBJETO DE CONHECIMENTO:

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacéo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB

v Dangas populares locais
e regionais: gestos, espago e
ritmo, vestimentas.

Dangas do contexto comunitario e regional de: v Cantigas de rodas e suas
HABILIDADES: Lingua Portuguesa: representagoes.

(EF12EF11P1) Experimentar e fruir diferentes dancas do | D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto v Dangas populares e a
contexto comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao exploragdo do espaco.

JUNHO ritmicas e expressivas) v Elementos constitutivos
(EF12EF12P1) Vivenciar dancas do contexto comunitdrio e | Matematica: das dangas populares do Brasil
regional identificando os seus elementos constitutivos (ritmo, [ D1 — Identificar a localizacdo/movimentacdo de e do mundo, e das dancas de
espaco, gestos, vestimentas, etc.) objeto em mapas, croquis e outras representacoes matriz indigena e africana.

graficas.

Tratamento da Informacao

D27 — Ler informacdes e dados apresentados em

tabelas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Dangas populares locais
Dangas componente curricular de Educagdo Fisica favorece | e regionais: gestos, espago e
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB ritmo, vestimentas.
Dangas do contexto comunitdrio e regional de: v Cantigas de rodas e suas
HABILIDADES: Lingua Portuguesa: representagoes.
(EF12EF11P1) Experimentar e fruir diferentes dancas do | D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto v Dangas populares e a

JULHO contexto comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao exploragdo do espaco.
ritmicas e expressivas). v Elementos constitutivos
(EF12EF12P1) Vivenciar dancas do contexto comunitdrio e | Matematica: das dangas populares do Brasil
regional identificando os seus elementos constitutivos (ritmo, [ D1 — Identificar a localizacdo/movimentacdo de e do mundo, e das dancgas de
espaco, gestos, vestimentas, etc.). objeto em mapas, croquis e outras representacoes matriz indigena e africana.

graficas.

Tratamento da Informacdo

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em

tabelas.

32 BIMESTRE
MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no |V Gindstica elementos
Ginasticas componente curricular de Educagao Fisica favorece | basicos (equilibrio, saltos, giros,
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB |rotac¢des, acrobacias).
AGOSTO Ginastica geral de:




HABILIDADES:

(EF12EFO7P1) Experimentar, e fruir diferentes elementos
basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes,
acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral
participando de atividades ludicas, fomentadas por contextos
simbdlicos e imaginativos

(EF12EFO8P1) Experimentar diversas estratégias para a
execucao de diferentes elementos basicos da gindstica e da
gindstica geral, buscando a ampliacdio do repertério de
movimentos individuais.

(EF12EFO9P1) Vivenciar a ginastica geral, identificando as
potencialidades e os limites do préprio corpo e respeitando as
diferencas individuais.

(EF12EF10P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual), os elementos basicos da
gindstica e da ginastica geral e suas caracteristicas.

Lingua Portuguesa:
D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

Matematica:

D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representacoes
graficas.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

v Coreografias individuais e

em grupo.
v Ginastica geral
caracteristicas como: ndo

competicao, a diversidade
musical, a utilizacdo de elementos
da cultura e o prazer pela pratica.
v Ginastica geral nas
aberturas de jogos olimpicos e
mundiais de futebol.

UNIDADE TEMATICA:

Esportes

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacgdo,
entre outros)

Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha,
entre outros)

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacdo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

v Esportes de marca e
precisdo: trabalho coletivo e
individual.

v Esportes de marca e

precisdo: regras, normas,
contexto.
(4 Elementos comuns aos

SETEMBRO | HABILIDADES: Matematica: esportes de campo e taco,
(EF12EFO5P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e [D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de rede/parede e invasdo, como as
pelo trabalho coletivo e cooperativo, esportes de marca e de | objeto em mapas, croquis e outras representacdes habilidades motoras de rebater,
precisao. graficas. correr, langar, passar, chutar,
(EF12EFO6P1) Reconhecer a importancia da observacdo das | Tratamento da Informacgao arremessar e saltar.
normas e das regras dos esportes de marca e de precisdo, | D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
compreende que os contexto experienciais de acordos e |tabelas.
combinados coletivos sdo espacos legitimos de construcdo
delas.

42 BIMESTRE
MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS




UNIDADE TEMATICA:
Gindasticas

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacéo Fisica favorece

v Ginastica elementos
basicos (equilibrio, saltos, giros,

OUTUBRO OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | rota¢des, acrobacias).
Ginastica geral Lingua Portuguesa: v Coreografias individuais e
HABILIDADES: D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto em grupo.
(EF12EFO7P1) Experimentar, e fruir diferentes elementos | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | v/ Ginastica geral
basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, caracteristicas como: nao
acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral | Matematica: competicdo, a diversidade
participando de atividades ludicas, fomentadas por contextos | D1 — lIdentificar a localizagdo/movimentacdo de | musical, a utilizagdo de elementos
simbdlicos e imaginativos. objeto em mapas, croquis e outras representacées | da cultura e o prazer pela pratica.
(EF12EFO8P1) Experimentar diversas estratégias para a | graficas.
execucao de diferentes elementos basicos da gindstica e da | Tratamento da Informagdo
gindstica geral, buscando a ampliacgdo do repertdério de|D27 — Ler informacgGes e dados apresentados em
movimentos individuais. tabelas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Esportes de marca e
Esportes componente curricular de Educacdo Fisica favorece precisdo: trabalho coletivo e
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: individual.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacdo, | Lingua Portuguesa: v Esportes de marca e
entre outros) D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto precisdo:  regras, normas,
Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao contexto.
entre outros) v Elementos comuns aos
OUTUBRO HABILIDADES: Matematica: esportes de campo e taco,
(EF12EFO5P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e [D1 — Identificar a localizagdo/movimentagdo de rede/parede e invasdo, como as
pelo trabalho coletivo e cooperativo, esportes de marca e de | objeto em mapas, croquis e outras representacdes habilidades motoras de rebater,
precisao. graficas. correr, langar, passar, chutar,
(EF12EFO6P1) Reconhecer a importancia da observacdo das | Tratamento da Informacgao arremessar e saltar.
normas e das regras dos esportes de marca e de precisdo, | D27 — Ler informag¢des e dados apresentados em
compreende que os contexto experienciais de acordos e |tabelas.
combinados coletivos sdo espacos legitimos de construcao
delas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| v/ Dangas populares locais
Dangas componente curricular de Educacéo Fisica favorece e regionais: gestos, espago e
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: ritmo, vestimentas.
Dangas do contexto comunitario e regional Lingua Portuguesa: v Cantigas de rodas e suas
NOVEMBRO | HABILIDADES: D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto representacoes.

D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao




(EF12EF11P1) Experimentar e fruir diferentes dancas do
contexto comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras
ritmicas e expressivas)

(EF12EF12P1) Vivenciar dangas do contexto comunitdrio e
regional identificando os seus elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos, vestimentas, etc.)

Matematica:

D1 - Identificar a localizacgo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
graficas.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informac0des e dados apresentados em
tabelas.

v Dangas populares e a
exploragao do espaco.

v Elementos constitutivos
das dangas populares do Brasil
e do mundo, e das dangas de
matriz indigena e africana.

UNIDADE TEMATICA: v Esportes de marca e
Esportes precisdo: trabalho coletivo e
OBJETO DE CONHECIMENTO: individual.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacgdo, 4 Esportes de marca e
entre outros) precisdo: regras, normas,
Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, contexto.

NOVEMBRO | entre outros) v Elementos comuns aos
HABILIDADES: esportes de campo e taco,
(EF12EFO5P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e rede/parede e invasdo, como as
pelo trabalho coletivo e cooperativo, esportes de marca e de habilidades motoras de rebater,
precisao. correr, lancar, passar, chutar,
(EF12EFO6P1) Reconhecer a importancia da observacao das arremessar e saltar.
normas e das regras dos esportes de marca e de precisao,
compreende que os contexto experienciais de acordos e
combinados coletivos sdo espacos legitimos de construcdo
delas.

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no |V Ginastica geral
Gindasticas componente curricular de Educacdo Fisica favorece | caracteristicas como: nao
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | competicdo, a diversidade
Ginastica geral Lingua Portuguesa: musical, a utilizacdo de elementos
HABILIDADES: D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto da cultura e o prazer pela pratica.
(EF12EFO9P1) Vivenciar a ginastica geral, identificando as | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |v/ Ginastica geral nas
potencialidades e os limites do préprio corpo e respeitando as aberturas de jogos olimpicos e
DEZEMBRO | diferencas individuais. Matematica: mundiais de futebol.

(EF12EF10P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual), os elementos basicos da
gindstica e da ginastica geral e suas caracteristicas.

D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representacoes
graficas.

Tratamento da Informacao




D27 — Ler informacgdes e dados apresentados em
tabelas.

DEZEMBRO

UNIDADE TEMATICA:

Esportes

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacdo,
entre outros)

Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha,
entre outros)

HABILIDADES:

(EF12EFO5P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e
pelo trabalho coletivo e cooperativo, esportes de marca e de
precisao.

(EF12EFO6P1) Reconhecer a importancia da observacdo das
normas e das regras dos esportes de marca e de precisao,
compreende que o0s contexto experienciais de acordos e
combinados coletivos sdo espacos legitimos de construcdo
delas.

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educagao Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informagGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

Matematica:

D1 - Identificar a localizacgo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
graficas.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informac0des e dados apresentados em
tabelas.

v Esportes de marca e
precisdo: trabalho coletivo e
individual.

v Esportes de marca e

precisdo:  regras, hormas,
contexto.
v Elementos comuns aos

esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, como as
habilidades motoras de rebater,
correr, langar, passar, chutar,
arremessar e saltar.




PLANO DE CURSO / BIMESTRE - CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS - CRMG

ANO DE ESCOLRIDADE

22 ano — Ensino Fundamental — Anos Iniciais

COMPONENTE CURRICULAR

Educacao Fisica

12 BIMESTRE
MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS

FEVEREIRO |UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no |V Brincadeiras e Jogos
Brincadeiras e Jogos componente curricular de Educacdo Fisica favorece | populares: regras e materiais.
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | ¢/ Brincadeiras e  jogos
Brincadeiras e Jogos da cultura popular presentes no contexto | Lingua Portuguesa: populares na familia, comunidade
comunitdrio e regional D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto e regiao.
Compatibilidade com o leitor de tela ativada. D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | v/ Brincadeiras e jogos
HABILIDADES: populares: capacidades fisicas e
(EF12EFO1P2) Experimentar, fruir e recriar diferentes | Matematica: habilidades motoras.
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto [ D1 — Identificar a localizacdo/movimentacdo de
do estado de Minas Gerais, valorizando os saberes e vivéncias | objeto em mapas, croquis e outras representacdes
produzidos, reproduzidos e recriados nos contextos familiares e | graficas.
sociais. Tratamento da Informacdo
(EF12EFO2P2) Explicar, por meio de multiplas linguagens|D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos | tabelas.
populares do contexto do estado de Minas Gerais,
reconhecendo sua construgdo socio-histérica-cultural e
valorizando a importancia destes como constituintes do acervo
de saberes culturais do povo mineiro.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Esportes de marca e
Esportes componente curricular de Educacado Fisica favorece precisdo: trabalho coletivo e
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: individual.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacdo, | Lingua Portuguesa: v Esportes de marca e

MARCO entre outros) D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto precisdo:  regras, normas,

Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao contexto.
entre outros) v Elementos comuns aos

HABILIDADES:
(EF12EFO5P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e
pelo trabalho coletivo e protagonismo, esportes de marca e de

Matematica:

esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, como as
habilidades motoras de rebater,




precisdo, identificando e relacionando elementos comuns a
esses esportes.

(EF12EF06P2) Discutir a importancia da observagdo das normas
e das regras dos esportes de marca e de precisao, valorizando a
ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da
superacdao do desejo individual e do esfor¢co individual e
coletivo.

D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representacoes
graficas.

Tratamento da Informacgdo

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

correr, lancar, passar, chutar,
arremessar e saltar.

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e Jogos

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Brincadeiras e Jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitdrio e regional

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacédo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto

v Jogos e brincadeiras
locais e regionais: materiais,
niumero de  participantes,
regras, espaco, exigéncia fisica
e habilidades.

Compatibilidade com o leitor de tela ativada. D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Jogos e brincadeiras e a
HABILIDADES: exploragao dos espagos.
ABRIL (EF12EFO3P2) Planejar, desenvolver e utilizar estratégias para | Matematica: v Jogos e brincadeiras:
resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto [ D1 — Identificar a localizagdo/movimentagdo de criacdo de regras com as
do estado de Minas Gerais, reconhecendo as caracteristicas | objeto em mapas, croquis e outras representacdes criangas mais flexiveis.
dessas praticas e reconstruindo-as de forma criativa e ludica | graficas.
com vistas a inclusdo, respeito e participacao de todos. Tratamento da Informacao
(EF12EF04P2) Colaborar na proposicdo e na producdo de|D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
alternativas para a pratica, em tempos e espacos além das | tabelas.
aulas de educacdo fisica, de brincadeiras e jogos,
reconhecendo limites (espago fisico, materiais, desempenho
corporal dos participantes, etc.) e construindo possibilidades.
22 BIMESTRE
MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
MAIO UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no |V Esportes de marca e
Esportes componente curricular de Educacdo Fisica favorece | precisdo: trabalho coletivo e
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: |individual.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natagdo, | Lingua Portuguesa: v Esportes de marca e
entre outros) D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto precisdo: regras, normas,
Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | contexto.
entre outros) v Elementos comuns aos

HABILIDADES:
(EF12EFO5P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e
pelo trabalho coletivo e protagonismo, esportes de marca e de

Matematica:

esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, como as
habilidades motoras de rebater,




precisdo, identificando e relacionando elementos comuns a|D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de |correr, lancar, passar, chutar,
esses esportes. objeto em mapas, croquis e outras representagdes |arremessar e saltar.

(EF12EF0O6P2) Discutir a importancia da observacdo das normas | graficas.

e das regras dos esportes de marca e de precisao, valorizando a | Tratamento da Informagao

ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da |D27 — Ler informagdes e dados apresentados em

superacdao do desejo individual e do esfor¢co individual e |tabelas.

coletivo.

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Dangas populares locais

Dancgas
OBJETO DE CONHECIMENTO:

componente curricular de Educacédo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:

e regionais: gestos, espago e
ritmo, vestimentas.

Dancas do contexto comunitdrio e regional Lingua Portuguesa: v Cantigas de rodas e suas

HABILIDADES: D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto representacoes.

(EF12EF11P2) Conhecer a histdria, experimentar e fruir|D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Dangas populares e a
JUNHO diferentes dangas do contexto do estado de Minas Gerais exploragdo do espaco.

(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e | Matematica: v Elementos constitutivos

recria-las, valorizando a participagdo de todos, reconhecendo e [ D1 — Identificar a localizagdo/movimentagdo de das dangas populares do Brasil

respeitando as diferencas individuais e de desempenho |objeto em mapas, croquis e outras representagoes e do mundo, e das dancgas de

corporal. graficas. matriz indigena e africana.

(EF12EF12P2) Identificar, vivenciar e recriar os elementos | Tratamento da Informagédo

constitutivos (ritmo, espacgo, gestos, vestimentas, etc.) das |D27 — Ler informac¢Ges e dados apresentados em

dancgas do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo | tabelas.

e respeitando as manifestacbes de diferentes culturas.

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Dangas populares locais

Dangas componente curricular de Educacao Fisica favorece e regionais: gestos, espaco e

OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: ritmo, vestimentas.

Dancas do contexto comunitdrio e regional Lingua Portuguesa: v Cantigas de rodas e suas

HABILIDADES: D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto representagoes.

(EF12EF11P2) Conhecer a histdria, experimentar e fruir|D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Dangas populares e a
JULHO diferentes dancas do contexto do estado de Minas Gerais exploragao do espaco.

(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e | Matematica: v Elementos constitutivos

recria-las, valorizando a participagao de todos, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais e de desempenho
corporal.

(EF12EF12P2) Identificar, vivenciar e recriar os elementos
constitutivos (ritmo, espago, gestos, vestimentas, etc.) das
dancas do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo
e respeitando as manifestacdes de diferentes culturas.

D1 - lIdentificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
graficas.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

das dangas populares do Brasil
e do mundo, e das dangas de
matriz indigena e africana.




32 BIMESTRE

MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no |V Gindstica elementos
Ginasticas componente curricular de Educacgao Fisica favorece | basicos (equilibrio, saltos, giros,
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | rotac¢des, acrobacias).

Gindastica geral Lingua Portuguesa: v Coreografias individuais e

HABILIDADES: D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto em grupo.

(EF12EFO7P2) Experimentar, fruir e identificar diferentes | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | v/ Ginastica geral

elementos basicos da gindstica (equilibrios, saltos, giros, caracteristicas como: nao

rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, | Matematica: competicao, a diversidade

reconhecendo, respeitando, valorizando e ampliando suas |D1 — Identificar a localizagdo/movimentacdo de | musical, a utilizacdo de elementos
AGOSTO préprias possibilidades corporais e a dos colegas. objeto em mapas, croquis e outras representacées | da cultura e o prazer pela pratica.

(EF12EFO8P2) Planejar e utilizar estratégias para a execugdo de | graficas. 4 Ginastica geral nas

diferentes elementos basicos da ginastica e da gindstica geral, | Tratamento da Informacao aberturas de jogos olimpicos e

buscando a ampliacdo do repertdrio de posturas e movimentos | D27 — Ler informag¢des e dados apresentados em | mundiais de futebol.

e possibilitando a combinacdo destes no sentido da criacdo de | tabelas.

repertorios individuais e coletivos.

(EF12EFO9P2) Praticar com autonomia a gindastica geral,

identificando as potencialidades e os limites do prdprio corpo,

reconhecendo e respeitando caracteristicas e diferencgas

individuais de composicao e de desempenho corporal.

(EF12EF10P2) Descrever, por meio de multiplas linguagens

(corporal, oral, escrita e audiovisual), os elementos basicos da

gindstica e da ginastica geral, assim como suas caracteristicas,

identificando sua presenca em distintas praticas corporais.

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Esportes de marca e

Esportes componente curricular de Educagao Fisica favorece precisdo: trabalho coletivo e

OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: individual.

Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natagdo, | Lingua Portuguesa: v Esportes de marca e

entre outros) D1 - Localizar informacgdes explicitas em um texto precisao: regras, normas,

SETEMBRO | Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao contexto.
entre outros) v Elementos comuns aos

HABILIDADES:
(EF12EFO5P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e
pelo trabalho coletivo e protagonismo, esportes de marca e de

Matematica:

D1 - Identificar a localizacgo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
graficas.

esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, como as
habilidades motoras de rebater,




precisdo, identificando e relacionando elementos comuns a
esses esportes

(EF12EF06P2) Discutir a importancia da observagdo das normas
e das regras dos esportes de marca e de precisao, valorizando a
ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da
superacdao do desejo individual e do esfor¢co individual e
coletivo.

Tratamento da Informacdo
D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

correr, lancar, passar, chutar,
arremessar e saltar.

42 BIMESTRE
MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no |V Gindstica elementos
Ginasticas componente curricular de Educagao Fisica favorece | basicos (equilibrio, saltos, giros,
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | rota¢des, acrobacias).
Ginastica geral Lingua Portuguesa: v Coreografias individuais e

OUTUBRO HABILIDADES: D1 - Localizar informag&es explicitas em um texto em grupo.
(EF12EFO7P2) Experimentar, fruir e identificar diferentes | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | v/ Ginastica geral
elementos basicos da gindstica (equilibrios, saltos, giros, caracteristicas como: nao
rotagdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, | Matematica: competicao, a diversidade
reconhecendo, respeitando, valorizando e ampliando suas |D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de |musical, a utilizacdo de elementos
préprias possibilidades corporais e a dos colegas objeto em mapas, croquis e outras representagées | da cultura e o prazer pela pratica.
(EF12EF0O8P2) Planejar e utilizar estratégias para a execugdo de | graficas.
diferentes elementos basicos da ginastica e da gindstica geral, | Tratamento da Informacao
buscando a ampliacdo do repertdrio de posturas e movimentos | D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
e possibilitando a combinacdo destes no sentido da criacdo de | tabelas.
repertorios individuais e coletivos.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Esportes de marca e
Esportes componente curricular de Educagao Fisica favorece precisdo: trabalho coletivo e
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: individual.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacdo, | Lingua Portuguesa: v Esportes de marca e
entre outros) D1 - Localizar informacgdes explicitas em um texto precisao: regras, normas,
Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao contexto.

OUTUBRO entre outros) 4 Elementos comuns aos

HABILIDADES:
(EF12EFO5P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e
pelo trabalho coletivo e protagonismo, esportes de marca e de
precisdo, identificando e relacionando elementos comuns a
esses esportes.

Matematica:

D1 - Identificar a localizacgdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
graficas.

Tratamento da Informacao

esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, como as
habilidades motoras de rebater,
correr, lancar, passar, chutar,
arremessar e saltar.




(EF12EF06P2) Discutir a importancia da observa¢do das normas
e das regras dos esportes de marca e de precisdo, valorizando a
ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da
superacdo do desejo individual e do esforgo individual e
coletivo

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

UNIDADE TEMATICA:
Dangas
OBJETO DE CONHECIMENTO:

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educagao Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:

v Dangas populares locais
e regionais: gestos, espago e
ritmo, vestimentas.

Dangas do contexto comunitario e regional Lingua Portuguesa: v Cantigas de rodas e suas

HABILIDADES: D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto representacoes.

(EF12EF11P2) Conhecer a historia, experimentar e fruir|D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Dangas populares e a

diferentes dangcas do contexto do estado de Minas Gerais exploragdo do espaco.
NOVEMBRO |(rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e | Matematica: v Elementos constitutivos

recria-las, valorizando a participacdo de todos, reconhecendo e [ D1 — Identificar a localizacdo/movimentacdo de das dangas populares do Brasil

respeitando as diferencas individuais e de desempenho |objeto em mapas, croquis e outras representacdes e do mundo, e das dancas de

corporal. graficas. matriz indigena e africana.

(EF12EF12P2) Identificar, vivenciar e recriar os elementos | Tratamento da Informacdo

constitutivos (ritmo, espaco, gestos, vestimentas, etc.) das |D27 — Ler informacgGes e dados apresentados em

dancas do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo | tabelas.

e respeitando as manifesta¢des de diferentes culturas.

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no |V Esportes de marca e

Esportes componente curricular de Educacdo Fisica favorece |precisdo: trabalho coletivo e

OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | individual.

Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacdo, | Lingua Portuguesa: v Esportes de marca e

entre outros) D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto precisao: regras, normas,

Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | contexto.

entre outros) v Elementos comuns aos
NOVEMBRO |HABILIDADES: Matematica: esportes de campo e taco,

(EF12EFO5P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e
pelo trabalho coletivo e protagonismo, esportes de marca e de
precisdo, identificando e relacionando elementos comuns a
esses esportes.

(EF12EF0O6P2) Discutir a importancia da observa¢do das normas
e das regras dos esportes de marca e de precisdo, valorizando a
ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da
superacdo do desejo individual e do esforgco individual e
coletivo.

D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representacoes
graficas.

Tratamento da Informacdo
D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

rede/parede e invasdo, como as
habilidades motoras de rebater,
correr, lancar, passar, chutar,
arremessar e saltar.




UNIDADE TEMATICA:
Ginasticas
OBJETO DE CONHECIMENTO:

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacéo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:

v Ginastica elementos
basicos (equilibrio, saltos, giros,
rotacdes, acrobacias).

Ginastica geral Lingua Portuguesa: v Coreografias individuais e
HABILIDADES: D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto em grupo.
(EF12EFO9P2) Praticar com autonomia a gindstica geral, | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | v/ Ginastica geral
DEZEMBRO |identificando as potencialidades e os limites do préprio corpo, caracteristicas como: nao
reconhecendo e respeitando caracteristicas e diferencas | Matematica: competicdo, a diversidade
individuais de composicdo e de desempenho corporal. D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | musical, a utilizacdo de elementos
(EF12EF10P2) Descrever, por meio de multiplas linguagens | objeto em mapas, croquis e outras representagdes | da cultura e o prazer pela pratica.
(corporal, oral, escrita e audiovisual), os elementos basicos da | graficas.
gindstica e da ginastica geral, assim como suas caracteristicas, | Tratamento da Informagao
identificando sua presenca em distintas praticas corporais. D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Esportes de marca e
Esportes componente curricular de Educagao Fisica favorece precisdo: trabalho coletivo e
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: individual.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natagdo, | Lingua Portuguesa: v Esportes de marca e
entre outros) D1 - Localizar informacgdes explicitas em um texto precisdo: regras, normas,
Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, golfe, bocha, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao contexto.
DEZEMBRO | entre outros) v Elementos comuns aos

HABILIDADES:

(EF12EFO5P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e
pelo trabalho coletivo e protagonismo, esportes de marca e de
precisdo, identificando e relacionando elementos comuns a
esses esportes.

(EF12EF06P2) Discutir a importancia da observagdo das normas
e das regras dos esportes de marca e de precisao, valorizando a
ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da
superacdo do desejo individual e do esfor¢co individual e
coletivo.

Matematica:

D1 - Identificar a localizacgdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
graficas.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, como as
habilidades motoras de rebater,
correr, langar, passar, chutar,
arremessar e saltar.




PLANO DE CURSO / BIMESTRE - CRMG

ANO DE
ESCOLARIDADE

32 ano — Ensino Fundamental — Anos Iniciais

COMPONENTE Educacdo Fisica
CURRICULAR
12 BIMESTRE
MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Povoamento e a
Brincadeiras e Jogos componente curricular de Educacdo Fisica favorece | formacdo das do pais e as
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | praticas dos jogos e brincadeiras
Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: de matriz indigena e africana.
Brincadeiras e Jogos de matriz indigena D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto v Jogos e brincadeiras
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao como patrimonio cultural.
FEVEREIRO (EF35EF01P3) Experimentar e fruir Brincadeiras e Jogos v Jogos populares e
populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros | Matematica: brincadeiras no Brasil e no
e os de matriz indigena e africana. D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de | mundo: nomes, origem, regras.
(EF35EF02P3) Experimentar estratégias para possibilitar a | objeto em mapas, croquis e outras representacdes
participacdo de todos em Brincadeiras e Jogos populares do | graficas.
Brasil e do mundo, incluindo os de matriz indigena, [ Tratamento da Informacgado
mobilizando vivéncias e conhecimentos em prol da | D27 - Lerinformagdes e dados apresentados em
constituicdo de atividades ludicas e solidarias. tabelas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasdo:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, [ Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
MARCO Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Jogo e esporte:
badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdao (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | o Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representagdes |, Jogo e esportes: regras,
(EF35EFO5P3) Experimentar e fruir os elementos basicos | gréficas. combinados e aplicacdes.

constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperagdo e
solidariedade.

Tratamento da Informacgao
D27 — Ler informagbes e dados apresentados em
tabelas.




(EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de construcdo e aplicacdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e Jogos

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e do mundo
Brincadeiras e Jogos de matriz indigena
HABILIDADES:

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacéo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

v Identidade
povo brasileiro:
brincadeiras.
v Jogos e brincadeiras
como patrimonio cultural.

cultural do
jogos e

v Jogos e brincadeiras pelas
(EF35EFO3P3) Registrar, por meio de multiplas linguagens regides brasileiras.
ABRIL (corporal, oral, escrita, audiovisual), os elementos | Matematica: v Ser humano, ambiente
constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do Brasil | D1 — Identificar a localizagdo/movimentagdo de fisico @ movimento.
e do mundo, incluindo os de matriz indigena, valorizando a | objeto em mapas, croquis e outras representacées v Espacos pblicos o
vivéncia, a experimentacdo e a fruicdo como formas legitimas | graficas. L. .
o ~ .. . o praticas esportivas e de lazer.
de producdo e reproducdo de saberes sociais e culturais. Tratamento da Informacao
(EF35EF04P3) Experimentar com autonomia e em diversos | D27 — Ler informacgGes e dados apresentados em
tempos e espacgos, Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e | tabelas.
do mundo, incluindo os de matriz indigena, reconhecendo
limites e possibilidades dos materiais e espacos disponiveis.
22 BIMESTRE
MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasao:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | Jogo e esporte:
MAIO badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentagdo de | o Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representacées v Jogo e esportes: regras,
(EF35EFO5P3) Experimentar e fruir os elementos basicos | gréficas.

constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo prezando pela inclusio, cooperagdo e
solidariedade.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informagdes e dados apresentados em

tabelas.

combinados e aplicagGes.




(EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de construcdo e aplicacdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

UNIDADE TEMATICA:

Dancgas

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Dangas do Brasil e do mundo
Dancgas de matriz indigena

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacéo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto

v Identidade cultural do
povo brasileiro dangas populares.
v Dancgas populares pelas
regides brasileiras: Bumba meu
Boi, Parintins, etc.

HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |/ Dangas populares de
JUNHO (EF35EF09P3) Experimentar e fruir dangas populares do Brasil matrizes indigenas e africanas.

e do mundo, incluindo as de matriz indigena, identificando os | Matematica: v Dancas populares do

elementos que as constituem. D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de |Brasil e do mundo e dangas de

(EF35EF10P3) Identificar os elementos constitutivos (histdria, | objeto em mapas, croquis e outras representacées | matriz indigena e africana: lazer,

ritmo, espacgo, gestos, trajes tipicos, etc.) das dancas | graficas. celebracdes e rituais.

populares do Brasil e do mundo, incluindo as de matriz | Tratamento da Informacao "4 Diferentes manifestacdes

indigena. D27 — Ler informagbes e dados apresentados em | culturais da pratica corporal.

tabelas.

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Dancas populares do

Dangas componente curricular de Educagdo Fisica favorece | Brasil e do mundo: elementos

OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | (ritmo, equilibrio, flexibilidade,

Dancas do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: etc.).

Dancas de matriz indigena D1 - Localizar informacgdes explicitas em um texto v Dangas: escolas de
JULHO HABILIDADES D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao | dangas, centros culturais,

(EF35EF11P3) Experimentar diversas estratégias para a universidades, etc.

execucdo de elementos constitutivos das dancas populares | Matematica: v Dangas populares do

do Brasil e do mundo, incluindo as de matriz indigena.
(EF35EF12P3) Identificar situag¢Ges de injustica e preconceito
geradas e/ou presentes no contexto das dancas, buscando
supera-las, por meio de estratégias solidarias, inclusivas e
norteadas pelo respeito e pela empatia, nas praticas
escolares e sociais.

D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagoes
gréficas.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

Brasil: povos indigenas.

4 Dancas e praticas
corporais como manifestacOes
culturais.

4 Dangas e praticas
corporais: preconceitos e direitos.
4 Leis (Direitos Humanos,
Estatuto do indio, da Igualdade
Racial) e as manifestagbes
culturais (dangas e praticas
corporais).




32 BIMESTRE

MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasao:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, | Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).

Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |/ Jogo e esporte:
badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentagdo de | o Brasil: origem e significados.
AGOSTO Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ objeto em mapas, croquis e outras representagbes | ., Jogo e esportes: regras,
badminton, peteca, squash, entre outros) graficas. combinados e aplicacdes.
Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de | Tratamento da Informacao
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
HABILIDADES: tabelas.
(EF35EFO5P3) Experimentar e fruir os elementos basicos
constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo prezando pela inclusio, cooperagdo e
solidariedade.
(EF35EFO6P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de construcdo e aplicacdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Gindastica geral: as
Ginasticas componente curricular de Educagdo Fisica favorece | coreografias contam histérias.
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | ¢/ Movimentos  gindsticos
Ginastica geral Lingua Portuguesa: representados em lendas, mitos e
HABILIDADES: D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto elementos do folclore.
(EF35EFO7P3) Experimentar e fruir, de forma coletiva, | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Proposicdo de
AGOSTO combina¢des de diferentes elementos da ginastica geral coreografias simples e
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem | Matematica: elaboradas.
material). D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de .
. . . . . . N v Corpo e movimento:
(EF35EFO8P3) Vivenciar estratégias e resolver desafios na | objeto em mapas, croquis e outras representacdes
~ L. s e estrutura corporal (ossos,
execucdo de elementos bdasicos da ginastica geral para | graficas.

composicdo de apresentagdes coletivas, reconhecendo suas

Tratamento da Informacao

articulagbes, musculos, coracgdo,




potencialidades e de seus colegas e buscando superar os
limites individuais e coletivos com estratégias solidarias e
inclusivas.

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

pulmdes, cérebro e sistema
nervoso.
v Corpo e estrutura

corporal: medidas de seguranca

nas praticas  esportivas e
cotidianas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Lutas no cotidiano
Lutas componente curricular de Educacao Fisica favorece | comunitdrio e regional.
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | ¢/ Lutas no Brasil segundo as
Lutas do contexto comunitdrio e regional Lingua Portuguesa: matrizes indigena e africana.
Lutas de matriz indigena D1 - Localizar informagGes explicitas em um texto 74 Lutas: experimentagdo e
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | criacdo de regras simples.
SETEMBRO (EF35EF13P3) Experimentar e fruir os elementos constitutivos v Lutas: origem, histéria,
das diferentes lutas de matriz indigena. Matematica: tipos.
(EF35EF14P3) Vivenciar de maneira lUdica as estratégias|D1 — Identificar a localizacdo/movimentacido de | v/ Lutas de demonstragdo e
basicas das diferentes lutas de matriz indigena. objeto em mapas, croquis e outras representagées | enfrentamento.
(EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas e os elementos | gréficas. v Lutas e capacidades
constitutivos (histdria, movimentos, regras, equipamentos de | Tratamento da Informacéo fisicas: forca  resisténcia e
protecao, etc.) das lutas de matriz indigena, reconhecendo os | D27 — Ler informagdes e dados apresentados em | poténcia muscular.
principios de respeito e honra presentes nestas praticas | tabelas. v Lutas: movimentos e
corporais, repudiando situacGes de injustica e violéncia. regras simples e complexas.
v Diferenca entre brigas e
lutas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasdo:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, [ Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Jogo e esporte:
SETEMBRO badminton, peteca, squash, entre outros)

Esportes de invasdao (tais como basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros)
HABILIDADES:

(EF35EFO5P3) Experimentar e fruir os elementos basicos
constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,

Matematica:

D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representacoes
graficas.

Tratamento da Informacdo

semelhancas e diferencas.

v As definicdes de esporte
no Brasil: origem e significados.

4 Jogo e esportes: regras,
combinados e aplicacdes.




rede/parede e invasdo prezando pela inclusido, cooperagdo e
solidariedade.

(EF35EFO6P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de constru¢do e aplicagdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

42 BIMESTRE
MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasdo:
OUTUBRO OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, [ Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Jogo e esporte:
badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdao (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de no Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representagdes | ., Jogo e esportes: regras,
(EF35EFO5P3) Experimentar e fruir os elementos basicos | gréficas. combinados e aplicacdes.
constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco, | Tratamento da Informacao
rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperagdo e [ D27 — Ler informag¢des e dados apresentados em
solidariedade. tabelas.
(EF35EFO6P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de construcdo e aplicacdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Gindastica geral: as
Ginasticas componente curricular de Educagao Fisica favorece | coreografias contam histdrias.
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | ¢/ Movimentos  ginasticos
Ginastica geral Lingua Portuguesa: representados em lendas, mitos e
HABILIDADES: D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto elementos do folclore.
(EF35EFO7P3) Experimentar e fruir, de forma coletiva, | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao | v/ Proposigao de
NOVEMBRO |combinacdes de diferentes elementos da gindstica geral coreografias simples e
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem | Matematica: elaboradas.
material) D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | ¢/ Corpo e movimento:
(EF35EF08P3) Vivenciar estratégias e resolver desafios na | objeto em mapas, croquis e outras representagdes | estrutura corporal (ossos,
execucdo de elementos bdasicos da ginastica geral para | graficas. articulagbes, musculos, coragao,

composicdo de apresentagdes coletivas, reconhecendo suas

Tratamento da Informacao




potencialidades e de seus colegas e buscando superar os
limites individuais e coletivos com estratégias solidarias e
inclusivas.

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

pulmdes, cérebro e sistema
nervoso.
v Corpo e estrutura

corporal: medidas de seguranga

nas praticas  esportivas e
cotidianas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Dancas populares do
Dangas componente curricular de Educacgdo Fisica favorece | Brasil e do mundo: elementos
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | (ritmo, equilibrio, flexibilidade,
Dangas do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: etc.).

NOVEMBRO Dancas de matriz indigena D1 - Localizar informacgdes explicitas em um texto "4 Dancgas: escolas de
HABILIDADES D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | dangas, centros culturais,
(EF35EF11P3) Experimentar diversas estratégias para a universidades, etc.
execucao de elementos constitutivos das dangas populares | Matematica: 4 Dangas populares do
do Brasil e do mundo, incluindo as de matriz indigena. D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | Brasil: povos indigenas.
(EF35EF12P3) Identificar situagGes de injustica e preconceito | objeto em mapas, croquis e outras representagdes | v/ Dangas e praticas
geradas e/ou presentes no contexto das dancas, buscando | gréficas. corporais como manifestacOes
supera-las, por meio de estratégias solidarias, inclusivas e | Tratamento da Informacao culturais.
norteadas pelo respeito e pela empatia, nas praticas | D27 — Ler informacdes e dados apresentados em | ¢/ Dancgas e praticas
escolares e sociais. tabelas. corporais: preconceitos e direitos.

v Leis (Direitos Humanos,
Estatuto do indio, da Igualdade
Racial) e as manifestagées
culturais (dancgas e praticas
corporais).
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasdo:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, | Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informacdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |/ Jogo e esporte:
DEZEMBRO badminton, peteca, squash, entre outros)

Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros)
HABILIDADES:

(EF35EFO5P3) Experimentar e fruir os elementos basicos
constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,

Matematica:

D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
gréficas.

Tratamento da Informacao

semelhancas e diferengas.

v As definicdes de esporte
no Brasil: origem e significados.

v Jogo e esportes: regras,
combinados e aplicagdes.




rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperacdo e
solidariedade.

(EF35EFO6P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de constru¢do e aplicagdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.
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FEVEREIRO UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Povoamento e a

Brincadeiras e Jogos componente curricular de Educacdo Fisica favorece | formacdo das do pais e as
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | praticas dos jogos e brincadeiras
Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: de matriz indigena e africana.
Brincadeiras e Jogos de matriz africana D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto v Jogos e brincadeiras
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao como patrimonio cultural.
(EF35EF01P4) Experimentar e fruir Brincadeiras e Jogos v Jogos populares e
populares do Brasil e do mundo, incluindo os de matriz | Matematica: brincadeiras no Brasil e no
africana D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de | mundo: nomes, origem, regras.
(EF35EF02P4) Experimentar estratégias para possibilitar a | objeto em mapas, croquis e outras representacdes
participacdo de todos em Brincadeiras e Jogos populares do | graficas.
Brasii e do mundo, incluindo os de matriz africana, [ Tratamento da Informacgao
mobilizando vivéncias e conhecimentos em prol da | D27 - Lerinformagdes e dados apresentados em
constituicdo de atividades ludicas e solidarias. tabelas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasdo:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, [ Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Jogo e esporte:

MARCO badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdao (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | o Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representagdes | . Jogo e esportes: regras,
(EF35EFO5P4) Experimentar e fruir os elementos basicos | gréficas. combinados e aplicacdes.

constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperagdo e
solidariedade.

Tratamento da Informacgao
D27 — Ler informagbes e dados apresentados em
tabelas.




(EF35EF06P4) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de construcdo e aplicacdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e Jogos

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e do mundo
Brincadeiras e Jogos de matriz africana
HABILIDADES:

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacéo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

v Identidade
povo brasileiro:
brincadeiras.

v Jogos e brincadeiras
como patrimonio cultual.

cultural do
jogos e

v Jogos e brincadeiras pelas
(EF35EFO3P4) Registrar, por meio de multiplas linguagens regides brasileiras.
ABRIL (corporal, oral, escrita, audiovisual), os elementos | Matematica: v Ser humano, ambiente
constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do Brasil | D1 — Identificar a localizagdo/movimentagdo de fisico @ movimento.
e do mundo, incluindo os de matriz africana, valorizando a | objeto em mapas, croquis e outras representacées v Espacos pblicos o
vivéncia, a experimentacdo e a fruicdo como formas legitimas | graficas. L. .
de produgdo e reprodugdo de saberes sociais e culturais. Tratamento da Informagdo praticas esportivas e de lazer.
p ¢ P ¢ ¢
(EF35EF04P4) Experimentar com autonomia e em diversos | D27 — Ler informac¢Ges e dados apresentados em
tempos e espacgos, Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e | tabelas.
do mundo, incluindo os de matriz africana, reconhecendo
limites e possibilidades dos materiais e espacos disponiveis.
22 BIMESTRE
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UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasao:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, | Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |,/ Jogo e esporte:
MAIO badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentagdo de | o Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representacées v Jogo e esportes: regras,
(EF35EFO5P4) Experimentar e fruir os elementos basicos | gréficas.

constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo prezando pela inclusio, cooperagdo e
solidariedade.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informagdes e dados apresentados em

tabelas.

combinados e aplicagGes.




(EF35EF06P4) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de construcdo e aplicacdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

UNIDADE TEMATICA:

Dancgas

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Dangas do Brasil e do mundo
Dancgas de matriz africana

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacéo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto

v Identidade cultural do
povo brasileiro dangas populares.
v Dangas populares pelas

regides brasileiras: Bumba meu
Boi, Parintins, etc.

JUNHO HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Dangas populares de
(EF35EF09P4) Experimentar e fruir dancgas populares do Brasil matrizes indigenas e africanas.
e do mundo, incluindo as de matriz africana, identificando os | Matematica: v Dancas populares do
elementos que as constituem. D1 - Identificar a localizagdo/movimentag¢do de | Brasil e do mundo e dangas de
(EF35EF10P4) Identificar os elementos constitutivos (histdria, | objeto em mapas, croquis e outras representacGes | matriz indigena e africana: lazer,
ritmo, espacgo, gestos, trajes tipicos, etc.) das dancas | graficas. celebragdes e rituais.
populares do Brasil e do mundo, incluindo as de matriz | Tratamento da Informacao 4 Diferentes manifestacbes
africana. D27 — Ler informagbes e dados apresentados em | culturais da pratica corporal.
(EF35EF11P4) Experimentar diversas estratégias para a |tabelas. v Dangas: escolas de
execucdo de elementos constitutivos das dancas populares dancas, centros culturais,
do Brasil e do mundo, incluindo as de matriz africana. universidades, etc.
4 Dangas populares do
Brasil: matriz africana.
v Dangas e praticas
corporais como manifestagdes
culturais.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Dangas: escolas de
Dancas componente curricular de Educacdo Fisica favorece | dancas, centros culturais,
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | universidades, etc.
Dangas do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: v Dangas populares do
Dancas de matriz africana D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto Brasil: matriz africana.
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao |v/ Dancas e praticas
JULHO (EF35EF11P4) Experimentar diversas estratégias para a corporais como manifestagdes
execucdo de elementos constitutivos das dancgas populares | Matematica: culturais.

do Brasil e do mundo, incluindo as de matriz africana

D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representacoes
graficas.

Tratamento da Informacdo




D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

UNIDADE TEMATICA:

Esportes

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol,
criquete, golfe, entre outros)

Esportes de rede/parede (tais como voleibol,
badminton, peteca, squash, entre outros)

Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros)
HABILIDADES:

(EF35EFO5P4) Experimentar e fruir os elementos basicos
constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperacio e
solidariedade.

ténis,

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educagao Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informagGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

Matematica:

D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representacdes
gréficas.

Tratamento da Informacao
D27 - Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

"4 Esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao:
caracteristicas e elementos
comuns  (arremessar,  correr,
lancar, chutar e saltar).

v Jogo e esporte:

semelhancas e diferencas.
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UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasdo:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, | Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto langar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Jogo e esporte:
badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.

AGOSTO Esportes de invasdao (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | o Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representagdes | ., Jogo e esportes: regras,

(EF35EFO5P4) Experimentar e fruir os elementos basicos
constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperagdo e
solidariedade.

(EF35EFO6P4) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de constru¢do e aplicagdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

graficas.

Tratamento da Informacgao

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

combinados e aplicagdes.




UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Dangas populares do
Dancas componente curricular de Educacdo Fisica favorece | Brasil e do mundo: elementos
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | (ritmo, equilibrio, flexibilidade,
Dangas do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: etc.).

AGOSTO Dangas de matriz africana D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto (4 Dangas: escolas de
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao | dancgas, centros culturais,
(EF35EF10P4) Identificar os elementos constitutivos (historia, universidades, etc.
ritmo, espago, gestos, trajes tipicos, etc.) das dangas | Matematica: v Dangas populares do
populares do Brasil e do mundo, incluindo as de matriz| D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | Brasil: matriz africana.
africana. objeto em mapas, croquis e outras representacdes | v/ Dangas e praticas
(EF35EF11P4) Experimentar diversas estratégias para a | gréficas. corporais como manifestacdes
execucao de elementos constitutivos das dancgas populares | Tratamento da Informagdo culturais.
do Brasil e do mundo, incluindo as de matriz africana. D27 — Ler informagdes e dados apresentados em

tabelas.

SETEMBRO UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasao:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, | Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |, Jogo e esporte:
badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de [ Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de no Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representagdes v Jogo e esportes: regras,
(EF35EFO5P4) Experimentar e fruir os elementos basicos | gréficas. combinados e aplicacdes.
constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco, | Tratamento da Informacao
rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperacdo e [ D27 — Ler informag¢des e dados apresentados em
solidariedade. tabelas.
(EF35EF06P4) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de construcdo e aplicacdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

SETEMBRO UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Gindstica geral: as

Ginasticas

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Ginastica geral
HABILIDADES:

componente curricular de Educacdo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

coreografias contam histdrias.

4 Movimentos  ginasticos
representados em lendas, mitos e
elementos do folclore.




(EF35EFO7P4) Experimentar e fruir, de forma coletiva,
combina¢des de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
material),

(EF35EF08P4) Vivenciar estratégias e resolver desafios na
execucdo de elementos basicos da ginastica geral para
composicdo de apresentacdes coletivas, reconhecendo suas
potencialidades e de seus colegas e buscando superar os
limites individuais e coletivos com estratégias soliddrias e
inclusivas.

Matematica:

D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
gréficas.

Tratamento da Informacao

D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

v Proposicao de
coreografias simples e
elaboradas.

v Corpo e movimento:
estrutura corporal (ossos,
articulagbes, musculos, coracdo,
pulmdes, cérebro e sistema
nervoso.

v Corpo e estrutura
corporal: medidas de seguranca

nas  praticas  esportivas e
cotidianas.
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UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Lutas no cotidiano
Lutas componente curricular de Educacdo Fisica favorece | comunitdrio e regional.
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | v/ Lutas no Brasil segundo as
Lutas do contexto comunitdrio e regional Lingua Portuguesa: matrizes indigena e africana.
Lutas de matriz africana D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto 4 Lutas: experimentagdo e
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | criacdo de regras simples.
(EF35EF13P4) Experimentar e fruir os elementos constitutivos v Lutas: origem, historia,
OUTUBRO das diferentes lutas de matriz africana Matematica: tipos.

(EF35EF14P4) Vivenciar de maneira lidica as estratégias | D1 — Identificar a localizagdo/movimentacdo de (v’ Lutas de demonstragdo e
basicas das diferentes lutas de matriz africana objeto em mapas, croquis e outras representagées | enfrentamento.
(EF35EF15P4) Identificar as caracteristicas e os elementos | gréficas. v Lutas e capacidades
constitutivos (histdria, movimentos, regras, equipamentos de | Tratamento da Informacéo fisicas: forca  resisténcia e
protecdo, etc.) das lutas de matriz africana, reconhecendo os | D27 — Ler informag¢des e dados apresentados em | poténcia muscular.
principios de respeito e honra presentes nestas praticas | tabelas. v Lutas: movimentos e
corporais, repudiando situacdes de injustica e violéncia. regras simples e complexas.

v Diferenca entre brigas e

lutas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasao:

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol,
criquete, golfe, entre outros)

o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:
D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto

caracteristicas e elementos




Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |[comuns (arremessar,  correr,
badminton, peteca, squash, entre outros) lancar, chutar e saltar).

OUTUBRO Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v Jogo e esporte:
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de semelhancas e diferencas.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representacées |y As definicdes de esporte
(EF35EFO5P4) Experimentar e fruir os elementos basicos | gréficas. no Brasil: origem e significados.
constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco, | Tratamento da Informacao v Jogo e esportes: regras,
rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperagdo e | D27 — Ler informacgdes e dados apresentados em | combinados e aplicagdes.
solidariedade. tabelas.

(EF35EFO6P4) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte

identificando as formas de constru¢do e aplicagdo de

combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Dancgas e praticas
Dangas componente curricular de Educagdo Fisica favorece | corporais como manifestacdes
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | culturais.

Dangas do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: v Dancas e préticas
Dangas de matriz africana D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto corporais: preconceitos e direitos.
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Leis (Direitos Humanos,
(EF35EF12P4) Identificar situacBes de injustica e preconceito - Estatuto do indio, da lgualdade

NOVEMBRO [geradas e/ou presentes no contexto das dangas, buscando | Matematica: Racial) e as manifestacBes
supera-las, por meio de estratégias solidarias, inclusivas e | D1 — Identificar a localizagdo/movimentacdo de . "

. . . . . R culturais (dangas e praticas

norteadas pelo respeito e pela empatia, nas praticas [ objeto em mapas, croquis e outras representagGes .
escolares e sociais. graficas. corporais).

Tratamento da Informacdo

D27 — Ler informacbes e dados apresentados em

tabelas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Gindstica geral: as
Ginasticas componente curricular de Educacgdo Fisica favorece | coreografias contam histdrias.
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | ¢/ Movimentos  ginasticos
Gindastica geral Lingua Portuguesa: representados em lendas, mitos e
HABILIDADES: D1 - Localizar informagGes explicitas em um texto elementos do folclore.
(EF35EFO7P4) Experimentar e fruir, de forma coletiva, | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |v/ Proposicao de
combina¢des de diferentes elementos da ginastica geral coreografias simples e
(equilibrios, saltos, giros, rota¢des, acrobacias, com e sem | Matematica: elaboradas.

NOVEMBRO material). D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | ¢/ Corpo e movimento:
(EF35EF08P4) Vivenciar estratégias e resolver desafios na | objeto em mapas, croquis e outras representagdes | estrutura corporal (ossos,

execucdo de elementos basicos da ginastica geral para

graficas.

articulagbes, musculos, coracdo,




composicdo de apresentagdes coletivas, reconhecendo suas
potencialidades e de seus colegas e buscando superar os
limites individuais e coletivos com estratégias solidarias e
inclusivas.

Tratamento da Informacdo
D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

pulmdes, cérebro e sistema
nervoso.
v Corpo e estrutura

corporal: medidas de seguranga

nas praticas  esportivas e
cotidianas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasao:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
DEZEMBRO Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, | Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Jogo e esporte:
badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | o Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representagdes | . Jogo e esportes: regras,
(EF35EFO5P4) Experimentar e fruir os elementos basicos | gréficas. combinados e aplicacdes.

constituintes dos diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperagdo e
solidariedade.

(EF35EFO6P4) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte
identificando as formas de constru¢do e aplicagdo de
combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.
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UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no| ¢/ Povoamento e a
Brincadeiras e Jogos componente curricular de Educacdo Fisica favorece | formacdo do pais e as praticas
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | dos jogos e brincadeiras de
Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: matriz indigena e africana.
Brincadeiras e Jogos de matriz indigena, africana e | D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto v Jogos e brincadeiras
Brincadeiras e Jogos afro-brasileiros D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao como patrimonio cultural.
HABILIDADES: v Jogos populares e

FEVEREIRO (EF35EF01P5) Experimentar e fruir Brincadeiras e Jogos | Matematica: brincadeiras no Brasil e no
populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros [ D1 — Identificar a localizacgdo/movimentacdo de [ mundo: nomes, origem, regras.
e os de matriz indigena e africana, valorizando a importancia | objeto em mapas, croquis e outras representacoes
desse patrimonio histdrico cultural. graficas.
(EF35EF02P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e | Tratamento da Informacdo
inclusivas para a vivéncia de Brincadeiras e Jogos populares | D27 — Ler informa¢bes e dados apresentados em
do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de | tabelas.
matriz indigena e africana, associando-os aos demais
elementos constituintes dos saberes culturais destes povos.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasdo:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, | Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informacdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |/ Jogo e esporte:

MARCO badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.

Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros)
HABILIDADES:

(EF35EFO5P5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes
de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus

Matematica:

D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
gréficas.

Tratamento da Informacao

v As definicdes de esporte
no Brasil: origem e significados.

v Jogo e esportes: regras,
combinados e aplicagdes.




elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas para sua execucdo, prezando pela inclusao,
cooperacao, trabalho coletivo e protagonismo.

(EF35EF06P5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas formas de manifestacao
(educacional, de formacdo, de rendimento ou profissional e
de participagdo ou comunitaria/lazer).

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

UNIDADE TEMATICA:

Brincadeiras e Jogos

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e do mundo
Brincadeiras e Jogos de matriz indigena, africana e
Brincadeiras e Jogos afrobrasileiros

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacdo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

v Identidade cultural do
povo brasileiro: jogos e
brincadeiras.

v Jogos e brincadeiras
como patrimonio cultual.

v Jogos e brincadeiras pelas

HABILIDADES: _ _ . regides brasileiras.

(EF35EFO3P5) Descrever, registrar e documentar por meio de | Matematica: v Ser humano, ambiente
ABRIL multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as [ D1 — Identificar a localizacgdo/movimentacdo de fisico e movimento.

brincadeiras e os jogos populares do Brasil e do mundo, | objeto em mapas, croquis e outras representacoes .

. . . L e 4 Espacos publicos e

incluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e | graficas. L. .

. - - ~ praticas esportivas e de lazer.

africana, explicitando suas caracteristicas e reconhecendo a | Tratamento da Informacdo

importancia desse patrimonio histérico cultural na|D27 — Ler informacgGes e dados apresentados em

valorizacdo e preservacao das diferentes culturas. tabelas.

(EF35EFO4P5) Recriar com autonomia, individual e

coletivamente Brincadeiras e Jogos populares do Brasil e do

mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e

africana, fomentando o envolvimento e a participacdao em

contextos de lazer, ampliando as redes de sociabilidade e

promogao da saude.

22 BIMESTRE

MES CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS MATRIZ DE REFERENCIA (SAEB) CONTEUDOS RELACIONADOS
MAIO UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,

Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasao:

OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos

Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, [ Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,

criquete, golfe, entre outros)

D1 - Localizar informacGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

lancar, chutar e saltar).




Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis,
badminton, peteca, squash, entre outros)

Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros)
HABILIDADES:

(EF35EFO5P5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes
de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas para sua execucdo, prezando pela inclusdo,
cooperacao, trabalho coletivo e protagonismo.

(EF35EF06P5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas formas de manifestacao
(educacional, de formacdo, de rendimento ou profissional e
de participa¢do ou comunitaria/lazer).

Matematica:

D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagoes
gréficas.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

v logo e esporte:
semelhancas e diferencas.

v As definicdes de esporte
no Brasil: origem e significados.

4 Jogo e esportes: regras,
combinados e aplicacdes.

JUNHO

UNIDADE TEMATICA:

Dancgas

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Dangas do Brasil e do mundo

Dancgas de matriz indigena, africana e dangas afro-brasileiras
HABILIDADES:

(EF35EFQ9P5) Recriar, a partir de principios inclusivos, dancgas
populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras
e as matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas
culturas de origem.

(EF35EF10P5) Identificar e comparar os elementos
constitutivos (histéria, ritmo, espaco, gestos, trajes tipicos,
etc.) em dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana,
reconhecendo o sentido de cada elemento na sua
composicdo como manifestacdo sécio/histérica e cultural.
(EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias inclusivas e
inovadoras para a execucdao de elementos constitutivos das
dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana, buscando

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacao Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

Matematica:

D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representagdes
graficas.

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

v Identidade cultural do
povo brasileiro dangas populares.
v Dancgas populares pelas
regides brasileiras: Bumba meu
Boi, Parintins, etc.

v Dangas populares de
matrizes indigenas e africanas.
"4 Dancas populares do

Brasil e do mundo e dangas de
matriz indigena e africana: lazer,
celebracdes e rituais.

4 Diferentes manifestacdes
culturais da pratica corporal.

v Dangas populares do
Brasil e do mundo: elementos
(ritmo, equilibrio, flexibilidade,
etc.).

v Dangas:
dangas, centros
universidades, etc.

escolas de
culturais,




aprimoramento da técnica em fungdo da estética e
organizando a composicao de coreografias.

v Dangas populares do
Brasil: povos indigenas e matriz
africana.

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Dangcas populares do
Dancas componente curricular de Educacdo Fisica favorece | Brasil e do mundo: elementos
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | (ritmo, equilibrio, flexibilidade,
Dangas do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: etc.).

Dancas de matriz indigena, africana e dancas afro-brasileiras | D1 - Localizar informacdes explicitas em um texto v Dangas: escolas de
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao | dancas, centros culturais,
(EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias inclusivas e universidades, etc.

JULHO inovadoras para a execucdo de elementos constitutivos das | Matematica: v Dangas populares do
dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as|D1 — Identificar a localizagdo/movimentacdo de | Brasil: povos indigenas e matriz
afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana, buscando | objeto em mapas, croquis e outras representagdes | africana.
aprimoramento da técnica em funcdo da estética e |graficas.
organizando a composi¢do de coreografias Tratamento da Informacdo

D27 — Ler informacdes e dados apresentados em

tabelas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasdo:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, [ Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Jogo e esporte:

JULHO badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdao (tais como basquetebol, futebol de | Matematica:
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representacoes
(EF35EFO5P5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes | gréficas.
de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus | Tratamento da Informac&o
elementos comuns e criando estratégias individuais e|D27 — Ler informagGes e dados apresentados em
coletivas para sua execucdo, prezando pela inclusao, |tabelas.
cooperacao, trabalho coletivo e protagonismo.
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UNIDADE TEMATICA:

Esportes

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol,
criquete, golfe, entre outros)

Esportes de rede/parede (tais como voleibol,
badminton, peteca, squash, entre outros)

Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros)
HABILIDADES:

(EF35EFO5P5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes

ténis,

O desenvolvimento dessas habilidades no
componente curricular de Educacdo Fisica favorece
o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de:
Lingua Portuguesa:

D1 - Localizar informacgGes explicitas em um texto
D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao

Matematica:

D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representacoes
graficas.

v Esportes de campo e taco,
rede/parede e
caracteristicas e
comuns  (arremessar,
lancar, chutar e saltar).
v Jogo e esporte:
semelhancas e diferencas.

v As defini¢des de esporte
no Brasil: origem e significados.

v Jogo e esportes: regras,
combinados e aplicagdes.

invasao:
elementos
correr,

AGOSTO de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus | Tratamento da Informac&o
elementos comuns e criando estratégias individuais e|D27 — Ler informagGes e dados apresentados em
coletivas para sua execucdo, prezando pela inclusao, |tabelas.
cooperacao, trabalho coletivo e protagonismo
(EF35EF06P5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas formas de manifestacao
(educacional, de formacdo, de rendimento ou profissional e
de participagdo ou comunitaria/lazer)
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Dancgas populares:
Dangas componente curricular de Educagdo Fisica favorece | elementos constitutivos (ritmo,
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | gestos,  espacos, origem e
Dangas do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: histdria).
Dancas de matriz indigena, africana e dancas afro-brasileiras | D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto v Dancas populares de
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo | matrizes indigenas e africanas.
(EF35EF10P5) Identificar e comparar os elementos v Dancas populares  do
constitutivos (histéria, ritmo, espaco, gestos, trajes tipicos, | Matematica: Brasil e do mundo e dancas de
AGOSTO etc.) em dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as [ D1 — Identificar a localizagdo/movimentagdo de L .

e L . . . N matriz indigena e africana: lazer,

afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana, [ objeto em mapas, croquis e outras representacoes " .
. e celebragdes e rituais.

reconhecendo o sentido de cada elemento na sua|graficas.

composicdo como manifestacdo sécio/histdrica e cultural.

(EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias inclusivas e
inovadoras para a execucdo de elementos constitutivos das
dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana, buscando

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informacdes e dados apresentados em
tabelas.

v Diferentes manifestagées
culturais da pratica corporal.




aprimoramento da técnica em fungdo da estética e
organizando a composicao de coreografias.

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,

Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasdo:

OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos

Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, | Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,

criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).

Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |/ Jogo e esporte:

badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.

Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de [ Matematica: v As definicdes de esporte
SETEMBRO campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de no Brasil: origem e significados.

HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representagées v Jogo e esportes: regras,

(EF35EFO5P5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes | gréficas. combinados e aplicacdes.

de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus | Tratamento da Informac&o

elementos comuns e criando estratégias individuais e|D27 — Ler informacdes e dados apresentados em

coletivas para sua execucdo, prezando pela inclusdo, |tabelas.

cooperacgao, trabalho coletivo e protagonismo.

(EF35EF06P5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,

identificando as caracteristicas que os constituem na

contemporaneidade e suas formas de manifestagao

(educacional, de formacdo, de rendimento ou profissional e

de participa¢do ou comunitaria/lazer).

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Gindstica geral: as

Gindasticas componente curricular de Educagdo Fisica favorece | coreografias contam histérias.

OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | ¢/ Movimentos  ginasticos

Ginastica geral Lingua Portuguesa: representados em lendas, mitos e

HABILIDADES: D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto elementos do folclore.

(EF35EFO7P5) Experimentar e fruir, de forma coletiva, a partir | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Proposicdo de
SETEMBRO de estratégias inovadoras e principios inclusivos, coreografias simples e

combinacdes de diferentes elementos da gindstica geral | Matematica: elaboradas.

(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem|D1 — Identificar a localizacdo/movimentacido de . .

materiais), criando e executando composi¢Ges e coreografias [ objeto em mapas, croquis e outras representacoes v Corpo e movimento:

. . . L . estrutura corporal (ossos,

que expressem sincronia, harmonia e técnica. graficas. ) N , N

(EF35EFO8P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e | Tratamento da Informacdo articulagbes, mdsculos, cgragao,

. . . ~ ~ . ~ pulmdes, cérebro e sistema

inclusivas para resolver desafios na produgdo e execugdo de | D27 — Ler informagdes e dados apresentados em

nervoso.

sequencias e coreografias coletivas de ginastica geral,

auxiliando os colegas a superarem seus limites e a

tabelas.




executarem movimentos, posturas e sequencias, adotando
procedimentos de seguranca.

v Corpo e estrutura
corporal: medidas de seguranca
nas praticas  esportivas e
cotidianas.
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UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no v/ Lutas no cotidiano
Lutas componente curricular de Educagdo Fisica favorece | comunitério e regional.
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | ¢/ Lutas no Brasil segundo as
Lutas do contexto comunitario e regional Lingua Portuguesa: matrizes indigena e africana.
Lutas de matriz indigena e africana e lutas afro-brasileiras D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto v Lutas: experimentacdo e
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao criacdo de regras simples.
(EF35EF13P5) Recriar os elementos constitutivos das v Lutas: origem, histéria,
diferentes lutas afro-brasileiras e as de matriz indigena e | Matematica: tipos.
africana, a partir de principios inclusivos. D1 - Identificar a localizacdo/movimentacdo de de demonstracio e
OUTUBRO (EF35EF14P5) Planejar e utilizar estratégias basicas, de forma | objeto em mapas, croquis e outras representagées v Lutas de ¢
inovadora e inclusiva, das lutas afro-brasileiras e as de matriz | gréficas. enfrentamento. .
- . . ~ 4 Lutas e capacidades
indigena e africana, reconhecendo e respeitando o colega | Tratamento da Informacao . R
como oponente, valorizando e cumprindo as regras e as|D27 — Ler informacdes e dados apresentados em f'S'CAaS:' forca  resisténcia e
normas de seguranca. tabelas. poténcia muscular. )
(EF35EF15P5) Identificar e comparar as caracteristicas e os v Lutas:  movimentos e
elementos constitutivos (histdria, movimentos, regras, regras simples e complexas.
materiais e equipamentos de protecdo, etc.) das lutas de 4 Diferenca entre brigas e
matriz indigena e africana e as afro-brasileiras, valorizando e lutas.
incorporando os principios de respeito e honra presentes
nestas praticas corporais, repudiando situacdes de injustica e
violéncia.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasao:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, [ Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo v Jogo e esporte:

badminton, peteca, squash, entre outros)

semelhancas e diferencas.




OUTUBRO Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v As definicdes de esporte
campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de | no Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representacées | v/ Jogo e esportes: regras,
(EF35EFO5P5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes | gréficas. combinados e aplicagdes.
de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus | Tratamento da Informacdo
elementos comuns e criando estratégias individuais e|D27 — Ler informacGes e dados apresentados em
coletivas para sua execucdo, prezando pela inclusdo, | tabelas.
cooperacgao, trabalho coletivo e protagonismo
(EF35EF06P5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas formas de manifestagao
(educacional, de formacgdo, de rendimento ou profissional e
de participagdo ou comunitaria/lazer)

UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Dancgas e praticas
Dancas componente curricular de Educagdo Fisica favorece | corporais como manifestacbes
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | culturais.

Dancas do Brasil e do mundo Lingua Portuguesa: v Dancas e praticas
Dancas de matriz indigena, africana e dancas afro-brasileiras | D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto corporais: preconceitos e direitos.
HABILIDADES: D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Leis (Direitos Humanos,

NOVEMBRO (EF35EF12P5) Identificar situacGes de injustica e preconceito Estatuto do indio, da lgualdade
geradas e/ou presentes no contexto das dancas|Matematica: Racial) e as manifestacdes
comparando-as com os presentes nas demais praticas [D1 — Identificar a localizagdo/movimentagdo de . o

; . ] ~ ) . . N culturais (dangas e praticas

corporais, problematizando estas situacdes e construindo | objeto em mapas, croquis e outras representacoes .
alternativas para combaté-las e supera-las nos tempos e | graficas. corporais).
espagos escolares e sociais. Tratamento da Informacao

D27 — Ler informacdes e dados apresentados em

tabelas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Gindstica geral: as
Gindsticas componente curricular de Educagdo Fisica favorece | coreografias contam histérias.
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | ¢/ Movimentos  gindsticos
Ginastica geral Lingua Portuguesa: representados em lendas, mitos e
HABILIDADES: D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto elementos do folclore.
(EF35EFO7P5) Experimentar e fruir, de forma coletiva, a partir | D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressao v Proposicdo de
de estratégias inovadoras e principios inclusivos, coreografias simples e
combina¢des de diferentes elementos da ginastica geral | Matematica: elaboradas.

NOVEMBRO (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem




materiais), criando e executando composicdes e coreografias
gue expressem sincronia, harmonia e técnica.

(EF35EFO8P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e
inclusivas para resolver desafios na produgdo e execuc¢do de
sequencias e coreografias coletivas de ginastica geral,
auxiliando os colegas a superarem seus limites e a
executarem movimentos, posturas e sequencias, adotando
procedimentos de seguranca.

D1 - Identificar a localizagdo/movimentacdo de
objeto em mapas, croquis e outras representacoes
graficas.

Tratamento da Informacgao

D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

v Corpo e movimento:
estrutura corporal (ossos,
articulagdes, musculos, coragao,
pulmdes, cérebro e sistema
Nervoso.

v Corpo e estrutura

corporal: medidas de seguranca

nas  praticas  esportivas e
cotidianas.
UNIDADE TEMATICA: O desenvolvimento dessas habilidades no|v/ Esportes de campo e taco,
Esportes componente curricular de Educagdo Fisica favorece | rede/parede e invasao:
OBJETO DE CONHECIMENTO: o trabalho com os descritores da Matriz do SAEB de: | caracteristicas e elementos
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, | Lingua Portuguesa: comuns  (arremessar,  correr,
criquete, golfe, entre outros) D1 - Localizar informagdes explicitas em um texto lancar, chutar e saltar).
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, [ D3 - Inferir o sentido de uma palavra ou expressdo |,/ Jogo e esporte:
badminton, peteca, squash, entre outros) semelhancas e diferencas.
Esportes de invasdo (tais como basquetebol, futebol de | Matematica: v As definicdes de esporte
DEZEMBRO campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros) D1 - Identificar a localizagdo/movimentagdo de | o Brasil: origem e significados.
HABILIDADES: objeto em mapas, croquis e outras representacées v Jogo e esportes: regras,
(EF35EFO5P5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes | gréficas.

de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas para sua execucdo, prezando pela inclusdo,
cooperacao, trabalho coletivo e protagonismo.

(EF35EFO6P5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas formas de manifestacao
(educacional, de formacdo, de rendimento ou profissional e
de participa¢do ou comunitaria/lazer).

Tratamento da Informacao
D27 — Ler informagdes e dados apresentados em
tabelas.

combinados e aplicagGes.




