Ak nigTpyMaTH yuyHa
nicnsa KOHPNIKTy

La6noHn noBiaoMNneHb Y4HI0 (1-11 Kracu) + NUCT 6aTbKaM + KOPOTKUM CLieHapiun
A3BiHKa

ans yoro

Lli noBigomMneHHst 4ONOMOXYTb BUUTENIO WBMAKO BiAHOBUTN KOHTAKT 3 YYHEM NiCMsl KOHAQSIKTY,
3HM3UTK HaNpyry, NOBEPHYTU Bia4yTTS 6e3nekn Ta JOMOBUTUCA NPO KOPOTKMIA HACTYMHUI KPOK 6e3
MopanisaTtopcTtea 1 nybniyHoro “posbopy”.

Y aknx Bunagkax BUKOPUCTATU

nicnsi ceapkun abo obpas y knaci, Kopuaopi Yn B 4aTi Knacy;

nicnsa nNiaByLLLEeHMX eMOLLIN Ha ypoLi (KpUK, piski crioBa, AEMOHCTpaTUBHUIA BUXig);
SIKLLO YY€Hb 3aMKHYBCSl, YHUKA€E KOHTaKTy abo, HaBnaku, MPOBOKYE;

KOnu NOTPiBHO 3ynUHNTK eckanadito Ta 3anobirtn 4yTkam abo NPUHMKEHHIO B YaTax;
KONMW BaXNMBO NIATPUMATU YYHs, ane 30epertn pamky npaswn (6esneka, noeara,
BigNOBiganbHICTb).

Slk KOpUcTyBaTUCS 3a 3 KPOKU

1. O6epiTb WabNoOH 3a BikOM Ta cuTyaui€to i HagiwniTe 6e3 getanen iHUNOEHTY.
2. Ha 3aBTpa 3annaHymnTe KOPoTKYy pO3MOBY 2-3 XB:
LLlo came “3anycTuno” cutyadito? (L0 cTanocs nepea TuM, K emoLil NigHANnCs)
Ak Tn BigpearyBag(na)? (Lo Bigdys(na) i Wwo 3pobus(na))
LLlo 3pobnmo HacTynHoOro pa3sy iHakwe? (0gHa MareHbka JOMOBIEHICTb/KPOK)
3. 3akpiniTb 0gHY AOMOBNEHICTb (Hanpuknag: “naysa 2 xB”, “dpasa-cton”, “nonpocuT 4onomory”).



6 Tennux WabnoHiB ANA y4HA
Monogawa wkona (1-4)

1) Tennun “a nopy4”

MpueiT! A 6auy, Wo cborogHi To6i Byno HenpocTo.

A nopyy, WwWo6 y knaci 6yno cnokirHo 1 6e3neyHo.

3aBTpa nicna (ypoky/nepepsu) NOroBOPMMO 2 XBUIMHKMW: LLIO CTANoCs i IK 9 MOXY AOMOMOITH, o6
cTano Kpatle.

AKLL0 3apa3 xovell — MOXeELL HanncaTu ogHe CrnoBo: “naysa”.

2) Tennum + M’siKa pamMmka

MpueiT. CbOrogHi ctanocs Tak, LWo KoMmycb 6yno HenpnemMHo abo CTpaLLHo.

4 3Hato, TM MOXKeLL MO-iHLWIOMY, | 9 AONOMOXY.

3aBTpa MU KOPOTKO AOMOBUMOCH NPO OAUH KPOK, SIKUIA JOMOMOXE 3YNMMHUTUCS pPaHiLle.
AKLWOo BaXXKO — Hanuwun: “MeHi noTpibHa naysa”.

CepepHs wkona (5-8)

3) Tennuin HeUTpanbLHUN

MpueiT. Bavy, Wo aeHb OyB HANPY>XEHWUN.

MeHi Baxxnuneo, o6 Tu BigyyBaB(na) cebe B knaci B 6e3ney; i o6 iHWWM Takox 6yno CnokiiHo.
3aBTpa nicns (ypoKy/nepepsu) NOroBOPUMO 2-3 XB: LLO CTario TPMrepoM i SKMn ManeHbKnn Kpok
J0MNOMOXe HaCTYMHOro pasy.

Akuwo 3apas He xo4ell B Lie NTU — NPOCTO HanuLwwu: “naysa”.

4) Tennun “6e3 copomy”

MpueiT. Te, Wo cTanocs, He pobuTb Tebe “noraHnm/noraHo”.

Lle o3Hauvag, wo 6yno 3aHaaTo 6arato HanNpyru B MOMEHTI.

3aBTpa KOPOTKO NOrOBOPUMO: LLO MiAHAMN0 XBUIHO -> 5K TT MOMITUTU paHille -> K BiAHOBUTH
CTOCYHKWN 6€3 NPUHMKEHHS.

Mokelu BigNoOBiCTM 0gHMM CNOBOM: “OK” abo “naysa”.

Crapuwa wkona (9-11)

5) Tennu napTHePCbKUN

MpueiT. Bauvy, Wo cboroaHi 6yno HenpocTo.
MeHi Baxknueo 36epertn o tebe nosary i BOgHoO4ac NOBEPHYTU Kilacy CMOKIN.
MponoHyto 3aBTpa 3 XB Nicna (ypoky/nepepsu): 6e3 getanen y yati — nuwie Tpurep -> peakuiq ->



LLIO JOMOMOXe HaCTyMnHOro paasy.
Ao He roToB(a) 3apas — Hanuwn: “naysa”, i y3aroammo iHLWKM Yac.

6) Tennumn + vyiTKa pamMmka

MpuBiT. CbOrogHiWHA cMTyauis 3adenuna iHWKX, i 9 Xo4y, Wob M1 NPOWLLINM Lie JOPOCIIOo 1
CMOKIMHO.

£ He oGroBoptoto nogpobuLi B Yari, Wwob He Byrio CopoMy 1 Yy TOK.

3aBTpa KOPOTKO: LLLO CTano TpUrepom, sk 3ynmHAT eckanau,ito, i SKUi OAMH KPOK BiHOBUTb
0OBIpy.

A Bipto, WO TM 3 LM BNOPAELLICS.

Tennun nuct 6atbKkam (6e3 aetanemn)
LLla6noH noBigoMnNeHHA 6aTbKam

[o6poro aHs. Xo4y KOpOTKO MOBIAOMMUTU: CbOroAHi Y Knaci 0yna Hanpy»xeHa cuTyauisi, i QUTUHI
MOXe ByTN eMOLiHO HEMPOCTO.

Mwu He obroBoptoemo nogpobuui B YaTtax, Wob YHUKHYTM COPOMY Ta YyTOK. 3aBTpa Yy LUKOSIi
KOPOTKO MOroBOPIO 3 ANTUHOLO, LWO6 NigTpUMaT 1 AOMOBUTUCS NPO OAMH KPOK, KM AOMOMOXE
HaCTYMHOro paay.

[yxe gonomoxe, SKLLO BAoma byae cnokivHa nigTpMmka 6e3 gonuty:

“lLlo 6yno HancknagHiwmm?”, “lLLlo morno 6 gonomortn?”, “Akun ManeHbKni KpoK TU rotos(a)
3pobutn?”

[sakyto 3a cniBnpauyo.

Tennun KOPOTKUIN cLueHapin A3BiHKa (2-3 XB)
Ckpunt

1) “Oo6poro gHs. Lle (...). [13BOHIO KOPOTKO: CbOroAHi y knaci 0yna Hanpyra, i 9 xody nigTpumaru
ANTUHY, Wo6 3aBTpa Byno cnokinHiwwe.”

2) “IeTtani B TenedoHi/4aTi He 0OroBoptEMO — BaXKIMBO 30epertu rigHiCTb | YHUKHYTW YyTOK.”

3) “3aBTpa s KOPOTKO NOrOBOPHO 3 AUTUHOK: TPUFEP -> LLIO AOMOMOXE -> OOMH KPOK Ha MankbyTHE.”
4) “Booma Harkpalle — Crokin i 2 nutaHHs: ‘Lo 6yno HancknagHiwmm?’ i ‘o gonomoxe
HacCTynHoro pasy?’”

5) “Askyto Bam. Akwo 6yae noTpibHO — y3roanmo noganblui KPOKW.”



