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安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 
年級 學期 議題 單元/主題名稱 節數 週次 教學重點 

一 

上 
安全教育 

(交通安全) 

交通安全起步走 1 1 在「交通安全起步走」課程中，學生透過觀察與訪談發現校園周邊的交通安全問題

，分析成因後提出具體改進建議（如：增設斑馬線、宣導家長接送區動線）。 

上下學安全行 1 3 
以感官和知覺辨識社區、學校道路周邊環境,以及車輛周遭的危 
險區域 

上 防災教育 1 3 防災教育宣導及演練 

下 交通安全-安全

上學我注意 
1 8 認識日常生活中的交通標誌、標線，進而了解遵守交通號誌的重 

要。 

下  食安教育 1 4 透過全校性宣導，讓每位學生都能食材選擇、飲食衛生和防範食

物中毒等重要議題，了解食安的重要性。 
上 

戶外教育 

行前說明會 1 20 戶外教育行前說明事項及學習單預習 

上 飛牛牧場旅遊

趣 1 20 
飛牛牧場是一個適合家庭與朋友聚會的好去處，結合了教育、體

驗與美食，讓每位遊客都能享受愉快的農場之旅。無論是對農業

有興趣的遊客，或是想要親近自然的人，都能在這裡找到樂趣。 

下 登山教育 2 8 培養學生親山、愛山與敬山的態度，並建立學生正確的登山安全

觀念。 
上 

性別平等教育 
建立健康關係 11 2 討論友誼、家庭關係及同儕關係中的性別平等。。 

下 性別與性別角

色 11 2 讓學生理解性別平等的重要性，並討論性別歧視的例子。 

二 

上 
安全教育 

(交通安全) 

交通安全-行走

安全我遵行 
2 1 

3 
1.以感官和知覺辨識社區、學校道路周圍環境，以及危險區域。 
2.能遵循號誌、標誌、標線以及運用行人設施安全通行的方法。 

上 防災教育 1 3 防災教育宣導及演練 

下 食安教育 1 4 透過全校性宣導，讓每位學生都能食材選擇、飲食衛生和防範食物
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中毒等重要議題，了解食安的重要性。 

下 交通安全-交通

安全停看聽 
1   8 1. 知道使用行人設施安全通行。 

2. 認識常見的交通標誌、標線與號誌。 
上 

戶外教育 

行前說明會 1 20 戶外教育行前說明事項及學習單預習 

上 飛牛牧場旅遊

趣 1 20 
飛牛牧場是一個適合家庭與朋友聚會的好去處，結合了教育、體

驗與美食，讓每位遊客都能享受愉快的農場之旅。無論是對農業

有興趣的遊客，或是想要親近自然的人，都能在這裡找到樂趣。 

下 登山教育 2 8 培養學生親山、愛山與敬山的態度，並建立學生正確的登山安全

觀念。 
上 

性別平等教育 
自我認同 11 2 鼓勵學生思考自己的性別認同，並尊重他人的性別認同。 

下 情感與表達 11 1 教導學生如何健康地表達情感，並理解不同性別在情感表達上的

差異，讓學生更愛學習，更愛生命，對新學期充滿信心。 

三 

上 

安全教育 
(交通安全) 

交通安全-停在

安全的地方 
1 3 認識交通號誌與標誌知道穿越會遇到哪些危險 

平板查詢到紫微宮經過哪些路口及其周邊交通標誌與號誌 
防災教育 1 3 防災教育宣導及演練 

下 

食安教育 

1 4 透過全校性宣導，讓每位學生都能食材選擇、飲食衛生和防範食物

中毒等重要議題，了解食安的重要性。 

交通安全-安全

乘車我遵守 

1 8 演練活動了解行人穿越馬路要遵守交通規則與號誌，並走行人穿 

越道觀察左右來往的車輛。 
上 

戶外教育 
行前說明會 1 20 戶外教育行前說明事項及學習單預習 

上 九族文化村旅

遊趣 1 20 1.主題樂園的遊樂設施具有學習性，讓師生去設計活動內容，利用

發布任務，導入團隊合作，讓學生獲得學習的成就感。 
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2.九族文化村位於台灣南投縣，是一個結合原住民族文化、主題遊

樂設施與美麗自然景觀的綜合性旅遊景點。這裡不僅是觀光旅遊

的熱點，也是了解台灣原住民族文化的重要場所。 

下 
食安教育 1 4 透過全校性宣導，讓每位學生都能食材選擇、飲食衛生和防範食

物中毒等重要議題，了解食安的重要性。 

登山教育 2 8 培養學生親山、愛山與敬山的態度，並建立學生正確的登山安全

觀念。 

上 
性別平等教育 

理解性別平等

的重要性 11 2 透過角色扮演活動，讓學生體驗不同性別角色的感受。 

下 理解性別角色

與刻板印象 11 1 小組討論不同性別在家庭和社會中的角色，並列舉常見的刻板印

象。 

四 

上 

安全教育 
(交通安全) 

安全上學去 2 3 

.能說出上學途中所看到的景物。 

.能仔細觀察周遭環境。 

.能發揮想像力，製作數字小書。 

.認識道路環境的常見危險與注意事項 
5.知道遵守交通規則，並學習禮讓他人、守秩序、不爭先恐後，表

現出對其他用路人的尊重。 
 防災教育 1 3 防災教育宣導及演練 

下 

食安教育 1 4 透過全校性宣導，讓每位學生都能食材選擇、飲食衛生和防範食物

中毒等重要議題，了解食安的重要性。 

快樂出門平安

回家 1 8 

.認識道路環境的常見危險與注意事項。 

.知道遵守交通規則，並學習禮讓他人、守秩序、不爭先恐後，表現

出對其他用路人的尊重。 
3.從相關影片資料中，論述自己的觀點。 

上 
戶外教育 

行前說明會 1 20 戶外教育行前說明事項及學習單預習 
上 九族文化村旅 1 20 1.主題樂園的遊樂設施具有學習性，讓師生去設計活動內容，利用
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遊趣 發布任務，導入團隊合作，讓學生獲得學習的成就感。 
2.九族文化村位於台灣南投縣，是一個結合原住民族文化、主題遊

樂設施與美麗自然景觀的綜合性旅遊景點。這裡不僅是觀光旅遊

的熱點，也是了解台灣原住民族文化的重要場所。 

下 
食安教育 1 4 透過全校性宣導，讓每位學生都能食材選擇、飲食衛生和防範食

物中毒等重要議題，了解食安的重要性。 

登山教育 2 8 培養學生親山、愛山與敬山的態度，並建立學生正確的登山安全

觀念。 

上 
性別平等教育 

性別平等的意

義 1 2   認識性別平等對個人和社會的益處。  
  分享成功案例與故事，激發學生的思考。 

下 情感與人際關

係 1 1   學習如何健康地表達情感。  
  探討友誼和家庭關係中的性別平等。 

五 

上 

安全教育 
(交通安全) 

搭車小高手 2 3 

.認識安全搭乘大客車的方法，並了解安全搭乘行為的重要性。 

.關注錯誤和危險的搭乘行為以及大客車交通事故對生命和生活安

全所帶來的威脅。 
.演練安全、正確的搭乘大客車的知能以及發生交通事故的避難和

逃生方式。 
4.願意在搭乘大客車時表現與遵守安全搭乘的行為，並向家人宣

導其重要性。 
 防災教育 1 3 防災教育宣導及演練 

下 

食安教育 1 4 透過全校性宣導，讓每位學生都能食材選擇、飲食衛生和防範食物

中毒等重要議題，了解食安的重要性。 

追風安全俠 1 8 

.認知自行車騎士為駕駛人的角色定位。 

.認識並指認自行車基本零件及其功能，學習基本維護技巧。 

.認識自行車相關的交通標誌、標線、號誌、通行空間與交通法規。 
4.了解自行車的用路義務與責任，落實在生活中。 
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上 

戶外教育 

行前說明會 1 20 戶外教育行前說明事項及學習單預習 

上 故宮南院旅遊

趣 1 21 

1. 提供多種互動展覽和教育活動，讓參觀者可以更深入地了解藝

術品背後的故事和文化意義。 
2. 故宮南院是探索中國文化與藝術的理想場所，無論是對藝術有

興趣的遊客，學校帶著高年級學生能在這裡獲得豐富的文化體驗

與學習機會。 

 登山教育 2 8 培養學生親山、愛山與敬山的態度，並建立學生正確的登山安全

觀念。 

上 
性別平等教育 

情感與表達 1 2 

主題：健康的情感表達  

●​ 活動：角色扮演，讓學生模擬不同情境下的情感交流。 
●​ 材料：情感卡片，幫助學生識別和表達情感。 

 

下 創造包容的環

境 1 1 安排一場豐富的性別平等教育，讓學生熱愛到校學習，更愛自己，

對新學期充滿信心。 

六 

上 

安全教育 
(交通安全) 

自行車逍遙遊 2 3 .正確操作自行車的基本檢查與維修。  
2.說出騎乘自行車的注意事項、通行路權及其相關交通規則。 

防災教育 1 3 防災教育宣導及演練 

下 
食安教育 1 4 透過全校性宣導，讓每位學生都能食材選擇、飲食衛生和防範食物

中毒等重要議題，了解食安的重要性。 

自行車逍遙遊 1 8 .覺知騎乘自行車常見的危險，並提出解決危險情境的方法。 
2.透過體驗活動，執行自行車正確操作與安全騎乘的技能。 

 
上 戶外教育 

行前說明會 1 20 戶外教育行前說明事項及學習單預習 
高雄二日遊旅

遊趣 2 21 高雄的二日遊行程涵蓋文化、自然與美食，適合國小畢業生進行

深旅遊，高雄港都能帶給你難忘的旅遊體驗。培養孩子敏銳的觀
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察力並激發孩子的學習熱情 

下 
食安教育 1 4 透過全校性宣導，讓每位學生都能食材選擇、飲食衛生和防範食

物中毒等重要議題，了解食安的重要性。 

登山教育 2 8 培養學生親山、愛山與敬山的態度，並建立學生正確的登山安全

觀念。 

上 

性別平等教育 

創造包容的環

境 1 2 

主題：如何做一個支持者  

●​ 活動：設計海報或標語，宣傳性別平等與尊重。 
●​ 材料：畫紙、顏色筆，讓學生自由創作。 

 

下 溝通與關係 1 1 
  溝通技巧：教授學生有效的溝通技巧，尊重他人的意見。  
  建立健康關係：討論友誼、家庭關係及同儕關係中的性別平

等。 
備註:1.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如安全教育、戶外教育、生命教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 

2.戶外教育、生命教育融入課程可擇一辦理。 
3.此表所填皆為該年級全部班級實施。 
 


