PRUREZOVA TEMATA PODLE RVP

Osobnostni a socialni vychova

1. Osobnostni rozvoj
1. Rozvoj schopnosti poznavani
1.  cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
2.  cvi€eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémd;
3. dovednosti pro u€eni a studium.

2. Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobég;

druzi jako zdroj informaci o mné;

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
co 0 sobé vim a co ne;

jak se promita mé ja v mém chovani;

muj vztah ke mné samé/mui;

moje uceni;

moje vztahy k druhym lidem;

zdravé a vyrovnané sebepojeti.
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3. Seberegulace a sebeorganizace
1.  cviCeni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
2. organizace vlastniho ¢asu, planovani u¢eni a zajmu;
3. stanovovani osobnich cilu a kroku k jejich dosazeni.

4. Psychohygiena

1 dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
2. socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

3. dobra organizace Casu;

4.  dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,

uvolnéni — relaxace, efektivni komunikace atd.);
5. hledani pomoci pfi potizich.

5. Kreativita
1. cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality),
tvofivost v mezilidskych vztazich.

2. Socialni rozvoj
1. Poznavani lidi
1.  vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
2.  rozvoj pozornosti v{i¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
3.  chyby pfi poznavani lidi.

2. Mezilidské vztahy
1.  péce o dobré vztahy;
chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o€ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc;
3. lidska prava jako regulativ vztah(;
4.  vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny).



3. Komunikace

1.

2.
3.

fec téla, fe€ zvuku a slov, fe€ pfedméta a prostredi vytvareného Clovékem, fe¢
lidskych skutkd;

cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviCeni
v neverbalnim sdélovani);

specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
~rétorika®);

dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog();

komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, prfesvédcovani, feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost
apod.);

efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti
agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

pravda, lez a predstirani v komunikaci.

4. Kooperace a kompetice

1.

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni
apod.);

rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace,
feSeni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);

rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
konkurence.

3. Moralni rozvoj
1. ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

1.

dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska riznych typu
problémd a socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich probléml vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

2. Hodnoty, postoje, prakticka etika

1.

analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevd v chovani lidi;
vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.;

pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu);

dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

Vychova demokratického ob¢éana

1. Obc&anska spolecnost a Skola

1. Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi,
demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

2. zpusoby uplathovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zakl do zakovské samospravy - zakovskych rad Ci
parlamentu);

3. formy participace zakl na zivoté mistni komunity;

4. spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

2. Obcan, ob&anska spole¢nost a stat
1. obcan jako odpovédny ¢len spole¢nosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je
aktivné uplatriovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZzovat se a byt
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zainteresovany na zajmu celku);

Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob&ana;

uloha obCana v demokratické spole¢nosti;

zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedInost, diferenciace, riznorodost);

principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, pfic¢iny nedorozumeéni a zdroje konfliktd).

Formy participace ob¢anu v politickém Zzivoté

1.

2.

volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni
volby);
obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spoleCenské organizace a hnuti.

Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

demokracie jako protivaha diktatury a anarchie;

principy demokracie;

zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo,
moralka);

vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé;

demokratické zpusoby fesSeni konflikt( a problémd v osobnim zivoté i ve spole€nosti.

Vychova k mysleni v globalnich a v evropskych souvislostech

1.

Evropa a svét nas zajima

M e

rodinné pfibéhy, zaZitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
nasi sousedé v Evropé;

Zivot déti v jinych zemich;

lidova slovesnost, zvyky a tradice narodu Evropy.

Objevujeme Evropu a svét
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nase vlast a Evropa;

evropske krajiny;

Evropa a svét;

mezinarodni setkavani;

statni a evropské symboly;

Den Evropy;

zivot Evropan a styl Zivota v evropskych rodinach;
zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanu.

Jsme Evropané
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kofeny a zdroje evropské civilizace;

kliCové mezniky evropské historie;

Evropska integrace;

instituce Evropské unie a jejich fungovani;

Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze.

Multikulturni vychova

1.

Kulturni diference
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jedine¢nost kazdeho Clovéka a jeho individualni zvlastnosti;

Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;
poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik
Zijicich v misté Skoly);

zakladni problémy sociokulturnich rozdild v Ceské republice a v Evropé.

2. Lidské vztahy

1.
2.

LRI

pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni pfisluSnost;

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

predsudky a vzité stereotypy (pfiCiny a dusledky diskriminace);

dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplathovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy);

vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého;

lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zaku z odliSného kulturniho prostfedi do
kolektivu tfidy.

3. Etnicky plvod

1.
2.
3.
4

S.
6.

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

postaveni narodnostnich mensin;

zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské
aevropské spolecnosti;

rlizné zpUsoby zivota, odliSné mysSleni a vnimani svéta;

projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a davody vzniku.

4. Multikulturalita

1.
2
3.
4

5.

multikulturalita sou¢asného svéta a pfedpokladany vyvoj v budoucnosti;
multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

specifické rysy jazykul a jejich rovnocennost;

naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
vstficny postoj k odliSnostem;

vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

5. Princip socialniho smiru a solidarity

1.

2.
3.

4.

odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudku
vuci etnickym skupinam;

nekonfliktni zivot v multikulturni spolecnosti;

aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pfetvareni spole¢nosti, zohlednéni
potifeb minoritnich skupin;

otazka lidskych prav, zakladni dokumenty.

Environmentalni vychova

1. Ekosystémy

1.
2.

3.

les (les v naSem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich,
pole a jejich okoli);

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dllezitost pro



krajinnou ekologii);

mofe (druhova odli§nost, vyznam pro biosféru, mofské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani,
globalni vyznam a vyznam pro nas);

lidské sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky);

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prabéhu vzniku civilizace
az po dnesek).

2. Z&kladni podminky Zivota

1.

2.

3.

voda (vztahy vlastnosti vody a zZivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpusoby feseni);

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);

puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potfebé zemédeélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné;
ochrana biologickych druht (divody ochrany a zpUsoby ochrany jednotlivych druhd);
ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystém, vyznam biodiverzity, jeji trovné,
ohrozovani a ochrana ve svété a u nas);

energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spole¢ensky rozvoj, vyuzivani
energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky);

prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vy€erpatelnost, vlivy na
prostfedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpusoby ziskavani

a vyuzivani pfirodnich zdroji v okoli).

3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

1.
2.

3.

zemédélstvi a zivotni prostfedi, ekologické zemédélstvi;

doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy
na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace);

primysl a zivotni prostfedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a jejich plsobeni, vliv pravnich

a ekonomickych nastroju na vztahy primyslu k ochrané zivotniho prostfedi, primysl
a udrzitelny rozvoj spolecnosti);

odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni
s odpady, druhotné suroviny);

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich
pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada pfedbézné
opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich - zasady MOV);
zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe

a perspektivy);

dlouhodobé programy zamérené k rustu ekologického védomi verejnosti (Statni
program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé
apod.).

4. Vztah ¢lovéka k prostredi

1.

nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na
prosttedi);

aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi€ina, dusledky,
souvislosti, moznosti a zpUsoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zduvodrniovani
a prezentace);

prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni



a synergické pusobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi);

5. nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spoleensky
vyvoj na Zemi, pri¢iny a dusledky zvySovani rozdil( globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas).

Medialni vychova

1. Tematické okruhy receptivnich innosti:
1. Kiritické ¢éteni a vnimani medialnich sdéleni

1.
2.
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péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

rozliSovani zabavnich (,bulvarnich®) prvkl ve sdéleni od informativnich
a spoleCensky vyznamnych;

hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfhovani jeho cil(l a pravidel;
identifikovani zakladnich orientacnich prvku v textu.

2. Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

1.
3.

4.

rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a ,fiktivnim“ obsahem;
hlavni rysy reprezentativnosti (rozlieni reality od médii zobrazovanych
stereotypu, jako reprezentace reality);

vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich
pfedsudky a pfedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky

a nezaujatého postoje);

identifikace spoleéensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici
hodnotu, o kterou se sdéleni opir3;

identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedku
(ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé).

3. Stavba medialnich sdéleni

1.

pfiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni, zejména ve
zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévku podle
kritérii);

principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy vyznam
a uzite€nost), zezabaviujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost,
pfitomnost);

pfiklady stavby a uspofadani zprav (srovnavani titulnich stran rdznych denikd)

a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v Casopisech
pro dospivajici).

4. Vnimani autora medialnich sdéleni

1.
2.

3.

5.
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identifikovani postoju a nazor( autora v mediovaném sdéleni;

vyrazoveé prostifedky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni i zastfeni nazoru a postoje
i pro zdmérnou manipulaci;

prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace
slov, obrazul a zvuku z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu.

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

organizace a postaveni médii ve spole¢nosti;

faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli pusobicich na jejich chovani;
zpUsoby financovani médii a jejich dopady;

vliv médii na kazdodenni zivot, spole¢nost, politicky zivot a kulturu z hlediska



soucasné i historické perspektivy;

5. role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na
rejstfik konverzaénich témat, na postoje a chovani;

6.  role médii v politickém Zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam);

7. vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spolecnosti);

8.  role médii v politickych zménach.

2. Tematické okruhy produktivnich &innosti:
1. Tvorba medialniho sdéleni
1.  uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné
spravnych a komunika¢né (spoleCensky a situa¢né) vhodnych sdéleni;
2. tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi &i internetové
médium;
3. technologické mozZnosti a jejich omezeni.

2. Prace v realizaénim tymu
1. redakce Skolniho €asopisu, rozhlasu, televize &i internetového média;
utvareni tymu, vyznam rdznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni
tymu, komunikace a spoluprace v tymu;
3. stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani ukol a zodpovédnosti;
faktory ovliviiujici praci v tymu;
5.  pravidelnost medialni produkce.
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