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AHoTauin
MeTtogudHa po3pobka npuceayeHa npobrnemi po3BUTKY EMOLIMHOIO IHTENEKTY AiTen
y Npoueci 3aHATb 06pPa30TBOPYMM MUCTELTBOM Y 3akrfiafax No3aLlKinbHOI OCBITU. Y
poboTi NpeacTaBneHo TEOPETUYHI OCHOBU, IHTEPAKTUBHI METOAM Ta NPaKTUYHI

BMpaBun, CNPSMOBaHi Ha (hopMyBaHHA €MOLINHOI KOMNETEHTHOCTI BUXOBaHLIB.

Martepian 6yge KOpMCHUM KepiBHUKaM rypTKiB, negaroramMm MUCTELbKUX AUCLMMAIH Ta
CTyAeHTaM negaroriyHnx crewianbHOCTEN.
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BcTtyn

AKTVanbHIiCTb TeMU

AKTyanbHICTb (POPMyBaHHS €MOLINHOro iHTEeneKkTy y [AiTen 3ymoBsneHa
CydaCHUMW couianbHUMK, OCBITHIMKM Ta MNCUXOSOMNYHUMM YMOBaAMWU PO3BUTKY
cycninectBa. ¥ XXI| CTONITTi 3poCTae porib He nuwe iHTenekTyanbHux, ane mn
€MOLINHO-CoLianbHUX KOMMETEHTHOCTEN, SKi 3abe3nevyyoTb YCnilWHy aganTtaudito
0COBUCTOCTI B coUiyMi, ePEKTMBHY KOMYHIiKaL,it0 Ta rapMOHIiHWUIA PO3BUTOK.

[Mo-nepwe, cy4yacHi AiTM  CTUKawTbCA 3 NiABUWEHMM  eMOLiMHUM
HaBaHTaXEHHsM, IHPOPMALUIMHOK HACUYEHICTIO Ta LWBUOKMMKW 3MiHAMKU B
couianbHOMY cepefoBuLli. Y TakMx ymoBax YMiHHS po3nisHaBaTh, PoO3yMiTU Ta
peryntoBaTu BriacHi eMoLil ctae HeobXigHOK YMOBOK NCUXOMOriYHOro Grnaronony4ys.

[Mo-apyre, pPO3BUTOK €MOLINHOrO IHTENEKTY crnpude OpMYyBaHHKO coLianbHO
3HaYyLMX HaBMYOK: emnarTii, ToflepaHTHOCTI, YMIHHA criiBnpauoBaTn Ta BUpiLyBaTn
KOHnikTh. Lle € ocobnueo Baxnueum ans nobyaoBu NO3UTUBHUX MIKOCOBUCTICHMX
BiIHOCUH Y OUTAYOMY KONEKTUBI.

[Mo-TpeTe, OocnimkeHHa ncuxonoriB i neparorie AOBOAATb, WO pPiBEHb
eMOUIMHOro iHTenekTy ©Ge3nocepedHbO BMMMBAE Ha HaBYasibHY  YCMILWHICTb,
MOTMBaLit0O [0 HaBYaHHA Ta camoperynsauito nosediHkn. LiTM 3 pO3BUHEHUM
eMOUHAM IHTENEKTOM Kpawe afanTylTbCsa A0 HaBvanbHOro npouecy Ta
edeKTUBHILLE B3aEMOLII0Tb i3 negaroraMm U O4HOSITKaMu.

KpiMm TOro, nosalukinbHa OCBiTa CTBOPHOE CMNPUATIMBI YMOBU ONA PO3BUTKY
€MOLiHOT cdhepn OUTMHM Yepes TBOpYI BMAW OiSANbHOCTI, 30Kpema obpasoTBopye
MUCTELTBO, irpOBi Ta iHTEPAKTMBHI MeToaun. Taki dpopmu poboTM A03BONAOTE OiTAM
6e3ne4yHo BMpaxaTn eMoLii, yCBIAOMITIOBATM iX Ta BUMTUCS KePyBaTU HUMWN.

Takvum YnHOM, hOpMyBaHHSA €MOLIMHOIO IHTENEKTY € akTyanbHUM i HeOBXigHUM
HanNPAMOM Cy4YacCHOI OCBITM, OCKifIbKM BOHO 3abesnevye rapMOHIMHUN PO3BUTOK
ocobucTocTi, i ncuxonoriyHe Griaronony4ys Ta ycniwHy coujianisauito.



MerTa:

dopmyBaHHS €MOLINHOTO IHTENEKTY BMXOBAHLIB Yepes 3acobun obpa3oTBOpYOro
MucTeuTBa.

3aBaaHHA:

pO3BMBATU €MOLIMHY YYTNUBICTb

HaBYMTW PO3Ni3HaBaTU Ta BUpaxaTtu emoLlil
bopMyBaTN HaBUYKM camoperynsauii
po3BMBaTK emnarito

CTUMYNIOBATUN TBOPYE CaMOBUPAXKEHHS

TeopeTn4yHa YacTUHa

[MOHATTA eMOUINHOro iIHTENEeKTY

TeopeTnyHi OocHOBM OPMYBaHHS EMOLINHOrO IHTENeKkTy 0asylTbCsa Ha
PO3YMiHHI npupoaM emouin Ta IX poni B XATTI NoguHW. EMOUINHMIA iHTenekT
po3rNagacTbCsa AK 30aTHICTb YCBIAOMIMIOBATU BMACHI eMOoLil, KepyBaTy HUMU, @ TaKoX
po3ni3HaBaTh emouil iHWKX Niogen i ePeKTUBHO B3aEMOAIATU 3 HUMWU. Y HayKOBIN
niTepaTypi LA KOHUEeNUist NOB’A3yETbCH 3 PO3BMTKOM CaMOCBIgOMOCTI, caMoperynsuii,
emnaril Ta couianbHUX HAaBUYOK.

dopmMyBaHHS €MOLMHOro IHTEMNEKTY MOYMHAETBCH Lie B PaHHbOMY AUTUHCTBI
nig4 BNAMBOM CiM’l, colianbHOro cepefoBuiLa Ta OCBITHLOro npouecy. Baxnuey ponb
Bifirpae emouiiHO BeaneyvyHe cepenoBuLLe, y AKOMY ANTUHA BUNTLCA BUpaXaTn CBOI
NOYYTTS Ta PO3YMITU IHWKMX. TaKOX 3HAYyLLMMKU € MoAesli NOBediHKM OOPOCINX, SKi
AEMOHCTPYHOTb CNOCOOM pearyBaHHS Ha Pi3Hi XXUTTEBI cUTyaLlii.

CyyacHi Teopil NigKpecnowTb, WO eMOUIMHUA [HTEeNeKT MOXHa po3BuBaTh
NPOTArOM YCbOro XUTTHA. [ONA LbOro BUKOPUCTOBYKOTBCHA CreuianbHi MeToauKu,
TPEHIHMM Ta OCBITHI MporpamMu, CNpPSAMOBaHi Ha PO3BUTOK €MOLINHOI FPaMOTHOCTI.
OTxe, bopMyBaHHS €MOLINHOrO iHTENEKTY € BaXIIMBUM YMHHWKOM OCOOBMCTICHOrO
3pOCTaHHA Ta yCnilHOT couianisavii loanHn.

EmouinHni iHTenektT — ue 30aTHICTb:

e yCBigoOMIOBATW BNAcCHi emouii
e KepyBaTW HUMU
® pPO3yMiTK eMou,il iIHWKNX nogen



e OyayBaTtn eheKTMBHI couianbHi B3AEMUHN

KoMNOHEeHTN eMoLuiiHOro iIHTENeKTY:
CaMOCBIAOMICTb
camoperynsuis

MoTUBAaLlis

emMnaris

couiarnbHi HaBNYKU

Ponb 06pa3oTBOpPYOro MMUCTELITBA.

O6pasoTBOpYE MUCTELTBO Bifirpae BaXxxnuBy porib Y (POPMYBaHHiI eMOLiMHOIo
IHTENEKTY, OCKINIbKM CNpUsSie pO3BUTKY 30aTHOCTI JIIOAMHN YCBIOOMNIOBATH, BUPaXKaTu
Ta iHTepnpeTyBaTh emouii. Yepes masntoBaHHS, XXMBOMNUC, NINAEHHSA Ta iHLWi BUAN
TBOPYOI OisiNIbHOCTI OCOBMUCTICTb OTPMMYE MOXITMBICTb NepeaaTn BnacHi
nepeXxmnBaHHS y CUMBOSIYHIA hopMi, LLIO JornoMarae Kpatle 3po3yMiTu CBIN
BHYTPILUHIN CTaH.

Y npoueci TBOPYOCTi pO3BMBAETLCA €MOLiHa YYTNUBICTb, aXe NMoANHA BYNTLCA
nomivyaTtu BiATIHKM HACTPOIO, KOSbopy, hopmu Ta komno3udii. Lle, y cBoto yepry,
crnpusie opMyBaHHIO eMnartii — 30aTHOCTI CriBnepeXxmnBaT iHWNM, PO3YMITH TXHi
eMouii yepes xygoxHi obpasun. AHani3 XygoxHix TBOpIB JonoMarae po3LmnpuTu
eMOLiH1IA JOCBIg, HAaBYMTUCA PO3Ni3HaBaTH Pi3HI NOYYTTA Ta IX NPOSBMU.

Kpim TOro, o6pasoTBopye MUCTELITBO BUKOHYE TepaneBTUYHY GOYHKLLitO: BOHO
Aornomarae 3HWXyBaTu piBeHb CTPeCy, perynoBaTn eMOLINHI CTaHN Ta 3HaxoauTn
BHYTPILLHIO piBHOBary. PerynapHe 3anyyeHHs 40 MUCTELLKOT AiSNIbHOCTI crnpuse
PO3BUTKY camoperynauil, Wwo € KIto4OBMM KOMMNOHEHTOM €MOLIMHOIO IHTENEKTY.

OTxe, 0bpaszoTBOpYE MUCTELTBO € ePEKTUBHMM 3aCO60M (POPMYBaHHS €MOLINHOIO
IHTENEeKTY, OCKINbKM NOEAHYE €MOLINHE CaMOBUPaXKEHHS!, PO3BMTOK eMnarTil Ta
30aTHICTb 4O eMOLNHOT camoperynsdii.

OGpa3soTBOpYE MUCTELTBO:

€ 6e3ne4yHnmM cnocobom BUpPaKEHHSA eMOLLIN
CNPUSE 3HATTIO HANPY>XeHHs

PO3BMBAE YsiBY Ta KpeaTUBHICTb

Aoromarae ycBioMUTU BHYTPILLUHIN CTaH



MeTtoam i hopmu po6oTtm

MeToaun i dopmu poboTK Ha 3aHATTSAX 0OpPa30TBOPUOro MUCTELITBA, CIPSAMOBAHI
Ha OPMYBaHHS €MOUIMHOro iHTeNnekTy, MawTb 3abesneyyBaTu pPO3BUTOK
€MOLiMHOT YyTNNBOCTI, CAMOBUPAaXKEHHS Ta 30aTHOCTI 40 emnarii.

Cepep ehekTMBHMX MeToAiB BapTo BUOINUTK:

EmouinHo-acouiaTMBHMI MeTOoA, KONKW Y4YHI NepenatoTb BNacHi novyTra
Yyepes Konbopw, NiHii Ta dopMn (Hanpuknag, «Hamariton CBii HacTpiIny).
MeTopa iHTepnpeTauii XyaoXHix TBOpIB, L0 nepeadavyae o6roBopeHHs
KapTWH, BU3HAYE€HHS eMOLLii NePCOHAXIB i BMACHOIo CTaBfiEHHS 40 HUX.
IrpoBi MeToAun, AKi BKNOYaOTb TBOPYi 3aBOaHHS Y (hOpMi rpu, posibOBUX
cuUTyauin abo ysSIBHUX CHOXKETIB.

PedonekcnBHnn meton, CNpAMOBaHUN Ha YCBIAOMIIEHHS BMNACHMUX €MOLLN
nicns BUKOHaHHA poboTu (06roBOpEHHS, CaMOOLLiHKA).

ApT-TepaneBTUYHI TEXHIKWN, L0 AonoMaralTb 3HATU eMOLINHE Harnpy>XXeHHS
Ta PO3BUHYTU HABMYKM CaMoperynsi.

LLono ¢popm pob6oTH, AOLINBHO BUKOPUCTOBYBATU:

IHauMBiayanbHY dopMmy, sika [03BOMNSAE KOXXHOMY YYHEBI BiNlbHO BUpaxaTtu
CBOI emouil.

pynoBy dopmy, LLO CNpUsie PO3BUTKY KOMYHiKaLii, B3BAEMOPO3YMiHHA Ta
emMnaril.

KonekTuBHiI TBOpP4i NPOEKTU (CTBOPEHHS CMISTbHOI KAPTUHM YX NAHHO), SAKi
OpMYIOTb HAaBMYKM CNiBMpayi Ta BpaxyBaHHS eMOLin iHLWKX.

IHTepakTUBHI 3aHATTA (OUCKYCii, 06roBOpeHHs, NpeseHTauii pobiT), Wwo
PO3BMBaAIOTb YMIHHS BUCIOBIIIOBATU Ta apryMeHTyBaTu BMacHi MovyTTS.
IHTerpoBaHi ypoku, e MUCTELTBO NOEAHYETLCSA 3 MY3MKOLO, NITepaTypoto Yn
TeaTpom Ans rMmnbLLOro eMOUINHOIo NepexnBaHHs.

Omxe, noegHaHHS Pi3HOMaHITHUX MeTodiB i opM poboTM Ha 3aHATTAX

00pas3oTBOPYOro MUCTELTBA CTBOPKOE CNPUATANBI YMOBU NS PO3BUTKY €MOLINHOMO
iHTenekTy, dopmytoun y 3g06yBadviB OCBITM 30aTHICTb PO3yMiTU cebe Ta iHLWMX,
KepyBaTu eMouisiMu 1 epeKTUBHO B3aEMOLIATU B COLLiyMi.



MpakTn4yHa YacTuHa

BnpaBM AnA BUKOPUCTAHHA HA 3aHATTAX 06983OTBOQHOFO MuUcTeLlTBa

BnpaBa «ManoemMo eMouii»

Meta BnpaBu — pPO3BUTOK €MOLiNHOI 06i3HaHOCTI, BMiHHSA po3ni3HaBaTu Ta
BUpaXkaTn BIAaCHI NOYYTTS, a TakoX oOpMyBaHHS emnaTil Ta HaBUYOK caMmoperynsi.

Y4YHAM nponoHyeTbca obpaTn ogHy abo Kinbka emouin (Hanpuknag: pagicTb,
CyM, 3NiCTb, CTpax, 3OUBYBaAHHSA) i NnepeaaTtu iX y MarntoHKy 3a AONOMOroK KOJbOpiB,
niHin, opm i KoMnosuuii. Baxnnueo Haronocutu, WO He iCHYE «NpaBUNbHUX» YK
«HenpaBuUbHUX» 306paXkeHb — rofoBHE NepeaaTn BHYTPILLHIN CTaH.

Xig Bnpaswu:

1. KopoTka OGeciga npo emouii: WO uUe Take, siKi BOHM ByBalOTb, SIK X MOXHa
po3ni3HaTu.

2. [lemoHcTpauis npuknagis (3a notpebun) abo o6roBOPEHHSA, SKi KONMbOPU 4

POpMU MOXYTb acoLitoBaTUCA 3 PI3HUMU eMOLISIMA.

. CamocTinHa TBOpYa poboTa y4yHiB (10—15 xBunuH).

4. lNMpeseHTauis pobiT: KOXeH y4YacHUK (3a B6axaHHAM) MOSICHIOE, SIKy eMOLilo BiH
300pasmB i Aknmu 3acobamn.

5. Penekcia: obroBopeHHs1 Big4vyTTiB Nig YaCc BMKOHAHHA BNpaBW, TPYOHOLIB i
BiOKPUTTIB.

w

MaTtepianu: nanip, oapbwu, onisui, doriomactepu abo iHLWi Xy40XHi 3acobu.

OuikyBaHi pesynbTaTi: Y4Hi BYaTbCs Kpalle YCBiLOMSIOBATU BriacHi emodil,
pPO3BMBalOTb 30aTHICTb 40 IX BUPaXeHHs, NigBULLYIOTE piBeHb eMnaTil Ta oopMyHTb
NO3UTMBHE CTaBMEHHS A0 TBOPYOCTI AK 3aC00y CaMOBUPAKEHHS.

BnpaBa «Min HacTpin» (o6paTu Konip HacTpoto)

Merta:
[lonomorTn yyacHukam yCcBigOMUTU CBIl EMOLINHUI CTaH, HABYMTUCS MO0 BUpaxartu
Ta po3BMBaTN EMOLLINHY TPaMOTHICTb.

Onuc BnpaBu:

YyacHuKkam nponoHyeTbest 0bpaTtu Konip, sikui HanbinbLle BiANOBIga€ iXHbLOMY
HACTPOIO Ha AaHUN MOMEHT. Lle moxe ByTn Byab-aKkui Konip — ACKpaBuiA YN TEMHUNA,
TENNUM Yn XONOoaHUN.



Micns BU6opy KOXEH ydacHUK (3a BakaHHAM) MNOSICHIOE:

4OMY came Lier KOrip acouitoeTbLCS 3 MOro HaCTPOEM,;
SIKi emouii BiH Bigobpaxae;
4K XoTinocs 6 3aMiHUTK LEen «KOosip HaCcTPOKO» i Ha AKNI came.

Xip BnpaBu:

1. Begyumin nponoHye nogymaTtiu Npo CBi HACTPIN «TYT i 3apas».

2. YyacHukn obupatoTb Konip (MOXXHa BUKOPUCTaTK KapTKK, oniBui abo npocTto
Ha3BaTu 1oro).

3. KoxeH KOpoTKO npeseHTye CBiin BUOIp (3a BaxkaHHAM).

4. Bepyuui nigcymoBye, NigKPECoYK, WO BCi eMouil € BaXXNMBUMU i
HOpMarbHUMW.

MaTepianu:
Konboposi kapTku, oniBui, doriomactepu abo iHWwi 3acobu ons Bidyanisauil Konbopy.

TpuBanicTtb:
5-10 xBUNUH.

MpumiTtka:
Baxxnneo ctBopuTn Ge3neyHy atmocdepy, A€ yHaCHUKM HE BigYyBalOTb TUCKY i
MOXYTb AINMUTUCA N1Le 3a BaCHUM BaKaHHSM.

BnpaBa «Ewmouia B KOnbopi»

Mera:
PossuBaTt eMouiiHy 06i3HaHICTb, BMIHHSA po3ni3HaBaT Ta BUpaXkaTu CBOI eMoLil
Yyepes acouiauii 3 Konbopamu, CNPUSATU CaAMOBUPANKEHHIO.

Onuc BnpaBu:

Y4yacHukam npornoHyeTbCA obpaTtn OaHy eMOLLito, SKy BOHU BigyyBatoTb 3apa3s abo
BigYyBanu HeLo4aBHO, Ta nepegaTu ii 3a 4ONOMOroK KOnbopy abo NoeaHaHHS
KonbopiB. Lle Moxe ByTn sik KOHKPETHWUI KOMIp, TaK i MantoHOK Y abcTpakTHa
KOMMNo3unuisi.

Micns BUKOHaHHA 3aBAAHHS Y4aCHUKM (3a GaxkaHHsSIM) OinsATbCs:

SIKy caMe eMOLiito BOHK obpanu;
YoMy nigibpanun came Len konip abo Konbopwu;
AKi acouiauil Y1 obpasn BUHUKanNM Nig Yac BUKOHAHHS.



Xin BnpaBu:

1. Begyuui KOPOTKO MOSICHIOE 3aBAAHHA Ta HAaBOAUTL Npuknag (Hanpuknaa,
pagiCTb — >KOBTWM, CNOKiI — BNakNTHWIA TOLLO).

2. YyacHukn obupatoTb eMoLito Ta BigobpaxatoTb i 3a AONOMOroK KONbopy
(HasuBawTb abo ManThb).

3. KoxeH npeseHTye cBin pesynbraT (3a 6aaHHAM).

4. OOroBOpeHHS: YN BiAPI3HAKTLCA Y Pi3HUX Nt0AEN acouiauil Konbopis 3
emMouigamu.

MaTepianu:
Manip, konbOpoBI oniBui, nomactepun, papbm abo KONbLOPOBI KAPTKM.

TpuBanicTtb:
10-15 xBUNWH.

MpumiTka:
Baxxnuneo nigkpecnutu, Wo HEMAE «NPaBUIbHUX» YM «HENMPaBUNbLHUX» BignoBigemn
— KOXHa NiogmHa Mae CBOI YHiKarnbHi acouiau,il.

BnpaBa «MantoBaHHSA Nig My3uKy»

Merta:
CnpuaTtn eMouiiHOMY pO3BaHTaXXEHHI0, PO3BUTKY YSIBM Ta TBOPYOro
CaMOBMpPaXeHHs, HAaBYNTY NepegaBaTh NoYyTTs Yepe3 0bpasu, NiHil Ta Konbopw.

Onuc BnpaBu:

YyacHuKam nponoHyeTbLCA NPOCNyxaTy My3nYHUKM TBIp i Nif Yac 3By4YaHHSA
HamanktoBaTu Te, Lo BOHM BigdyBaloTb. Lle MoXyTb ByTn abCTpakTHi NiHii, KONbOPOBI
nnamm, obpasmn abo byab-siki CUMBOMK, SIKi aCOLIHOKTLCS 3 MY3UKOLO.

Micna 3aBepLUEHHST MarntoBaHHSA Y4aCHUKK (3a BakaHHAM) AiNsaTbCs CBOIMU
BPaXXEHHSMU:

e dKi eMouil BMKNMKana Mysuka;
e L0 came BOHM 306pasunu;
e 4omy obpanu nNeBHi KONbOPU, POPMU YN KOMMOIULLiHO.

Xip BnpaBu:

1. Beay4ynit NOACHIOE 3aBAaHHSA Ta HArorowlye, Wo He NoTpibHO MantBaTH
«MNpaBUbHO» — BaXMNMBO NepeaaTtu BiavyTTS.

2. BmukaeTbcsa Myauka (CrnokiviHa, eHepriiHa abo KOHTpacTHa).

Y4yacHMKM ManiokoTb Mig Yac 3By4aHHS MY3UKW.

4. Tlicnsa 3aBepLUeHHss — KOPOTKe 0BroBOpEHHS Ta OB6MiH BpaXKEeHHAMMN.

w



MaTepianu:
Manip, kOonNbLOPOBI oniBLi, nomactepu, apbu; ayaionpucTpin ons BiATBOPEHHSA
MY3UKHN.

TpuBanicTtb:
10-20 xBUNWH.

MpumiTtka:

PekomMmeHOyeTbCA BUKOPUCTOBYBATU Pi3Hi 3@ HACTPOEM MY3UYHI YPUBKM OS5 KPALLOro
PO3KPUTTHA eMoLin. BaxnmBo cTBOpUTHM CNOKiHY Ta 6e3neyHy atmocdepy 6e3
OLiHIOBAHHSA pobIT y4acHMKIB.

BnpaBa «Min repon» (CTBOpEeHHS1 NepcoHa)a 3 NeBHO eMoLi€ro)

MerTa:
Po3BNTOK eMOLINHOIO IHTENEKTY, YCBIAOMIIEHHA Ta BUPaXXeHHs eMoLin, popMyBaHHA
HaBWYOK camopednekcii Yepes TBOPYICTb, PO3BUTOK YSIBU Ta KPeaTUBHOCTI.

Onuc BnpaBu:

YyacHuKam nponoHyeTbCS CTBOPUTW BACHOIO NepcoHaxa-reposi, Sknin yocobrtoe
neBHy emouito (Hanpuknag: pagictb, CTpax, rHiB, CyM, CMoKin Towo). EmMouito moxHa
obpatu caMocTiHO abo oTpumaT Bif BEOy4Oro.

KoxeH y4aCHUK BUragye:

30BHILLHIN BUrNAA repos (konip, dopma, ocobnuei pucn);

iM’s1 nepcoHaxa;

XapakTtep i NnoBefiHKy;

Y SKUX CUTYaLisIX LA eMoLis «NPOSABISETbCAY;

LLIO gonomMarae LibOMy repoto 3MiHOBaTU CBi cTaH abo KepyBaT eMOLIEL0.

3a BaxxaHHAM yYaCHUKM MOXYTb HamarnoBaTh CBOrO reposi Ta KOPOTKO Npe3eHTyBaTh
noro rpyrii.

Xip BnpaBu:

1. Begyumi nosicHO€E 3aBAaHHA Ta NPOMNOHYE CNMCOK eMoLi abo Jo3Bonse
obpaTu BracHy.

2. Y4acHuUKM CTBOPIOKOTb NEPCOHaxa, skun yocobnoe obpaHy emouito (onmncyoTb
abo manTb).

3. KoxeH npeseHTye cBOro repos (3a 6axkaHHsm).

4. OOroBOpEHHS: YNM BiOPI3HAOTLCS NEPCOHaXI, K NO-Pi3HOMY MOXHa
«BaunTny» oaHy N Ty camy emouito.



MaTepianu:
Manip, konbopoBi oniBLi, rioMacTepu, pyyKu.

TpuBanicTtb:
20-30 XBUSNH.

MpumiTtka:

Bnpasa gonomarae 6e3nevyHo gocnigkysaTn cknagHi emouii Yepes metadopy
nepcoHaxa, ToMy BaXnmBoO NigTpumyBaTn 4OOPpO3NYNnBY atMocepy Ta YHUKaTn
OLiHIOBAHHSA pobIT y4acHMKIB.

Migcymok.
Mlcns BuKoHaHHS Bnpae 060B'A3KOBO chig 3pobuTtn pednekxcito:

e Lo Bu BiguyBanu?
e Lo 6yno cknagHo?

BucHoBKkM

dopMyBaHHA €MOLIMHOro iHTeNekTy 3acobamm ob6pa3oTBOPYOro MUCTELTBA €
eEeKTUBHUM HanpaMoM pobOoTU Yy MNO3alUKiNbHIA OCBITi. BuKopucTaHHA TBOPYMX
BUAOIB OiAnbHOCTI  (MantoBaHHA, KONbOpOBa €KCMnpecisi, CTBOpPEeHHs obpasiB i
nepcoHaxis) cnpuse po3BUTKY 34aTHOCTI AiTen yCBigoMIoBaTW, po3nidHaBaTu Ta
BUpaxaTtn BriacHi emoduii. Yepes MUCTeUbKY LIANbHICTE OiTU MalTb MOXIUBICTb
6e3nevyHo NpoXmBaTN EMOLiVHI CTaHW, PO3BMBATW €MMATiio, KOMYHIKaTUBHI HABUYKK
Ta HaBUYKM camoperynsdii.

3actocyBaHHs 06pa30TBOPYMX BMNpaB aKTUBI3yE TBOPYE MUCMEHHS, YyABY Ta
ponomarae bopMyBaTh NO3UTMBHY CaMOOLLHKY. Y pe3ynbraTti cuctematuyHoi pobotum
Yy UbOMYy HanpsiMi BiabyBaeTbCs FapMOHIMHUA PO3BUTOK OCOOUCTOCTI OUTUHWU, Ti
€eMOLiHa 3piniCTb Ta couianbHa aganToBaHICTb.
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AOOATOK 1

KpuTepii giarHOCTUKKU Ta oUiHKOBaHHA

eMOLUIMHOro iHTenekKkTy v airteun

EMoUiHMIA iIHTENEeKT y aiTen 3a3Bu4yain OLiHIOITb Yepes CnocTepexeHHs , becian,
irpoBi 3aBAaHHA Ta cneuiarnbHi MmeToankn. OCHOBHI KpUTepii OXONOKTL Kifbka
KITHOHOBUX KOMMOHEHTIB:

1. YcBigoMneHHA BNacHMX eMouin
OuUiHI0ETBLCA 30aTHICTb AUTUHN:

e poa3ni3HaBaTu CBOI emouil (pagicTb, 3MiCTb, CTpax, CyM TOLLO);
e HasuBaTu IX CrnoBamu;
® PO3YMITU NMPUYUHU CBOIX EMOLN.

Moka3HuKu:

e [MTMHA MOXe CcKasaTw, Lo BOHa BigyyBae;
e OB’A3y€ eMoLito 3 nogieto abo cutyadieto.

2. Po3nisHaBaHHA eMouil iHWKX nogen (emnaris)
30aTHICTb:

® PO3YyMITK eMOoU,il iIHLINX 32 MiIMIKOLO, XXeCcTaMu, roniocom;
e CniBnepexuBaTy;
e pearyBaTu Ha eMOLINHUIA CTaH iHLIKNX.

NMoka3HuKu:

e [MTMHA NOMiIYae, KONM iHWMM CyMHO/pagiCHo;
e HamaraeTbcsa gonomorTtu abo nigTpumaTtu.

3. BupaxeHHs emouin
OuiHloeTbCSA:

e BMiHHS aeKBaTHO NPOABNATU €MOLlil;
® BMKOPWUCTAHHS CRiB, XXECTIB, MartoHKIB A1 BUPAXXEHHS NOYYTTIB.



Moka3HuKu:

e UTMHA MOXe PO3MOBICTU NPO CBIN CTaH;
e He npurHivye emoduii abo He NposBNAE iX arpecMBHO BE3KOHTPOSTbHO.

4. Perynsuis emouin
30aTHICTb:

® KOHTPOSIOBATU iIMNYIbCUBHI peakuil;
® 3aCrnoKorBaTUCH;
e o6upaTtun couianbHO NPUNHSATHI CNOCOOK pearyBaHHS.

Moka3HuKu:

® [MTUHA MOXE 3aCMNOKOITUCS MiCNs HEraTUBHUX EMOLN;
® BUWKOPUCTOBYE NPOCTI cTpateril camoperynsuii (rmnboke anxaHHs,
BiZlBOSTIKAHHSA TOLLO).

5. CouianbHa B3aemoain
OuiHloeTbCS:

e BMiHHA ByayBaTU CTOCYHKM;
e cnisnpaus 3 ogHosiTKamu;
e [OTPMMaHHS NpaBuIl CMifKyBaHHS.

Moka3HuKu:

e OUTWHA rpaeTbeCd 3 iHWKMMK 6e3 KOHNIKTIB abo BMIE iX BUpiLLyBaTH;
e POSIBNSAE BBIYNMBICTb, CyXae iHLWKX.

6. POo3yMiHHSA eMOLiMHMX cuTyauin
30aTHICTb:

e aHanizyBaTy NPUYNHN eMOLN Y Pi3HUX CUTYyaLidaX;
e nepenbayat eMOUINHI peakuii.

Moka3HuKu:

® [UTUHA MOXE NMOACHUTU, HOMY XTOCb 3aCMYTUBCA abo 3pa,1:|,iB;



® [POMNOHYE MOXIIMBI pPiLLEHHA ONSA MNOKPaLLEeHHs cuTyadlil.

MeToau piarHOCTUKM:

CNOCTEpPEXEHHSA 3a NOBEAIHKOK OUTUHW B rpi Ta CNifKyBaHHi;
Oecign Ta 3anUTaHHs;

NPOEKTUBHI METOAMKM (MantoHKK, icTopii);

iIrpoBi Ta CUTYyaLinHi 3aBOaHHS;

ONUTYBarnbHUKK (4N CTapLUnX giten).

PiBHi oliHIOBaHHA (y3aranbHeHO):

e Bucokum piBeHb — guTMHa Aobpe posni3Hae, po3ymie Ta peryntoe emodii,
NposiBsie emnarito.

e CepepaHin piBeHb — 4aCTKOBO pO3ni3Hae emouii, noTpebye nNiaTpumkn y
BUPaXKEHHI Ta perynsuil.

e Hu3bKMK piBeHb — TPYAHOLLI 3 PO3Mi3HABaHHSM i BUPAXXEHHAM eMoLin,
cnabka emnarisi Ta CaMOKOHTPOIb.

AKWo NoTpidHO, MOXY 0hOPMUTK Lie SIK Tabnuuto ansa MetTogmykn abo gogatm
KOHKPETHI fiarHOCTUYHI METOLAMKN ONA PI3HOMO BIKY OiTEN.



AOOATOK 2

MeToaunyHi pekomeHaauii

3 cbopMmyBaHHA eMOLULIMHOIo iHTeNeKTy y Aiten

dopmMyBaHHS EMOLINHOTO IHTENEKTY € BaXKMMBOK CKITaA0BOK rapMOHINHOIO PO3BUTKY
AnTnHn. BoHo nepegbadvae cucteMatnyHy poboTy 3 po3BUTKY YCBILOMIMEHHS,
PO3YMIHHSA, BUPaXXeHHS Ta perynsuii eMouin.

1. CTBOpeHHs1 eMoUiHO Ge3ne4yHoro cepeaoBuLla

e 3abesnevysaTn aTMOCcdepy AOBIPU, NIATPUMKM Ta MPUAHATTS.
® YHUKaTU KPUTUKM OCOBMUCTOCTI OUTUHU, OLHIOBATU NNLLIE BYNHKN.
e 3aoxo4yBaTtu BiOKpUTUI BMpa3 emoLin 6e3 cTpaxy ocyay.

2. HaB4yaHHA po3ni3HaBaHHIO eMouin

e BukopucToByBaTV KapTUHKK, KapTKM €MOLiN, intocTpauil.
e (OO6roeoptoBaTh eMouii Nig Yac YMTaHHSA Ka3ok, nepernagy Mynstginbmis.
e 3BepTaTu yBary fiTen Ha MiMiKy, XXeCTu, iHTOHaLito.

3. Po3lwmMpeHHA eMoLiNHOro crioBHUKa

e BBoauTK Ha3BwM pi3HNX eMoLin (paaicTb, 3AMBYBaHHS, po3d4apyBaHHs, TpuBora
TOLLO).
NosAAcHOBaTK BiOAMIHHOCTI MiXK CXOXUMWN €eMOLiIMW.
3aoxo4vyBaTtu fiTen onMcysaTu CBOI NOYYTTS CrioOBaMM.

4. Po3Butok emnarii

e (OO6GroBoptoBaTV MOYYTTH IHLLMX NIOGEN Y Pi3HUX CUTYyaUiax.
e 3anutyBaTu: «AK TM gymaeLl, Lo BigvyBae us nioguHa?»
e BuKkopucToByBaTK PONbLOBI irpy Ta MOAENIOBaHHA CUTYaLN.




5. HaBuyaHHA emoUinHIn perynsauii

e OsHanomroBaTh 3 MPOCTUMWN TEXHIKAMM CaMO3aCMNOKOEHHS (OMXarnbHi
BrpaBsu, naysa, BiaBOMiKaHHS).
HaB4aTu KOHCTPYKTMBHO BUpPaXXaTu HeraTuBHI eMoLlil.
dopmMyBaTM HABUYKN CAMOKOHTPOJSTIO Yepes irpy Ta Bnpaswu.

6. BukopucrtaHHs irpoBuMx Ta TBOpYUX MeTOAIB

e [lnaakTU4Hi Ta CIOXKETHO-POIIbOBI irpu.
e ManwBaHHS emMoLin, My3ndHi BNpasK, TeaTparisauis.
e Bnpasu Tuny «Emouis B konbopi», «Min repon», «MantoBaHHSA Nig My3UKy».

7. 3any4eHHA [OPOCNUX SIK eMOLiNHOro npuknaay

e [lopocni NOBUHHI AEMOHCTPYBaTN afgeKBaTHE BUPAXKEHHS eMOLiN.
e KomeHTyBaTu BnacHi emouii («A 3apa3 3acMy4eHnin, TOMY LLO...»).
e [lokasyBaTn cnocobu KOHCTPYKTUBHOMO BUPILLEHHS KOHAIIKTIB.

8. lnguBiayanbHUN nigxig

e BpaxoByBatu BikOBI Ta iHAMBIQYyanbHi 0COGNMBOCTI OiTEN.
e [ligbupaTtn Bnpasm BigNOBIAHO 4O PiBHA PO3BUTKY €MOLIMHOT cdhepu.
e Hapatu nigTpUMKy OiTAM i3 TpygHOLAMN Y BUPAXXEHHI EMOLIN.

9. PerynsipHiCTb Ta CUCTEMHICTb po60oTH

e ®DOpMyBaHHA EMOLIMNHOIO iHTENEKTY Mae ByTW YaCTUHO LLIOAEHHOT
OISsNbHOCTI.

e BknoyaTn enemeHTn eMouiMHOro PO3BUTKY Y HaBYarbHi 3aHATTSA, rpy Ta
CrinKyBaHHS.

10. CniBnpaus 3 6aTtbkamm

e |H(popmyBaTh BaTbKiB NPO BAXXNMUBICTb PO3BUTKY EMOLINHOIO IHTENEKTY.
e PekomeHayBaTu CrinbHi BNpasu BoomMa.
e [losicHoBaT CNOCOOM NIATPUMKN OUTUHWN B EMOLIMHUX CUTYaL,isiX
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