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 Освітньо-кваліфікаційний рівень: фаховий  молодший бакалавр 
Кваліфікація фахового молодшого бакалавра: сестра медична, брат медичний 
Термін навчання: 3 роки 10 місяців 
На основі: повної загальної середньої освіти 
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І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
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Теоретичне навчання Екзаменаційна сесія 
Державна  

кваліфікаційна  
атестація 

Канікули Виробнича практика Переддипломна практика 

          Е       ІІ       =       ≈       П    
 

ІІ ЗВЕДЕНІ ДАНІ ЗА БЮДЖЕТОМ ЧАСУ 
 

Курси Всього теоретичного 
навчання (в тижнях) 

Екзаменаційна сесія (в 
тижнях)  

Практика (в тижнях) Державна атестація Канікули (в тижнях) Святкові (в тижнях) Всього тижнів у 
навчальному році виробнича переддипломна 

І 40         11 1 52 
ІI 37,5 1,5     1 11 1 52 
I 37 1 2     11 1 52 



IV 32,5 1,5   6  1  2  1 44 
Всього 147 4 2 6 2 35 4 200 

 

№  
з/п 

Найменування Розподіл за 
семестрам
и 

  Кількість годин Розподіл навчальної роботи у Кредитах ЄКТС та аудиторних годин за курсами і 
семестрами 

  аудиторних Самостійна 
робота 
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  1  сем.    
17   
тижнів  

   2 сем.    
23  
тижнів  

 3  сем.     
17  
тижнів 

   4 сем.    
20,5  
тижнів 

 5 сем.      
16  
тижнів 

   6 сем.         
21 тижнів 

7 сем. 
17 
тижнів 

8 
семестр   
15,5 
тижнів 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
Цикл загальноосвітньої  підготовки 

  Базові предмети                                                       

1 Українська мова 4 
ДПА 

    140 140 140  0    34  52  20  34          

2 Українська література  4   140 140 140  0    51  51  17  21          

3 **Іноземна мова  4   140 140 0  140     34  46  40  20         

4 Зарубіжна література  2   70 70 70  0    21  49              

5 **Історія України 4 
ДПА 

3   105 105 105  0    17  69  19            

6 Всесвітня історія  2   70 70 70  0    20  50              

  Громадянська освіта:      0 0 0  0                    

7 *Правознавство 
(Основи 
правознавства) 

 1   35 35 35  0    35                

8 *Економіка (Основи 
економічної теорії) 

 1   35 35 35  0    35                

9 Математика 4 
ДПА 

4   210 210 210  0    68  72  30  40          

10 Фізика і астрономія  4   245 245 223  22    56 4 93 10 36 4 38 4         

11 **Біологія і екологія 
(Основи медичної 
біології з генетикою) 

4 ДПА     140 140 118  22    34 4 30 8 24 4 30 6         



12 Географія   2   88 88 88  0    38  50              

13 Хімія   2   122 122 100  22    58 14 42 8             

14 **Фізична культура   4   210 210 0  210     51  92  34  33         

15 Захист України   2   105 105 105  0    56  49              

  Всього       1855 1855 1439 0 416   0 523 107 607 164 146 82 163 63 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Вибірково-обов’язков

і дисципліни ​
 Разом: 

                                                      

16 **Технології: «Вступ 
до професії» (Основи 
медсестринства) 

  4   105 105 65  40        35 20 30 20         

17 **Інформатика 
(Основи 
інформаційних 
технологій в медицині) 

  4   105 105 36  69        18 35 18 34         

  Разом       210 210 101 0 109   0 0 0 0 0 53 55 48 54 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Профільні предмети і 

спеціальні курси 
                              

18 *Основи медичної 
біології з генетикою 

  4   48 48 20  28          20 28         

19 *Основи психології та 
міжособове 
спілкування, медичної 
етики та деонтології 

  2   52 52 20  32      20 32             

  Разом       100 100 40 0 60   0 0 0 20 32 0 0 20 28 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Всього годин       2165 2165 1 580 0 585   0 523 107 627 196 199 137 231 145 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Додаткові години на 

подрібнення 
                              

  Іноземна мова​
​
  

      140 140   140                    

  Фізика і астрономія       22 22   22                    

  Біологія і екологія       22 22   22                    

  Хімія       22 22   22                    

  Фізична культура       120 120   120                    

  Інформатика       69 69   69                    

  Основи медичної 
біології з генетикою 

      28 28   28                    

  Технології «Вступ до 
професії»  

      40 40   40                    



  Основи психології та 
міжособове 
спілкування, медичної 
етики та деонтології 

      32 32   32                    

  Разом       495 495 0 0 495   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Разом за циклом       2660 2660 1580 0 1080   0 523 107 627 196 199 137 231 145 0 0 0 0 0 0 0 0 

Підготовка за ОПП фахового молодшого бакалавра 
Обов’язкові освітні компоненти, що формують загальні компетентності 

1 Історія та культура 
України 

4   3 90 30 20 10 0 30 30 60       20 10         

2 Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням) 

5   4 120 42 2  40 48 30 78         2 40       

3 Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) 

  5 5 150 94 0  72 56 0 56          50  44     

4 Основи латинської 
мови з медичною 
термінологією 

  2 3 90 48 0  48 42 0 42    48             

5 Основи психології  та 
міжособового 
спілкування, медичної 
етики та деонтології 

  2 4 120 52 20  32 68 0 68                 

6 Основи інформаційних 
технологій в медицині  

  4 3 90 32 16  16 58 0 58       16 16         

7 Анатомія та фізіологія 
людини 

4   9 270 168 48  120 72 30 102     28 60 20 60         

8 Патоморфологія та 
патофізіологія  

  5 5 150 90 42  48 60 0 60         42 48       

9 Фармакологія та  
медична  рецептура  

5   5 150 84 24  60 36 30 66         24 60       

10 Мікробіологія з 
вірусологією та 
основами імунології 

  4 3 90 56 20  36 34 0 34       20 36         

11 Основи медичної 
біології з генетикою 

  4 3 90 48 20  28 42 0 42                 

12 Медична хімія   3 3 90 54 18  36 36 0 36     18 36           

13 Фізичне виховання 
дисципліна) 

  7 8 240 108 0  108 132 0 132          32  42  34   

  Разом:     58 1740 906 230 10 644 714 120 834 0 0 0 48 46 96 76 122 68 230 0 86 0 34 0 0 
Освітні компоненти за вибором закладу освіти, що формують загальні компетентності 



14 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
закладу (Основи 
екології та 
профілактичної 
медицини) 

  3 3 90 42 18   24 48 0 48         18 24                     

15 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
закладу (Основи 
медичного права)  

  3 4 120 40 20 20 0 80 0 80         20 20                    

16 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
закладу (БЖД та ОПГ) 

  7 4 120 52 20   32 68 0 68             20 32                 

  Разм:     11 330 134 58 20 56 196 0 196 0 0 0 0 38 44 20 32 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вибіркові освітні компоненти за вибором здобувача освіти, що формують загальні компетентності 

1 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
здобувача освіти 
(Основи філософії/ 
Соціологі / Основи 
економічної теорії)  

  3 3 90 20 12 8 0 70 0 70         12 8                     

2 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
здобувача освіти 
(Основи біологічної 
фізики  та медичної 
апаратури або Ріст і 
розвиток людини) 

  4 3 90 32 16   16 58 0 58             16 16                 

  Разом:   7 6 180 52 28 8 16 128 0 128 0 0 0 0 12 8 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Всього за циклом:     75 2250 1092 316 38 716 1038 120 1158 0 0 0 48 96 148 112 170 68 230 0 86 0 34 0 0 
                                                         
Обов’язкові освітні компоненти, що формують спеціальні компетентності 

17 Основи  
медсестринства      

4   12 360 192 12  180 138 30 168     6 66 6 114         

18 Медсестринство  у  
внутрішній  медицині  

8,8Д   10 300 200 38  162 70 30 100         8 24 18 72 8 42 4 24 

19 Медсестринство в 
хірургії  

8,8Д   10 300 200 38  162 70 30 100           20 78 14 54 4 30 

20 Медсестринство  в 
педіатрії 

8,8Д   9 270 180 32  148 60 30 90           20 78 8 42 4 28 

21 Медсестринство  в 
акушерстві 

  6 3 90 60 18  42 30 0 30           18 42     



22 Медсестринство  в 
гінекології  

  7 4 120 72 24  48 48 0 48             24 48   

23 Медсестринство  в 
інфектології з 
основами епідеміології 

  6 4 120 84 24  60 36 0 36           24 60     

24 Медсестринство в 
оториноларингології 

  5 3 90 48 12  36 42 0 42         12 36       

25 Медсестринство в 
дерматології та 
венерології 

  7 3 90 60 18  42 30 0 30             18 42   

26 Медсестринство в 
неврології 

  5 3 90 48 12  36 42 0 42         12 36       

27 Медсестринство в  
психіатрії та наркології 

  8 3 90 48 12  36 42 0 42               12 36 

  Разом:     64 1920 1192 240 0 952 608 120 728 0 0 0 0 6 66 6 114 32 96 100 330 72 228 24 118 
Обов’язкові освітні компоненти за вибором закладу освіти, що формують спеціальні компетентності 

28 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
закладу (Медична та 
соціальна реабілітація) 

  6 4 120 62 20  42 58 0 58             20 42   

29 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
закладу 
(Медсестринство при 
невідкладних станах) 

  8 4 120 80 20  60 40 0 40               20 60 

30 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
закладу 
(Медсестринство в 
сімейній медицині з 
паліативною 
допомогою) 

  8 4 120 62 20  42 58 0 58             20 42   

31 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
закладу (Військово 
-медична допомога та 
медицина 
надзвичайних 
ситуацій) 

  7 4 120 80 20  60 40 0 40               20 60 

  Разом:     16 480 284 80 0 204 196 0 196 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 84 40 120 

Вибіркові освітні компоненти за вибором здобувача освіти, що формують спеціальні компетентності 

3 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 

  5 3 90 54 18   36 36 0 36                 18 36             



здобувача освіти 
(Медсестринство в 
стоматології/ 
Громадське здоров'я та 
громадське 
медсестринство 

4 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
здобувача освіти 
(Основи анестезіології 
та інтенсивної 
терапії/Репродуктивне 
здоров'я та планування 
сім'ї) 

  8 3 90 54 18   36 36 0 36                             18 36 

 5 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
здобувача освіти 
(Медсестринство в 
офтальмології/ Основи 
естетичної 
косметології) 

  6 3 90 54 18   36 36 0 36                     18 36         

6 Вибіркова освітня 
компонента на вибір 
здобувача освіти 
(Медсестринство в 
геронтології та 
геріатрії / 
Медсестринство в 
онкології) 

  7 3 90 54 18   36 36 0 36                         18 36     

  Разом:     12 360 216 72 0 144 144 0 144 0 0 0 0 0 0 0 0 18 36 18 36 18 36 18 36 
  Всього за циклом:     92 2760 1692 392 0 1300 948 120  068 0 0 0 0 6 66 6 114 50 132 118 366 130 348 82 274 
  Разом за ОПП     167 5010 2784 708 38 2016 1986 240 2 26 0 0 0 48 102 214 118 284 118 362 118 452 130 382 82 274 
  Навчальна практика ( 

входить до загального 
обсягу годин циклів 
загально-професійних 
та 
професійно-орієнтован
их дисциплін)  

     2368                        

  Практична 
підготовка 

                             

 32 Виробнича практика     3 90    72   18                 
 33 Переддипломна 

практика 
    9 270    216   54                 

  Разом:     12 360 0 0 0 288   72                 



                                 
  Екзаменаційна сесія                              
  Державна атестація     1 30                        
  Загальна кількість 

навчальних годин: 
                             

  загальна кількість 
годин за ОПП 
фаховий молодший 
бакалавр 

    180 5400                        

  загальноосвітньої 
підготовки  

     2660                        

  Разом:       8060                        
                 523 107 627 244 301 351 349 429 118 362 118 452 130 382 82 274 
                 630 871 652 778 480 570 512 356 
  Кількість годин на 

тиждень 
             35/2 36/2 36/2 36/2 30 27 30 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

№  
з/п 

ІV. Практика ( цикл професійної 
та практичної підготовки) 

Семест
р 

Кількість 
VІ. Перелік необхідних кабінетів і лабораторій тижні

в  годин 

1. Навчальна практика 1-6   2368 1. 
Соціально-економічних дисциплін (основи філософських знань, соціології, 
основи правознавства, основи економічної теорії) 

2. Виробнича практика   4 2 90 2. Української мови 
  в терапевтичному відділенні 4 1 45 3. Іноземної мови  
  в хірургічному відділенні 4 1 45 4. Історії України 
3. Переддипломна практика 6 6 270 8. Фізики та астрономії, основ біологічної фізики та медичної апаратури 

  в терапевтичному відділенні 6 2 90 9. Інформатики та основи інформаційних технологій в медицині 

  в хірургічному відділенні 6 2 90 10. Основ латинської мови з медично термінологією 
  в педіатричному відділенні 6 2 90 11. Основи психології та міжособове спілкування, медичної етики та деонтології 

  Всього годин практики:     2728 15. Основ екології та профілактичної медицини 
V.Атестація здобуваів освіти 16. БЖД та ОПГ 

 Єдиний державний кваліфікаційний іспит  17. Росту і розвитку людини 

 проводиться в два етапи:     Доклінічної практики з: 

   - 1 етап - теоретичний  ( тестовий); 18. Основ медсестринства та громадського медсестринства 

  - 2 етап - практичний    19. Медсестринство в сімейній медицині з паліативною допомогою 

 з виставленням однієї оцінки   20. Медсестринства в хірургії та онкології 

     
21. Медсестринства в педіатрії 

 VІІ. Державна підсумкова 
атестація 

   

22. 
Медсестринства в акушерстві та гінекології, репродуктивного здоров’я та 
планування сім’ї 

 
Українська мова 

   23. Медсестринство  в інфектології з основами епідеміології 

 
Історія України /іноземна мова  

   24. Медсестринство в дерматології та венерології з основами косметології 

 
Математика  

   25. 
Медсестринства в геронтології, геріатрії та паліативній медицині, 
Медсестринство в сімейній медицині з паліативною допомогою 

 
Біологія 

   26. Медсестринства в неврології, психіатрії на наркології 



     27.  
Захисту України ,Військово-медична допомога та медицина надзвичайних 
ситуацій 

     28. Медичної та соціальної реабілітації 
     29. Основи анестезіології та інтенсивної терапії 
     30. Методичний кабінет 

 
 

VІII. Пояснення до навчального плану 
 

1.​ Відповідно до п.2 наказу МОН від 01.06.2018 №570 ««Про затвердження типової освітньої програми профільної середньої освіти закладів освіти, що здійснюють підготовку  
фахових молодших бакалаврів на основі базової загальної середньої освіти», термін здобуття повної загальної середньої освіти здобувачами освітньо-кваліфікаційного  
рівня фахового молодшого бакалавра, які вступили на навчання на основі базової загальної середньої освіти, становить 2 роки.  
Навчальний план розроблено за додатком 2 до Типової освітньої програми відповідного наказу. 
Обсяг навчального навантаження для студентів І-ІІ курсів складає 2660 годин, включаючи базові, вибірково-обов’язкові предмети, профільні предмети, спецкурси та години  
на поділ предмету на підгрупи. 
Базові предмети загальною кількістю годин 1855 – включені в навчальний план із додатку 2 наказу МОН від 01.06.2018 №570.    
До базових предметів належать:             
           -            Українська мова,             
           -            Українська література,             
           -            Іноземна  мова,             
           -            Зарубіжна література,             
           -            Історія України,             
           -            Всесвітня історія,             
           -            Громадянська освіта,             
           -            Математика,              
           -            Фізика і астрономія,             
           -            Біологія і екологія,               
           -            Географія,              
           -            Хімія,              
           -            Фізична культура,             
           -            Захист України.              
Із них 1439 години є теоретичні,  лабораторні та практичні – 416 годин.          

2.​ На фізичну культуру, як базовий предмет, виділено 210 годин. Частина  навчальних годин з цього предмету (2 години на тиждень) не враховується при визначенні граничного  
3.​ тижневого навантаження студентів. На першому курсі викладання «Фізичної культури» проходить з поділом на підгрупи, на другому курсі поділ на підгрупи не проводиться. 

4. Варіативну складову навчального плану визначено з урахуванням того, що коледж здійснює підготовку фахового молодшого бакалавра у галузі знань 22 «Охорона здоров’я».   
5. Вибірково-обов'язкові предмети :             
               -            «Технології (за професійним спрямуванням), інтегрована з дисципліною  «Основи медсестринства»;     
               -            «Інформатика» інтегрована з дисципліною «Основи інформаційних технологій в медицині»      
Взято 105 годин на кожний предмет із розділу вибірково-обов'язкових предметів додатку 2 наказу №570;  
години на поділ цих предметів  взяті із додаткових годин додатку 2 наказу №570. 
6. Спеціальні предмети «Основи медичної біології з генетикою» та «Основи психології та міжособове спілкування, медичної етики та деонтології» - із циклу загальної підготовки  
фахового молодшого бакалавра. Години взято із додаткових годин додатку 2 Наказу №570. 
7.  Для дисциплін із ОПП зазначається тільки аудиторна робота, а самостійна робота фіксується у частині підготовки фахового молодшого бакалавра, де вказується кількість кредитів. 



8. Предмети загальноосвітньої підготовки «Фізична культура», «Іноземна мова», «Історія України», «Українська мова»,  «Громадянська освіта», «Біологія і екологія», «Інформатика», 
  «Технології (за професійним спрямуванням)» інтегруються в нормативні предмети, визначені в освітньо-професійній програмі підготовки фахового молодшого бакалавра  
відповідно: «Фізичне виховання», «Іноземна мова (за професійним спрямуванням)», «Історія України», «Українська мова (за професійним спрямуванням)»,«Основи  
медичного права», «Основи економічної теорії», «Основи екології та профілактичної медицини», «Основи медичної біології з генетикою», «Основи інформаційних технологій  
в медицині», «Основи медсестринства».  
9. Загальний обсяг  навчального навантаження на два роки складає 2660 годин. Із них на вивчення базових предметів – 1855 годин, вибірково-обовяз’кових  - 210 годин, спеціальні  
предмети – 100 годин,  додаткових годин та поділ на підгрупи – 495 годин. 
10.  В додаток до свідотства про здобуття повної загальної середньої освіти входять всі предмети загальноосвітньої підготовки. 
    
11.Максимальний навчальний час   підготовки за освітньо-професійної програмою «Сестринська справа» спеціальності 223 «Медсестринство»  становить 5400 годин  
(180 кредитів ЕСТS). Обсяг кредиту ЕСТS становить - 30 годин. 
                
12.Максимальний навчальний час (5400годин) розподіляється на компоненти:          
нормативну – 4020год. (75%)               
вибіркову - 1380 год. (25%)              
 Нормативна компонента - 4020  годин (75%) розподіляється за циклами підготовки наступним чином:       
 цикл загальної підготовки - 1560 годин.             
 цикл професійної підготовки -2460 години.            
Вибіркова компонента - 1380 години (25%) розподіляється за циклами підготовки наступним чином:       
цикл загальної підготовки - 540 годин, з них на дисципліни:           
Основи екології та профілактичної медицини – 120 годин;           
Основи медичного права – 120 годин;             
Соціологія / Основи економічної теорії – 90 годин;          
Основи біологічної  фізики  та медичної апаратури/Ріст і розвиток людини – 90 годин.        
БЖД та ОПГ - 120 год.              
- цикл професійної підготовки - 840 годин, з них на дисципліни:          
 Медична та соціальна реабілітація – 120 годин;            
Медсестринство при невідкладних станах – 120 годин;           
  Медсестринство в сімейній медицині з паліативною допомогою – 120 годин;         
Військово-медична допомога та медицина надзвичайних ситуацій – 120 годин;         
 Медсестринство в стоматології/ Громадське здоров'я та громадське медсестринство – 120 годин;           
Репродуктивне здоров'я та планування сім'ї/ Основи анестезіології та інтенсивної терапії – 120 годин;  
 Медсестринство в геронтології та геріатрії / Медсестринство в естетичній косметології - 120 годин.   
                
13.Тижневе навантаження студента аудиторними заняттями складає 23-36/2 годин в залежності від семестру. Тижневе навантаження студента з «Фізичного виховання» складає  
2 години (за виключенням останнього семестру). 
14. Загальний обсяг годин навчальної практики циклу професійної підготовки складає 2368години і проводиться під керівництвом викладача. З них – 1300 годин навчальна  
практика у відповідних кабінетах навчальних закладів та у профільних відділеннях лікувально-профілактичних закладів, а 1068години - самостійна робота студента з метою 
 відпрацювання практичних навичок циклу професійної підготовки під контролем викладача. Загальна кількість годин практичної підготовки – 2728, розподіл її за семестрами  
зазначається в таблиці IV «Практична підготовка» (циклу професійної підготовки) навчального плану. 
15. Виробнича практика - 90 годин проводиться по 1 тиждень в терапевтичному та    хірургічному відділеннях лікувально-профілактичних установ.  
Переддипломна практика - 270 години проводиться по 2 тижні в терапевтичному, хірургічному та педіатричному відділеннях лікувально-профілактичних установ. 
16. Вивчення всіх дисциплін завершується підсумковим контролем - екзаменами або диференційованими заліками. Екзамени проводяться в терміни, визначені графіком  
навчального процесу у примірному навчальному плані. Розподіл годин на проведення консультацій, екзаменів, заліків відповідно до наказу МОН України від 18.06.2021 року № 686  



«Про затвердження норм часу для планування і обліку навчальної роботи та переліків видів навчальної, методичної, інноваційної, наукової, організаційної роботи та іншої  
педагогічної діяльності педагогічних і науково-педагогічних працівників закладів фахової передвищої освіти». 
17.Атестація здобувачів здійснюється у формі єдиного державного кваліфікаційного іспиту. Єдиний державний кваліфікаційний іспит спрямований на перевірку досягнення  
результатів навчання, визначених Стандартом та освітньо-професійною програмою. Рівень фахової підготовки встановлюється за допомогою різних за формою завдань і складається  
з таких компонентів:​
- тестовий іспит, який оцінює рівень професійної компетентності із фахових дисциплін;​
- практично орієнтований іспит, який оцінює готовність здобувача до провадження професійної діяльності відповідно до вимог Стандарту шляхом демонстрування практичних  
компонентів професійної компетентності на реальному об’єкті або на моделі, з виставленням однієї оцінки. Практична частина включає дисципліни «Медсестринство  
у внутрішній медицині», «Медсестринство в хірургії», «Медсестринство в педіатрії». 
 9. Атестація випускників спеціальності 223 Медсестринство ОПП «Сестринська справа» проводиться у формі Єдиного державного кваліфікаційного іспиту. Практична частина 
включає освітні компоненти «Медсестринство у внутрішній медицині», «Медсестринство в хірургії», «Медсестринство в педіатрії». 
10.  1,5 кредиту (45 год.) призначений для святкових днів, що врахований у графіку навчального процесу як тиждень канікул, використовується  впродовж навчального року. 
 

Примітк
а:    
* - дисципліна повністю інтегрується; 
** - дисципліна інтегрується частково. 

 
 
 
 
Заступник директора з навчальної роботи                                                           Ольга ПРИЩЕПА 


