................. ILKOKULU 2025-2026 EGITIiM OGRETIM YILI
2.SINIFLAR BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI

SURE UNITE/TEMA OGRENME KANITLARI
ICERIK BELIRLE GUN VE
CERGEVESI . ) _ ] ) PROGRAMLAR EETEE
AY DERS 1. TEMA: OGRENME CIKTILARI/SUREC BILESENLERI . OLCME _ ARASI FARKLILASTIRMA OKUL TEMELLI
HAFTA HAREKETIMI DEGERLENDIRME BILESENLER PLANLAMA
GELISTIRIYORUM
Ogdrenme cgiktilari gézlem [Sosyal-Duygusal |Zenginlestirme
BEO.2.1.1. Temel hareket becerilerini formlari, kontrol listeleri,  [Ogrenme Ogrencilerden kendi gruplarini
sergileyebilme 0z/akran ve grup Becerileri olusturmalari istenerek yer
— . a) Yer degistirme, nesne kontrolii ve denge dederlendirme formu ile SDB1.1. Kendini degistirme, nesne kontrolii ve
1.Hafta Icerik Cercevesi becerileri arasindaki farklari algilar. portfolyo kullanilarak Tanima (Oz denge hareketlerinden bir seri
07.Hafta 35 Temel nge_ket b) Yer degistirme, nesne kontrolii ve denge dederlendirilebilir. Farkindalik), olusturmalari; sergilenen farkli
08 EYLUL Becerileri becerilerinin basamaklarini gosterir. Temel hareket becerilerini  [SDB1.2. Kendini hareket serilerini gézlemle-
24 EKIM c) Yer degistirme, nesne kontroll ve denge iceren kontrol listeleri Diizenleme (Oz yerek analiz etmeleri
becerilerini farkli durumlarda uygular. olusturulup, 6grencilerin Diizenleme), istenebilir. Temel hareket
gelisimleri ile ilgili haftalik |SDB1.3. Kendine becerileri birlestirilerek
veya aylik raporlar Uyarlama (0z ogrencilerin ardi- sik
hazirlanarak portfolyo Yansitma), hareketlerden olusan
olusturulabilir. Portfolyolar [SDB2.1. Iletisim, parkurlarda hareketleri
BEO.2.1.2. Oyunlarda grupla hareket edebilme  [derece- lendirme Glgegi ile |SDB2.2. Is Birligi, [uygulamalari saglanabilir.
a) Grupla hareket ederken rolleri tanimlar. degerlendirilebilir. Gesitli  |SDB2.3. Sosyal
b) Grupla hareket ederken rolleri yerine getirir. spor malzemelerini (koni, |Farkindalik, Destekleme
) Grupla uyumlu hareket eder. hulohop, antren- man SDB3.1. Uyum, Basamaklandiriimig talimatlar
merdiveni, minder, farkl SDB3.2. Esneklik  [sunularak hareketleri adim
L . spor branslarina ait toplar, adim uygulamalar saglanabilir,
8.Hafta Icerik Cercevesi raketler vb.) kullanmayi Degerler Bireysellestirilmis 6grenme
13.Hafta Oyunlarda Grupla gerekti- ren parkur D1. Adalet, planlari olusturulup daha
27 EKiM 28 Hareket hazirlama performans D3. Caliskanlik, basit, temel diizeyde
12 ARALIK gorevi olarak verilebilir. D12. Sabrr, aktiviteler yaptirilabilir.
Performans gorevinin D20. Yardimseverlik |Akranlariyla is birlikli 6grenme
dederlen- dirmesinde firsati saglanarak birlikte
analitik dereceli puanlama |Okuryazarhk ogrenmeleri tegvik edilebilir.
anahtari kullanilabilir. Becerileri
OB4. Gorsel
Okuryazarlik,
OB7. Veri
Okuryazarhdi
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2.SINIFLAR BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI

SURE UNITE/TEMA OGRENME KANITLARI
gl BELIRLI GUN VE
CERGEVESi . ) _ ] ) PROGRAMLAR R ETala
AY DERS 2. TEMA: OYUN OGRENME CIKTILARI/SUREC BILESENLERI . OLCME_ . ARASI FARKLILASTIRMA OKUL TEMELLI
HAFTA KURALARINI DEGERLENDIRME BILESENLER PLANLAMA
UYGULUYORUM
Sosyal-Duygusal |Zenginlestirme
BEO.2.2.1. Oyunlarda hareket kavramlarini Ogrenme ciktilari gézlem  [Ogrenme Oyun ve fiziksel aktivitelerde
uygulayabilme formlari, 6z degerlendirme, (Becerileri hareket kavramlarinin alt
14.Hafta a) Beden farkindalidi, alan farkindaligi, efor ve akran degerlendirme ve SDB1.1. Kendini bilesenlerine 6zgu yasantilar
15.Hafta Icerik Cercevesi |hareket iliskileri kavram bilesenlerini ayirt eder. grup deger- lendirme formu[Tanima (Oz sunu- larak farkl hareket
16.Hafta 14 Oyunlarda Hareket b) Temel hareket becerileri ile hareket kavramlari |kullanilarak Farkindalik), kavramlar ve becerileri
Kavramlari arasinda iliski kurar. dederlendirilebilir. SDB1.2. Kendini iliskilendirmeleri istenebilir.
15 ARALIK ¢) Oyunlarda hareket kavramlarina ve temel “En Sevdigim Oyunu Diizenleme (Oz Hakemlik, liderlik gibi farkl
02 OCAK hareket becerilerine uygun olarak hareket eder. Tanitiyorum”, “Kendi Diizenleme), roller verilerek arkadaslarinin
Oyunumu Uretiyorum”, SDB1.3. Kendine  |oyunlarda kurallar
“Ailemle Oynuyorum” gibi  |Uyarlama (Oz uygulayabil- me durumlari
basliklarla yeni oyun Yansitma), kontrol ettirilebilir.
BEO.2.2.2. Oyun kurallarini uygulayabilme tasarlama ve sunma ya da |SDB2.1. Iletisim,  |Ogrencilerden sevdikleri bir
geleneksel gocuk SDB2.2. Is Birligi, |spor bransi ile ilgili bir maca
. . oyunlariyla ilgili performans |SDB2.3. Sosyal gitmeleri ya da magi
17.Hafta Icerik Cercevesi gorevi verilebilir. Farkindalik, televizyonda izlemeleri
05 OCAK 5 Oyun Kurallari Performans goérevlerinin SDB3.1. Uyum, istenerek taktik ve stratejileri
09 OCAK dederlendiriimesinde SDB3.2. Esneklik, |g6zlemlemeleri beklenebilir.
analitik dereceli pu- anlama|SDB3.3. Sorumlu
anahtan kullanilabilir. Karar Verme
Destekleme
Degerler Ogrencilerin kendi hizinda
D1. Adalet, ilerlemesine olanak saglayan,
BEO.2.2.3. Oyunlarda belirlenen taktik ve D4. Dostluk, gorsel ya da isitsel
stratejiyi gelistirebilme D6. Diristlik, materyallerle sunulabilir.
a) Oyunlarda taktiksel problemi belirler. D11. Ozgdrlik, Oyun kurallar basitlegtirilerek
b) Oyunlarda belirlenen problemin ¢éziimiine D14. Sayg, taktik ve strateji ile ilgili
iliskin 6neri sunar. D16. Sorumluluk, [esneklik saglanabilir.
c) Oyunlarda taktik ve stratejiyi uygular D20. Yardimseverlik |Bireysellestirilmis 6grenme
icerik Cercevesi planlari olugturularak her
18.Hafta Oyunlarda Taktik ve Okuryazarlik ogrencinin gereksinim
19.Hafta 10 Strateji Becerileri duydugu ve gelistirmesi
12 OCAK OBL1. Bilgi gereken beceriye cevap
06 SUBAT Okuryazarhg, verecek sekilde planlar
OB4. Gorsel diizenlenebilir.
Okuryazarlik,
OB5. Kiiltir

Okuryazarligi

Disiplinler Arasi
Iliskiler

Gorsel Sanatlar
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2.SINIFLAR BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI

SURE UNITE/TEMA OGRENME KANITLARI
ICERIK . BELiRLI GUN VE
CERCEVESI . B . . PROGRAMLAR HAFTALAR
Y :FY-I_A DERS 3. TE'hZ/\R.Ei}E'[I_IMLE OGRENME CIKTILARI/SUREC BILESENLERI OLCME DEGERLENDIRME BiL‘I\ERASI FARKLILASTIRMA OKUL TEMELLI
: SENLER PLANLAMA
EDIYORUM
Ogdrenme ciktilar kontrol Sosyal-Duygusal |(Zenginlestirme
BEO.2.3.1. Belirlenen tempodaki miizige uygun |listeleri, 6z deerlendirme, |Ogrenme Ogrencilerden belirli
hareket edebilme akran ve grup dederlendirme |Becerileri hareketleri secerek 6zgin bir
icerik Cercevesi formlar kullanilarak SDB1.2. Kendini koreografi olusturmalari
20.Hafta Belirlenen dg_cjeurlendirilebilir. Diizenleme (Oz istenebilir. Hazirlanan
22.Hafta Tempodaki Mizige Muzigin ritmi ve melodisiyle [Dlizenleme), 5 koreografilerin beIirIiAgl'.'m ve
09 'SUBAT 15 Uygun Hareket uyumlu hareket serileri ortayalSDB2.2. Is Birligi, |haftalarda ya da milli
27 SUBAT Etme koyma performans gorevi SDB3.1. Uyum bayramlarda sergilenmesi
verilebilir. Temel hareket saglanabilir.
becerileri ve ritim ile ilgili seri Dedisen tempolara uyum
olusturma performans gorevi |Degerler saglamalarini gerektirecek
verilebilir. Performans D4. Dostluk, farkl seriler hazirlamalari
gorevlerinin D7. Estetik, istenebilir.
BEO.2.3.2. Esle veya grupla ritmik hareket etme dederlendiriimesinde analitik [D16. Sorumluluk Sinifta dans ile ilgilenen
becerisini sergileyebilme dereceli puanlama anahtar ogrenciler varsa bu
a) Esle veya grupla temel hareket becerilerini  |kullanilabilir. Okuryazarhk odrencilerin arkadaglarina
kullanarak verilen ritmi algilar. Becerileri liderlik etmeleri saglanabilir.
b) Esle veya grupla temel hareket becerilerini OB4. Gorsel
kullanarak ritme uygun hareket eder. Okuryazarlik Destekleme
c) Esle veya grupla temel hareket becerilerini Bireysellegtirilmis 6grenme
kullanarak ritmik hareket becerilerini sergiler. Disiplinler Arasi |planlari olusturulup daha
23.Hafta P . Iliskiler temel diizeyde etkinlikler
26.Hafta 20 Ig'elumtg'elelﬂ Gorsel Sanatlar, yaptirilabilir.
02 MART 3€ veya frupia Miizik Ritme uygun hareket etmekte
03 NiSAN Ritmik Hareket zorlanan édrencilerin

etkinliklere akran destegi ile
katilimi saglanabilir.

Yavas tempolu miziklerle
hareket becerilerini
sergilemeleri istenebilir.
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SURE UNITE/TEMA OGRENME KANITLARI
ICERIK L

CERCEVESI BELIRLiI GUN VE

4. TEMA: SAGLIGIM|  » x o c c .. i L HAFTALAR
AY B o OGRENME CIKTILARI/SUREC BILESENLERI OLCME ARASI FARKLILASTIRMA .
HAFTA  |PERS( IGIN FIZIKSEL DEGERLENDIRME BILESENLER T e

AKTIVITEYE PLANLAMA

KATILIYORUM
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2.SINIFLAR BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI

BEO.2.4.1. Fiziksel aktivite sirasinda viicudunda
meydana gelen degisimleri agiklayabilme

Ogrenme giktilar agik uglu
sorular, calisma kadid,

Sosyal-Duygusal
Ogrenme

Zenginlestirme
Oyun oynarken ve fiziksel

27.Hafta icerik Cercevesi gozlem ve 6z degerlendirme|Becerileri aktiviteler yaparken viicutlarinda

28.Hafta 10 | Fiziksel Aktiviteye formlari, kontrol listeleri, ~ |SDB1.1. Kendini  [meydana gelen degisimlerin

06 NISAN Katilim Sirasinda kavram analizi semasi ve  [Tanima (Oz nedenleri hakkinda tartigilabilir.

17 NISAN Viicutta Meydana portfolyo kullanilarak Farkindalik), Ogrencilerden giinliik adim

Gelen Degisimler dederlendirilebilir. SDB1.2. Kendini sayllarini kaydetmeleri ve bunlar
Fiziksel aktivite hedefleri ile |Diizenleme (Oz basit bir grafige dénistiirmeleri
L L ilgili guinlik tutularak Diizenleme), istenebilir.
BEO.2.4.2. Kendisinin ve yakin gevresinin fiziksel ity olar olusturulur. SDB1.3. Kendine  |Okul idaresi, veli, 6§retmen ve

29 Hafta jcerik Cercevesi aktiviteye kgt'lllimlarml karsllas_tlrahll_me ... |Portfolyolar de- Uyarlama (0z Ogrencilerin katilabilecegi fiziksel

30.Hafta Fiziksel Aktiviteye a) Kendisinin ve yakin gevresinin fiziksel aktivite | ocelendirme sicegi ile Yansitma), aktivite ve saglik giinii et-

20 NISAN 8 Katihm katilim durumllal_'|r.1| belirler. o . |degerlendirilebilir. Fiziksel |SDB2.1. iletisim,  |kinlikleri planlanabilir.

01 MAYIS b) Kendisinin ve yakin gevresinin fiziksel aktivite |autivite ve saglik konulu  [SDB2.2. Is Birligi, |Okul 6ncesi zamanda okuldaki

katim durumlan arasindaki benzerlikleri listeler. =~ |aiactirma gde- vi, fiziksel  [SDB2.3. Sosyal tiim 6grencilerin hareket
¢) Kendisinin ve yakin gevresinin fiziksel aktivite |utivite giinligu tutma, Farkindalik, edebilecedi etkinlikler yaptirila-
katihm durumlari arasindaki farkliliklari listeler. fiziksel aktivite ile ilgili pano [SDB3.1. Uyum, bilir.

31.Hafta fcerik Cercevesi . . . |hazirlama ve giinliik atilan |SDB3.2. Esneklik, |Ogrencilerden daha énce

32.Hafta 10 £#_Fiziksel Aktiviteye BEO.2.4.3. Fiziksel aktiviteye katihim hedefleri |54im sayisinin takibi ile ilgili [SDB3.3. Sorumlu  [oynadiklari oyunlar uyarlayarak

04 MAYIS Katilm Hedefleri belirleyebilme performans goérevleri Karar Verme saglikli ve sagliksiz besinler ile

15 MAYIS verilebilir; gorevlerin Degerler iligkili oyun kurgulamalari

degerlendirilme- sinde D2. Aile Biitlinligu, |istenebilir.
BEO.2.4.4. Fiziksel aktivite ve saglik arasindaki |2nalitik dereceli puanlama  (D3. Galiskanlik,
iliskiyi aciklayabilme anahtari kullanilabilir. Di11. Ozgurluk, D_e_steklen_u_a
D13. Saglikh Yasam,|Fiziksel aktiviteler sirasinda
33.Hafta . . D16. Sorumluluk, |viicutlarinda meydana gelen
34.Hafta Mw D20. Yardimseverlik |degisimlerin neler olabilecegine
35.Hafta 10 | Fiziksel Aktivite ve Oku nk snelik . abrsel diiital
o e ryazarh yonelik yazili, gorsel veya dijita
18 MAYIS Saglik Tligkisi Becerileri icerikler kullanilabilir.
05 HAZIRAN OBL. Bilgi Fiziksel aktiviteye katiima tegvik
Okuryazarlidi, OB4. |etmek icin ailelere kontrol listesi
Gorsel Okuryazarlik, |verilerek dgrencilerin hedef
OB?7. Veri belirlemeleri ve takip edilmeleri
Okuryazarligi sadlanabilir.
BEO.2.4.5. Oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda Disiplinler Aras1 [Ogrencilerin oyun ve fiziksel
i [giivenli ortam olusturabilme iliskiler aktiviteler sirasinda giivenli
36.Hafta Oyun ve Fiziksel a) Oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda ortaya Gorsel Sanatlar, ortam olusturabilmelerine des-
37.Hafta 10 Aktivitelerde  |cikabilecek riskleri tanimlar. Hayat Bilgisi, tek saglamak icin basit
08 HAZIRAN Giivenli Ortam b) Oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda ortaya Resim, yonergeler hazirlanabilir.

19 MAYIS gikabilecek riskler karsisinda onleyici tedbirler alir Tiirkce Temel ilk yardim konularinda
gorsel icerik, fotograf ve
videolar sunularak 6grencilerin
desteklenmesi saglanabilir.

SURE UNITE/TEMA N o _ e | PROGRAMLAR BALI
ICERIK OGRENME CIKTILARI/SUREC BILESENLERI = ARASI FARKLILASTIRMA .
AY DERS| CERCEVESi (Sl BILESENLER SLC[E (2D
HAFTA DEGERLENDIRME PLANLAMA
38.Hafta 5
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22 HAZIRAN
26 HAZIRAN

2-A Sinif Ogretmeni 2-B Sinif Ogretmeni 2-C Sinif Ogretmeni 2-D Sinif Ogretmeni 2-E Sinif Ogretmeni
UYGUNDUR
12/09/2025

Okul Miidiirii




