
Орієнтовна тематика кваліфікаційних робіт 

 

1.​ Профілактика та корекція порушень постави у школярів засобами 
фізичної культури 

2.​ Вплив фізичних навантажень на успішність навчання та когнітивні 
функції учнів 

3.​ Формування здоровʼязберігаючої компетентності учнів на уроках 
фізичної культури 

4.​ Розробка програми фізичної реабілітації для підлітків з цукровим 
діабетом 1 типу 

5.​ Психологічні аспекти мотивування пацієнтів шкільного віку з 
цукровим діабетом до регулярної фізичної активності 

6.​ Оптимізація рухової активності дітей шкільного віку в процесі 
початкового навчання баскетболу 

7.​ Розвиток спортивної культури учнів початкової школи в процесі 
фізичного виховання 

8.​ Комплексна реалізація принципів свідомості і активності на уроках 
фізичної культури. 

9.​ Методичні особливості використання футбол-гімнастики у системі 
фізичного виховання молодших школярів 

10.​Аналіз засобів оптимізації викладання фізичної культури у 5 класах 
загальноосвітньої школи 

11.​Методика розвитку витривалості учнів 8-9 класів на уроках фізичної 
культури 

12.​Використання музичного супроводу на уроках фізичної культури з 
метою естетичного виховання школярів 

13.​Теоретико-методичні аспекти формування самостійності 
першокласників на уроках фізичної культури 

14.​Вдосконалення оздоровчої спрямованості уроків фізичної культури у 
9-х класах 

15.​Впровадження диференційованого підходу в систему фізичного 
виховання школярів. 

16.​Медико-біологічне обґрунтування корекції порушень постави учнів 
засобами фізичної культури 

17.​Фізичне виховання як засіб психофізичної реабілітації дітей, що 
зазнали домашнього насильства 

18.​Застосування сучасних здоров’язберігальних технологій під час занять 
фізичною культурою у закладах загальної середньої освіти 



19.​Підготовка вчителів фізичної культури до готовності формування 
здорового способу життя учнівської молоді 

20.​Теоретико-методичні аспекти організації дослідницької діяльності 
учителя фізичної культури 

21.​Профілактика булінгу серед школярів засобами фізичної культури і 
спорту 

22.​Методологічні аспекти розвитку силових якостей на уроках фізичної 
культури у дівчат 13-14 років  

23.​Сучасні технологічні засади навчання прийому і подачі м’яча у 
волейболі на уроках фізичної культури в 8-9 класах  

24.​Модернізація методичних аспектів застосування черлідингу на уроках 
фізичної культури в старших класах  

25.​Організація медико-педагогічного контролю за ефективністю 
навчально-тренувльного процесу на уроках фізичної культури з 
елементами фітболу 

26.​Вдосконалення методики розвитку силової витривалості учнів 5-7 
класів на уроках фізичної культури засобами легкоатлетичних вправ   


