
La rosácea afecta a 42 millones de personas en el mundo. 

En este momento cada poro de tu cara alberga diminutos gusanos, familiares de las arañas, 
que se alimentan de la grasa que segrega tu rostro. Normalmente no son peligrosos, pero 
albergar demasiados provoca que mueran y se descompongan dentro de ti, lo que los vuelve 
un problema. De acuerdo con Kevin Kavanagh de la Universidad Nacional de Irlanda, estos 
gusanos son los responsables de la rosácea, una enfermedad crónica de la piel que afecta del 
5 al 20% de la población mundial.​
​
El mal crónico que comienza con un enrojecimiento en la parte central de la cara o en las 
mejillas, nariz, o frente, se puede agravar hasta dilatar los vasos sanguíneos de la cara, 
producir granos y pústulas que arden, pican y queman.​
​
Kavanagh descubrió que los gusanos se arrastran por los poros para procrearse y luego 
regresan a los poros para poner sus huevos y morir. Las personas adultas sanas tienen de uno 
a dos de estos gusanos denominados Demodex por centímetro cuadrado en la piel facial, pero 
las personas con rosácea pueden tener 10 veces más.​
​
La investigación sugiere que el estrés que causan los brotes de rosácea cambia las sustancias 
químicas en el sebo, por lo que es mejor alimento para los ácaros, que en si mismos son un 
foco de infección: 

Como los Demodex no tienen ano no pueden defecar. Su abdomen sólo se hace más y más 
grande, y cuando mueren y se descomponen liberan sus heces a la vez en el poro", dijo 
Kavanagh. 

Los investigadores concluyen en su artículo publicado en el British Journal of Dermatology que 
cuando los ácaros son numerosos, producen el material suficiente para desencadenar una 
reacción inmune,  que inflama y daña el tejido de la piel.​
​
El hallazgo abre la puerta a nuevos tratamientos para la rosácea, pues actualmente sólo puede 
controlarse pero no curarse. Si se producen fármacos específicos que controlen las 
poblaciones del gusano podrían disminuir los síntomas, aseguró Kavanagh. 
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