
 
 

Πρόγραμμα 3ων Ημερίδων Ecomobility 2025-2026 
“Βιώσιμη Κινητικότητα & Βιωματική Περιβαλλοντική Εκπαίδευση” 

 

 

1η Ημερίδα:  Δευτέρα 22/09/2025 
 
 
18.00 Χαιρετισμοί  
Δρ. Κωνσταντίνος Βαφειάδης, Πρόεδρος ΔΣ ECOCITY 
 
18.10  Βιώσιμη Κινητικότητα. Προκλήσεις Εκπαίδευσης 
Θάνος Βλαστός, Oμότιμος Καθηγητής ΕΜΠ, 
Συγκοινωνιολόγος, Πολεοδόμος 
 
18.25 Βιώσιμη Ανάπτυξη και Generation Alpha 
Ελισάβετ Γεωργίου, Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής 
Υγείας και Ευεξίας Be Positive 
 
18.40 Πρόσβαση ατόμων με αναπηρία στον δημόσιο και 
κοινωνικό χώρο 
Στρατής Χατζηχαραλάμπους, Κοινωνιολόγος, Πρόεδρος 
Πανελλήνιας Ένωσης Αμφιβληστροειδοπαθών 
 
18.55 Παρουσίαση ECOMOBILITY  
Χριστιάνα Πειρασμάκη, Αντιπρόεδρος ΔΣ ECOCITY  
 
19.10 Ερωτήσεις – Συζήτηση 
 
19.30 Λήξη 

 
 
 
 

< ΕΓΓΡΑΦΗ στις ΗΜΕΡΙΔΕΣ > 
 

 

 

 

https://survey.typeform.com/to/UutIrDRr


 
2η Ημερίδα:  Δευτέρα 29/09/2025 
 

 
18.00 Χαιρετισμοί  
Χριστιάνα Πειρασμάκη, Αντιπρόεδρος ΔΣ ECOCITY 
 
18.10 Κοινωνικές Διαστάσεις Βιώσιμης Κινητικότητας 
Δρ. Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος, Συγκοινωνιολόγος 
Μηχανικός, Εργαστήριο Γεωγραφίας και Ανάλυσης 
Χώρου Μονάδα Βιώσιμης Κινητικότητας, ΕΜΠ  
Βιώσιμη κινητικότητα - οι αριθμοί μιλάνε μόνοι τους! 
Μαρία Σίτη, Υπ. Διδάκτωρ, Τοπογράφος Μηχανικός, 
Εργαστήριο Γεωγραφίας και Ανάλυσης Χώρου Μονάδα 
Βιώσιμης Κινητικότητας, ΕΜΠ  
 
18.25 Βιωματική μάθηση και καλλιέργεια εξωστρέφειας: 
Διδακτικές εμπειρίες από το Freemobility 
Φωτεινή Γρηγορίου, Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής, 
Εργαστήριο Ψυχολογίας και Εφαρμογών στην 
Εκπαίδευση, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
 
18.40 Δρόμοι για όλους, ζωή για όλους 
Βαγγέλης Βασαλάκης, Εταιρία Προστασίας Σπαστικών 
(Open Door - Πόρτα Ανοιχτή)  
 
18.55 Πράσινη Μετάβαση και Πόλεις Κλιματικά 
Ουδέτερες 
Μαργαρίτα Χόνδρου (Καραβασίλη), MSc Planner, 
Architect dplg, πρ. Ειδική Γραμματέας Επιθεώρησης 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας, ΥΠΕΚΑ, Μέλος ΔΣ 
ECOCITY  
 
19.10 Ο χαρακτήρας και οι κανόνες του ECOMOBILITY  
Βασίλης Βαβάκος, Συντονιστής της εκστρατείας 
ECOMOBILITY 2025-26, Μέλος ΔΣ ECOCITY  

 
19.20 Ερωτήσεις – Συζήτηση 
 
19.30 Λήξη 

< ΕΓΓΡΑΦΗ στις ΗΜΕΡΙΔΕΣ >  

 

https://survey.typeform.com/to/UutIrDRr


 
 

3η  Ημερίδα:  Δευτέρα 06/10/2025 
 

 
18.00 Χαιρετισμοί 
 
 
18.10 Αστική Κινητικότητα: Μετακίνηση προς μία πιο 
βιώσιμη πόλη 
Καθ. Νικόλαος Γαβανάς, Καθηγητής & Διευθυντής 
Εργαστηρίου Υποδομών, Τεχνολογικής Πολιτικής και 
Ανάπτυξης, Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, 
Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
 
18.25 Το δικαίωμα στην πόλη: περιβάλλον, κινητικότητα 
και συμμετοχή 
Δρ. Ανδρομάχη Μπούνα - Βάιλα, Διδάσκουσα 
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας 

 
18.40 Βιωματική και Περιβαλλοντική Εκπαίδευση  
Γερασιμίνα-Θεοδώρα Ζαπάντη, Υπ. Διδάκτωρ, Τμήμα 
Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 
 
18.55 ECOMOBILITY - DOs and DON’Ts 
Χριστιάνα Πειρασμάκη, Αντιπρόεδρος ΔΣ ECOCITY 
 
19.05 Ερωτήσεις – Συζήτηση – Πληροφορίες για την 
Εκστρατεία και επερχόμενες δράσεις 
 
19.30 Λήξη 
 

 
 
 
 

< ΕΓΓΡΑΦΗ στις ΗΜΕΡΙΔΕΣ > 

 

https://survey.typeform.com/to/UutIrDRr
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