
ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ Сумського ДНЗ № 10 
«Малючок» м. Суми  
25.08.2025 № 23 

 
ПЛАН 

заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування) 
в Сумському ДНЗ № 10 «Малючок» м. Суми 

на 2025/2026 навчальний рік 
 

№ 
з\п 

Найменування заходу Відповідальн
і 

Строк 
виконанн
я 

Сприяння запобіганню та протидії булінгу (цькуванню) в закладі 
1. Здійснювати​ спостереження​ за 

психологічним мікрокліматом в дитячому 
колективі 

Вихователь- 
методист, 

практичний 
психолог 

Упродовж 
навчального 

року 

2. Провести Всеукраїнський тиждень протидії 
булінгу (за окремим планом) 

Вихователь- 
методист, 

практичний 
психолог 

Вересен
ь 2025 

3. Провести тиждень толерантності Практичний 
психолог 

11.11.2025- 
15.11.2025 

4. Організувати перегляд відео від «Пташеня. 
Дитячий простір» за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=DScv_sW 
FOg8&ab_channel середнього дошкільного 
віку «Що таке дружба та що таке булінг?»; 
https://www.youtube.com/watch?v=F9z8_NuV 
7rg для дітей старшого дошкільного віку 
«Як зупинити булінг» 

Вихователі  
 

Березень 
2026 

 
Квітень 

2026 

5. Бесіда «Мої права та 
обов’язки» 

Вихователі Грудень 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DScv_sWFOg8&ab_channel
https://www.youtube.com/watch?v=DScv_sWFOg8&ab_channel
https://www.youtube.com/watch?v=F9z8_NuV7rg
https://www.youtube.com/watch?v=F9z8_NuV7rg


 
6. Організація виставки малюнків «Я 

живу у доброму світі» 
Вихователі Грудень 

7. Провести консультації для батьків 
«Виховуємо без насильства» 
«Чого варто повчитися у дітей» 
«Як навчити дітей співчувати» 

Практичний 
психолог 

 
11.11.2025 
13.01.2026 
07.04.2026 

8. Відпрацьовувати тему особистої гідності в 
ході читання літературних творів,​ під час 
перегляду мультфільмів тощо 

Вихователі Упродовж 
навчального 

року 
9. Обговорити питання протидії булінгу на 

загальних батьківських зборах 
Завідувач до 

20.12.2025 
10. Підготувати матеріали в інформаційний 

куточок для батьків: 
дітей молодшого дошкільного віку 
«Взаємини дитини з однолітками»; 
дітей старшого дошкільного віку 

«Запобігання та протидія насильству» 

Практичний 
психолог 

 
 

Грудень 
2025 

Листопад 
2025 

11. Скласти поради «Як допомогти дітям 
упоратися з булінгом» 

Практичний 
психолог 

Упродовж 
навчального 

року 
12. Розповсюджувати інформацію щодо 

попередження та протидії булінгу: 
пам’ятки, інформаційні повідомлення на 
стенді практичного психолога, в 
інформаційних куточках для батьків, Viber- 
групах 

Вихователь- 
методист, 

практичний 
психолог 

Упродовж 
навчального 

року 

Забезпечення створення в закладі безпечного освітнього середовища 
13. Опрацювати​ нормативно-правові 

документи щодо попередження та протидії 
булінгу 

Завідувач Вересень 
2026, по мірі 
надходження 

14. Розробити план заходів, спрямованих на 
запобігання та протидію булінгу 
(цькуванню) на 2025/2026 навчальний рік 

Завідувач Серпень 
2026(до 
початку 

навчального 
року) 



15. Провести моніторинг ефективності 
виконання плану заходів, спрямованих на 
запобігання та протидію булінгу 
(цькуванню), виявлення проблем у сфері 
запобігання та протидії булінгу, вжиття 
заходів для їх вирішення. Питання 
висвітлити на нараді при завідувачу. 

Завідувач Грудень 
2025, 

Травень 
2026, 

за потреби 

 



 
18. Оновити розділ про профілактику булінгу на 

офіційному вебсайті закладу 
Вихователь- 

методист 
Вересен

ь 2025 

19. Запросити батьків до участі у проведенні 
опитування з проблем насильства та 
цькування (булінгу) в дитячому середовищі 
з метою   планування   роботи   на 2025/2026 
навчальний рік 

Вихователь- 
методист, 
вихователі 

Травень 
2026 

Професійний розвиток та підвищення кваліфікації педагогічних 
працівників 

20. Обговорити​ питання​ «Про​ запобігання​
та протидію проявам насильства» на 
загальних 
зборах колективу» 

Завідувач 02.09.2025 

21. Провести консультацію з педагогами 
«Булінг. Як ідентифікувати та реагувати?» 

Вихователь- 
методист, 
практичний 

психолог 

Вересен
ь 2025 

22. Провести тренінг з педагогами «Безпечний 
заклад освіти. Маски булінгу» 

Вихователь- 
методист 

Січень 
2026 

23. Провести консультацію для педагогічних 
працівників «Профілактика виникнення та 
подолання проявів булінгу в дитячому 
середовищі» 

Вихователь- 
методист, 

практичний 
психолог 

Березен
ь 2026 

24. Ознайомлювати працівників з нормативно- 
правовою​ базою​ та​ регулюючими 
документами щодо попередження проблеми 
булінгу 

Завідувач Упродовж 
навчального 

року 

25. Приймати участь у заходах міського, 
обласного,​ всеукраїнського​
рівня (офлайн/онлайн) семінарах, вебінарах 
тощо) 
з питань запобігання та протидію булінгу 

Педагоги Упродовж 
навчального 

року 

26. Вивчати причини та умови виникнення 
можливих ситуацій, а також ймовірних 
ризиків проявів противоправної поведінки 
(насильницької поведінки) серед учасників 
освітнього процесу 

Вихователь- 
методист, 

практичний 
психолог 

Упродовж 
навчального 

року 

 



 

 


