
Nyilatkozat egyes hetednapi adventista hitelvek gyakorlati vonatkozásairól 
 
Mi, a Tábortűz Adventista Cserkészközösség Vezetői Tanácsa, tudatában annak, hogy hitünk 
egyes vonatkozásai kérdéseket ébreszthetnek nem adventista cserkésztestvéreinkben, 
szükségét éreztük e dokumentum megalkotásának, hogy igazodási pontul szolgáljon 
mindnyájunk számára a cserkésztestvéri szeretetben végzett közös munkánk során. 
 
Szombatünneplés 
 
A szombat megünneplésére való felszólítás a Tízparancsolat része (2Móz 20:8-11). Mivel 
indoklásában Isten a teremtésre utal vissza, ezért hitünk szerint nem csak a zsidókra, hanem 
minden hívőre mindmáig érvényes, a többi parancsolathoz hasonlóan. 
 
A szombat (péntek) napnyugtától (szombat) napnyugtáig tart, összhangban az egyházi 
időszámítás általánosan elfogadott rendjével. (L. pl.: a katolikus egyház szerint a szombat esti 
mise vasárnapinak számít.) 
 
Mit jelent számunkra a szombat? (részletek Egyházunk hivatalos állásfoglalásából) 

•​ A szombat körülöleli Istennel való egész kapcsolatunkat. ​
Jelzi, hogy Isten cselekszik értünk a múltban, a jelenben és a jövőben. 

•​ A szombat megvédi az ember Istenhez fűződő barátságát, és biztosítja a kapcsolat 
fejlődéséhez alapvetően szükséges időt. 

•​ A szombat világossá teszi az Isten és az emberiség közti kapcsolatot, mivel Istenre, 
mint Teremtőre mutat rá egy olyan korban, amikor az emberek Isten helyét szeretnék 
bitorolni.  

•​ A szombat megszentelésével mintegy tanúbizonyságot teszünk arról a nyugalomról, 
amely abból származik, hogy egyedül Istenben bízunk, mint gondviselőnkben, aki 
üdvösségünk és a jövőbe vetett reményünk alapja. 

•​ A szombat öröm, mert Isten nyugalmába lépünk be, és elfogadjuk a meghívást a Vele 
való közösségre.  

 
Egyházunkban általánosan elfogadott elv a szombat megünneplésével kapcsolatban, hogy 
csak olyan tevékenységeket végzünk, amelyek segítenek az Istennel való maradandó 
kapcsolat megalapozásában és fejlesztésében: 

–​ nem napi elfoglaltságok (mint amilyen pl. a főzés, vásárlás, takarítás, táborban 
a tűzifagyűjtés, tűzrakás, építkezés lenne) 

–​ nem önös érdekeinket vagy önző örömünket szolgálják, ​
de lelki értelemben hasznosak és örömtelik 

–​ része a fizikai pihenés is, de nem a teljes tétlenség, mert ​
beletartoznak az Isten és embertársaink felé irányuló cselekedetek, mint pl.: 

•​ az imádás, elmélkedés és a nyilvános istentisztelet 
•​ a szükséget szenvedők szolgálata, ​

emberi kapcsolataink ápolása (pl. gyülekezet, család, barátok),​
bizonyságtevés és misszió.​
 

Hangsúlyozzuk, hogy minden adventista fiatal és felnőtt sajátjának tekintjük a lelkiismereti 
szabadságot, amellyel a hit és az ismeret számukra juttatott mértéke szerint egyen-egyenként 
és alkalomról-alkalomra, minden esetben Isten bölcsességét kérve kell tudniuk dönteni arról, 
hogy a fenti elveket hogyan ültessék át a gyakorlatba. Ennek megfelelően dönthetnek úgy is, 

http://huc.adventista.hu/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=128&Itemid=111


hogy a szombatot részben vagy egészében az imaház falain kívül, akár más felekezetű 
cserkésztestvéreik körében ünneplik. 
 
A felelősségteljes döntés lehetővé tétele érdekében kérjük az egyes programokért felelős 
cserkésztestvéreink segítő együttműködését: pl. kérésre adjanak előzetes, részletes 
tájékoztatást az adott program keretében a szombat időtartamára tervezett tevékenységekről, 
ill. a helyszínen biztosítsanak érdemi lehetőséget az azokon való részvétel imában történő 
átgondolására. 
 
További részletek: 
http://adventista.hu/kik-az-adventistak/hitelveink/a-szombat/ 
 
Egészséges életmód, étkezés 
 
Egyházunk tanítása szerint : 
„Mivel testünk a Szentlélek temploma, értelmesen kell gondot viselni róla. A megfelelő 
testgyakorlással és pihenéssel együtt a lehető legegészségesebb étrendet is el kell fogadnunk, 
és a Szentírásban meghatározott tisztátalan ételektől tartózkodnunk kell. Mivel az 
alkoholtartalmú italok, a dohányzás, a gyógyszerek és a kábítószerek felelőtlen használata 
szervezetünkre ártalmas, ugyancsak tartózkodunk ezektől.” 
Tesszük ezt nem azért, mintha ez üdvösséget szerezhetne számunkra, hanem mert Isten 
mennyei elvek szerinti életre hív el mindnyájunkat. 
 
A „lehető legegészségesebb étrend” kutatása terén Egyházunk szakemberei e tudományág 
nemzetközi élvonalába tartoznak. A tudományos bizonyítékok sora által alátámasztott, széles 
körben elfogadott jelenlegi szakmai álláspont szerint az emberi szervezet hosszú távú 
egészségét az elsősorban a teljes értékű (minél kevésbé feldolgozott) növényi táplálékokra 
alapozott étrend szolgálja leginkább. Ennek tudatában az adventisták a társadalom egészéhez 
viszonyítva kiemelkedő arányban követik a vegetáriánus étrend valamely változatát. A 
gyakorlatban ez pl. azt jelenti, hogy adventista rendezvényen többnyire kétféle menüből lehet 
választani: lakto-ovo vegetáriánus (tejet és tojást is használó, de alapvetően növényi) és vegán 
(kizárólag növényi). Ez a cserkészrendezvényekre is igaz. 
 
Mivel Isten az özönvíz után egyértelműen kijelentette Noénak, hogy - az édeni étrendtől 
(1Móz 1:29) eltérően - megengedi a hús fogyasztását (1Móz 9:3), Egyházunk a Szentírás 
alapján csupán a tisztátalan ételektől való tartózkodást tartja tételesen követendőnek. A 
magyar konyhában szokásos húsfélék közül 3Móz 11 és 5Móz 14 alapján a sertést, a nyulat és 
a harcsaféléket, az egzotikusabbak közül a struccot, a rákokat, kagylókat és más tengeri 
puhatestűeket, a csigákat, az angolnát, a tokféléket és a kaviárt tekintjük tisztátalannak. A 
kérődzők, szárnyasok, pikkelyes halak fogyaszthatók. 
Gyakorlati szempontból a sertés különös odafigyelést igényel, mert szalonna, zsír, bőrke, 
zselatin vagy MSM (gépi csontozású hús, húspép) formájában az első ránézésre tisztának tűnő 
(baromfi, marha) húskészítmények döntő többségébe, sőt még tésztákba (pl. rétes, pogácsa) is 
belekeverik. Ezen kívül kenyerekben, péksüteményekben előfordul hal- és rákliszt lisztjavító 
szerként történő alkalmazása. Mivel ezek tételes ellenőrzése aránytalan terhet róna bármely 
beszerzőre, ezért az egyszerűség kedvéért általában javasoljuk, hogy felekezetileg vegyes 
összetételű rendezvények szervezésekor az adventistákat tekintsék egységesen 
vegetáriánusnak. 
 

http://adventista.hu/kik-az-adventistak/hitelveink/a-szombat/
http://publichealth.llu.edu/adventist-health-studies


Az adventisták teljes mértékben, felnőtt korban is tartózkodnak az alkoholfogyasztástól, a 
dohányzástól, és más, társadalmilag elfogadott vagy tiltott kábító- és izgatószerektől, a 
koffeint is beleértve. (A „gyógyszerek és a kábítószerek felelőtlen használata” megfogalmazás 
angol eredetije tágabb értelemben minden olyan természetes vagy mesterséges anyag 
visszaélésszerű használatára utal, amelyet az orvoslásban, népi gyógyászatban, a mindennapi 
életben vagy illegálisan az emberi test működésének tudatos befolyásolására használnak. A 
hangsúly a „visszaélésszerű”-n van.) 
 
Tanítjuk továbbá, hogy a fentieken túl a mozgás, a napfény, a friss levegő, a víz, a pihenés, a 
mértékletesség és az Istenbe vetett bizalom az egészséges életmód további lényeges 
összetevői. 
 
Tesszük pedig mindezt azért, mert 1Kor 6:19 szerint minden keresztény egyénileg a benne 
lakozó Szentlélek temploma, és felelős a teste tőle telhető legjobb állapotban tartásáért. 
 
További részletek: 
http://adventista.hu/kik-az-adventistak/hitelveink/keresztenyi-magatartas/ 
 
Végezetül a félreértések elkerülése érdekében szeretnénk megjegyezni, hogy mint a legtöbb 
cserkészcsapat, úgy az adventista identitású cserkészcsapatok sem egységesek felekezeti 
szempontból. Így előfordulhat, hogy egy adventista csapatba tartozó cserkész egyáltalán nem 
tartja magára nézve kötelezőnek a fenti elvek betartását. 
 
2017. június 14. 
 
 
Segítő közreműködéseteket köszönve kívánunk cserkésztestvéri szeretettel: 
 

Jó munkát! 
 

 
 
 

A Tábortűz Adventista Cserkészközösség  
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