TRUONG THPT TRAN PHU NOI DUNG ON TAP CHUYEN KHOI
TO VAT LI NAM HOQC 2024 - 2025
- Mbon: Vat li, Lép 10

- Thoi gian lam bai: 45 phaut.
- Hinh thire kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va ty luan (70% tric nghiém, 30% tu luan).

- Chu truc:
+ Muc do dé: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 30% Vin dung.
+ Phan L. Tric nghi¢m 4 lya chon, 1 lya chon dung: 12 Cau = 3,0 diém;

+ Phan II. Tric nghiém dang sai: 2 Cau =8 y = 2,0 diém.
+ Phan II1. Tra 10i ngan: 4 Cau =2.0 diém;

+ Phan IV. Ty luan: 3 Cau = 3 diém.

+ No6i dung hoc ki 1: 30%

+ No6i dung hoc ki 2: 70%
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Mé dau

1.1. Lam
quen voi Vat
li

Nhan biét

- Néu duoc ddi twong nghién ciru va muc tiéu cia mon Vat li

- Biét dugc mot s thanh twu nghién ctru dic trung cta vat li tng voi sy
phat trién ctia xa hoi va cac cudc cach mang cong nghiép.

- Néu dugc mot sd vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap mo
hinh trong Vat li.

Théng hiéu:

- Néu dugc mét sb vi du vé phuong phap nghién ciru vat 1i (phuong phap
thue nghiém va phuong phap 1i thuyét).

- M6 ta duogc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc
do vat li.

1.2. Cac quy | Nhin biét
tac an toan - Néu duoc cac quy tic an toan trong phong thi nghiém Vat Ii
trong phong | - Nhan biét dugc cac nguy co mat an toan trong khi tién hanh thi nghiém
thi nghiém vat 1.
Théng hiéu:
- Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong s trén mot s6 thiét b thi nghiém vat
li co ban.
- Hiéu duoc cac canh bao nguy hiém thudng gip trong doi song.
1.3. Thuc Nhin biét:
hanh tinh sai | - Nhan biét duoc phep do truc tiép va phép do gian tiép.
s6 phép do. - Néu dugc mot s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai luong vat li.
Ghi két qua - Nhén biét dugc mot s6 nguyén nhan gay sai sb khi tién hanh thi nghiém
do vat 1i.

- Biét duoc cong thtrc tinh gia tri trung binh, sai sb dung cy; sai sb ti dbi,
sai s tuyét di;

Théng hiéu:

- Tinh duoc sai sb tuyét dbi va sai sb ti ddi ciia phép do tir cong thirc.

- Ghi dting két qua do va sai s6 phép do.




bong
hoc

2.1. Do dich | Nhan biét:
chuyén va - Néu dugc do dich chuyén 1a gi?
quang duong | - Phan biét dugc do dich chuyén va quing duong di duoc.
di duoc Théng hiéu:

- Xac dinh duogc do dich chuyén va quang duong di dugc.

Vian dung:

- Xac dinh duogc do dich chuyén, do dich chuyén téng hop cua mdt vat.

2.2.Técd6 | Nhan biét:

va van toc

- Biét duoc y nghia va cong thic cua tdc do trung binh.

- Biét toc d6 turc thoi 1a toe do tai mot thoi diém xac dinh. Tde d6 do tde
ké chi 1a toc d9 tirc thoi.

- Biét cach do téc do trong doi song va trong phong thi nghiém.

- Néu duoc dinh nghia van tbc va viét dugc cong thic tinh van toc

- Biét dugc cong thirc cong van tdc.

Théong hiéu:

- Phén biét duoc tde d6 va van tdc.

- Tinh dugc tde do trung binh va hiéu duoc ¥ nghia cua téc d6 nay.

- X4c dinh duoc vecto vén tdc.

Van dung:

- Giai dugc mot s6 bai toan co ban lién quan dén téc do hodc vén tdc trung
binh.

- Téng hop duoc hai van tdc cung phwong va hai van tbc vudng goc véi
nhau.

2.3. b6 thi d6

Nhén biét:

dich chuyén — | - Mo ta duoc chuyén dong cua vat dua vao dd thi dich chuyén — thoi
thoi gian gian.
Théng hiéu:
- Tinh duoc téc do tir d6 dbc ciia d6 thi do dich chuyén — thoi gian.
- Xéac dinh duge vi tri va van tdc ctia vat & bat ki thoi diém nao
dua vao d6 thi.
Van dung:
- V& duoc do thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang.
- Xéc dinh dugc quang duong di dugc va do dich chuyén, van toc cla
vt tir do thi.
2.4. Chuyén

dong bién

Nhan biét:




do1. Gia toc

- Biét dugc thé nao 1a chuyén dong bién d6i; Tim duge vi du vé chuyén
dong bién do6i (nhanh dan va cham dan)

- Biét dugc dinh nghia gia tde, viét duge cong thuc tinh gia tdc, don vi cla
gia toc

- Néu duoc dic diém vectto gia toc va van tdc trong chuyén dong thang
nhanh dan, cham dan

Théng hiéu:

- Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va chim dan dua vao van tdc va
gia toc.

- Stir dung duoc cac cong thirc dé tinh duoc van tdc, gia tdc.

2.5. Chqyén
dong thang
bién doi déu

Nhan biét:

- Néu duogc dic diém cia vecto gia toc trong chuyén dong thang nhanh
dan déu, trong chuyén dong thang cham dan déu.

- Viét dugc cong thirc tinh gia tdc ciia mot chuyén dong bién doi déu.

- Viét dugc cong thuc tinh van tde.

- Viét duoc cong thirc tinh d6 dich chuyén di duoc.

- Biét dugc dinh nghia ctia chuyén dong thang bién doi déu

- Biét dugc dinh nghia chuyén dong nhanh dan déu va chuyén dong chim
dan déu

- Biét duogc dic diém dd thi van tc — thoi gian cua chuyén dong cua théng
bién doi déu.

Théng hiéu:

- Str dung dugc cac cong thuc dé tinh duoc van tdc, gia tdc, do dich
chuyén cua vat chuyén dong thang bién déi déu

Van dung:

- X4c dinh duoc van toc, gia tdc, do dich chuyén, quang duong di dugc, tr
dd thi van tc — thoi gian, mo ta duogc chuyén dong.

- Giai duogc cac bai tap co ban vé chuyén dong thing bién dbi déu.

Van dung cao

Van dung giai cac bai toan nang cao vé chuyén dong thing bién d6i déu.

2.6. Sy roi tu
do

Nhan biét:

- Néu dugc sy roi tu do va cac dic diém, tinh chat ctia chuyén dong roi tu
do.

- Néu dugc dic diém vé gia toc roi tu do

- Viét duogc cong thire tinh van toc va quing dudng di ctia chuyén dong roi
tu do

- Léy duoc cac vi du vé su roi tu do




Théng hiéu:
- Tinh duoc van tdc, quing dudng cua su roi tu do tir cong thire vén tc,
quing dudng. d6 dich chuyén trong chuyén dong roi tu do.
Vian dung:
- Van dung giai cac bai toan vé chuyén dong roi tu do.
- Vén dung duoc kién thirc dé 1am bai tap va giai quyét mot sd van dé
trong thuc té.

2.7.Chuyén | Nhan biét:
dong ném - Biét dugc thé nao 1a chuyén dong ném ngang va ném xién.
- Biét duoc chuyén dong thanh phan theo 2 phuwong ndm ngang va
thang dimg.
Van dung:
- tim hiéu c4c chuyén dong thanh phan.
- giai dugc cac bai tap don gian lién quan dén tim bay xa, tim cao
ctia 2 loai chuyén dong.
Van dung cao:
Giai toan v& ném xién, ném ngang
3.1. Tong Nhin biét:
hop va phan | - Néu duoc khai niém téng hop luc, phan tich luc, cac luc can bang, cac
tich Iyc. Can | luc khong can béng
bang luc - Viét dugc biéu thire tong hop luc, can bang luc
- Néu duoc dic diém hai luc cin bang.
Théng hiéu:
- M6 ta duoc b?mg vi du thuc té vé luyc béng nhau, khong béng nhau
- Néu dugc vi du vé cac lyc can bang, khong can bang
Béng luc Vﬁn dl'ln‘g: ~x LA . A A = 2
hoc - Dggg hinh V&, tong hop dugce cac lyc trén mot mat phang.
; - Giai duogc bai toan tong hop luc, phan tich luc, can bang.
- Dung hinh v&, phan tich dugc mot lyc thanh cac lyc thanh phan vudng
o0C.
3.2.Badinh | Nhén biét
luat Newton | - Phat biéu cac dinh luat I, II, III Newton
- Binh nghia quan tinh

- Viét duoc biéu thire dinh luat IT Newton
- Néu dugc khoi Iugng dac trung cho muire quan tinh cia vt

Théng hiéu




- Léy duoc vi du vé quén tinh va dinh luat I trong thuc té.

- Hiéu duoc su tuong tac gitta cac vat

- Hai lyc truc dbi

- Ung dung cua quén tinh trong doi séng

- Pic diém cua cap luc va phan lyc.

Van dung

Van dung duoc kién thirc vé ba dinh luat Newton giai quyét cac bai toan
dong luc hoc

3.3. Trong Nhan biét:

luc va luc - Néu duoc: trong luc tac dung 1én vat 1a luc hap din gitta Trai Dat va vat;
cang trong tam cua vat la diém dit cua trong luc tac dung vao vat; trong luong
ctia vat dugc tinh bang tich khdi lugng cia vat voi gia tdc roi tu do
Théong hiéu:

- Mo ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang hinh vé: Trong
luc; Luc cang day

Vian dung:

- Giai c4c bai toan vé trong luc va luc cang don gian.

- Tinh toan dugc trong luc trong cac truong hop co ban

3.4.Lucma | Nhéan biét

sat - Biét dugc ddc diém cua luc ma sat nghi, ma sat trugt va hé s ma sat
truot.

Théng hiéu:

- Hiéu duoc ban chét lyc ma sét truot, ma sat nghi.

- Cong thure cua luc ma sat trugt

- Hé s ma sat.

Vian dung cao:

- Van dung giai cac bai toan nang cao vé dinh luat IT Newton va luc ma
sat.

Mot s6 vi du vé cach o1ai bai toan thudc phén dong luc hoc




LOP 10

Nhan biét:

M6 men lyre- Néu dugc dinh nghia cta ngiu luc va viét dugc cong thic tinh moment cta | C1,2
ngau luc
Van dung: C1
Viét duoc cong thirc tinh moment lyc. Van dung dugc cong thic do trong
truong hop don gian.

Cong, ning | Cong vaning | Nhén biét:

lwgng va cong | luong - Néu duoc biéu thire tinh cong béng tich cua lyc tac dung va do dich chuyén C3

suit theo phuong cua lyc; Néu dugce don vi do cong 1a don vi do ndng luong (véi
1J =1Nm)
Théng hiéu:
- Trinh bay dugc vi du chimg té c6 thé truyén nang luong tir vat nay sang vat
khéc bang cach thuc hién cong.
Vian dung:
- Tinh duoc cong, cong suit trong mot sb trudng hop don gian. Cla Cla
Van dung cao:
- Ché tao m6 hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bao toan nang luong, lién
quan dén mét sé dang ning luong khac nhau.

DPong nang va | Nhén biét:
thé nang - Néu duge cong thire tinh thé ning trong trudng trong luc déu. C4

- Néu duoc khai niém co nang. C5
- Phat biéu dugc dinh luat bao toan co ning. C6
Théng hiéu:
- TUr phuong trinh chuyén dong thing bién d6i déu vé6i van toc ban dau bang
khong, rat ra duoc dong ning cta vat c6 gia trji bang cong cua luc tac dung 1én
vat.
Van dung:
- Van dung duoc biéu thic tinh dong ning trong mot sd trudong hop don gian. C2




- Van dung duoc dinh luat bdo toan co ning giai duoc bai toan chuyén dong

Cong suat va

Nhan biét:

gian.

hiéu suit - Néu dugc dinh nghia cong suat; Néu duoc dinh nghia hiéu sudt. C7
Thong hiéu:
- Tir mot s6 tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat li va dinh
nghia cong suét.
- TUr tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia hiéu suét. Clab
Vian dung:
- Van dung dugc mbi lién hé cong sudt (hay téc do thuc hién cong) véi tich Clc,d
cua luc va van tdc trong mot s6 tinh huéng thuc té.
- Van dung duoc hiéu suat trong mét so trudong hop thuce té.
Van dung cao:
- Van dung dugc cong suat va hiéu suat trong tinh huéng thuc tién va tinh
hubng méi

Pong lwong | Pinh nghia Nhén biét:

dong lugng - Néu duoc v nghia vat li va dinh nghia dong luong, don vi dong luong C8 C2b
Théng hiéu:
- Tu tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc v nghia vat 1i va dinh nghia C2a,c
dong luong.

Béo toan dong | Nhén biét:

luong - Néu duoc dinh luat bao toan dong luong trong hé kin. C9
Théong hiéu:
- Thyc hién thi nghiém va thdo luan, phat biéu duoc dinh luat bao toan dong C2a
luong trong hé kin.
Vian dung:
- Van dung dugc dinh luat bdo toan dong luong trong mot $0 truong hop don C2b

Van dung cao:




- Van dung dugc dinh ludt bao toan dong luong trong tinh huéng thuc tién va
tinh huong mai

bong lugng va
va cham

Nhin biét:

- Néu duogc su thay ddi ning luong trong mot sd trudng hop va cham don gian.

Thong hiéu:

- Rut ra duge mdi lién hé gitra luc téng hop tac dung 1én vat va tde do thay doi
cua dong luong (luc tong hop tdc dung Ién vat la toc do thay doi cua dong
luwong cua vat).

- Thao ludn dé giai thich duoc mot sb hién twong don gian.

Van dung:

- Thyc hién thi nghiém va thdo luan duoc su thay doi nang lugng trong mot s6
truong hop va cham don gian.

duoc dd dich chuyén gbc theo radian, phan biét dugc tde do dai, tbe do gbc va
van toc cua chuyén dong tron déu.
- Gia toc hudng tam va luc hudng tam.

- Thao luan dé thiét ké phwong an hodc lya chon phuong an, thyc hién phuong C3
an, xac dinh duoc téc do va danh gia dugc dong lugng cua vat trude va sau va
cham bang dung cu thuc hanh.

Chuyén dong | Dong hoc cia | Nhén biét:

tron chuyép dong - Néu duoc dinh nghia radian va biéu dién duoc d6 dich chuyén goc theo Cl1

tron déu radian.

- Néu dugc khai niém toc do goc, toc do dai, van tdc, gia tbc hudng tam, luc
hudng tam.
Théng hiéu:
- Tr tinh hudng thyc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia radian va biéu dién C4

Van dung:

- Van dung duoc cac cong thirc cua chuyén dong tron déu.

C3a,b

Bién dang cua
vat ran

Nhan biét:

- Néu duoc bién dang kéo, bién dang nén; mo ta dugc cac dac tinh cua 1o xo:
gidi han dan hoi, d6 din, do cimg.

- Phét biéu dugc dinh luat Hooke.

Théng hiéu:




— Xéc dinh duoc do bién dang hay chiéu dai caa cua 10 xo.

Khéi lugng
riéng. Ap suat
cua chat ldng

Nhan biét:

- Néu duoc khbi lugng riéng cua mot chét 1a khoi lugng ctia mdt don vi thé
tich ctia chat do.

- Hoc sinh ndm dwogc dinh nghia ap luc va ap suit.

Théng hiéu:

- Phan biét rd rang cac khai niém khéi luong riéng, ap sut chét long.

- Hiéu duoc tac dung cua 4p luc cang 16n khi dién tich bi ép cang nho. Hiéu
duoc khai niém ap SUAt.

- Viét duoc cong thuc tinh ap suat, néu dugc tén va don vi cia cac dai lugng
c6 mat trong cong thirc.




PE MINH HQA SO 1

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
(Hoc sinh tra loi tiw cau 1 dén cdu 12. Mbi céu héi hoc sinh chi chon mot phwong an)
Céu 1. D4i twong nghién ctru ciia Vat 1i gdm

A. vat chét va ning luong.

B. cac chuyén dong co hoc va niang lugng.

C. cac dang van dong cua vat chit va nang luong.

D. cac hién tugng tu nhién
CAu 2: Biéu thirc ndo 12 biéu thirc moémen cta luc d6i vi mot truc quay?

AL B.M =L C.M = Fd D.Fd =Fd
. = M = <= Pl T T 272

d a4
1 2

Cau 3: Biéu thirc tinh cong ctia luc trong trudng hop tong quét 1a
A.A=Fs. B. A = mgh. C. A=F.s. cosa. D.A=Fd.
Cau 4. Do dich chuyén la mét dai luong vecto cho biét

A. toa d6 va hudng chuyén dong cua vat. B. d¢ dai va hudng cua sy thay ddi vi tri cua vat.
C. quang duong vat di duoc. D. toc dg trung binh cua vat.

Céu 5: Mot vat c6 khoi luong m dang chuyén dong véi van tdc v thi dong ning cia vat 1a

1 2 2 1 2
A. —muv B. mv C.mv D. -~ mv

Cau 6.,Né'u duoc tha trong khong khi thi sy roi ctia vat nao dgéi day dugc coi la roi tu do?v )
A. Chiéc 14 cay. B. Soi chi. C. Chiéc khan tay. D. Mt mau phan.
Cau 7 . H¢ thirc dinh luat 2 Newton la

A. F = ma. B. F =— ma. C.F = ma. D. F = ma.

Cau 8. bong lugng ctia mdt vat khdi lugng m dang chuyén dong véi van tde v la dai lugng dugce xac dinh
boi cong thuc:

A.p=m.a. B.p = m.a. C.p=mv. D.p=m.v.
Cau 9. Co nang cua vat dugc bao toan trong trudong hop

A. vat roi trong khong khi. B. vat truot ¢ ma sat.

C. vat roi tu do. D. vat roi trong chét long nhét.

Cau 10: Mot vat dang chuyén dong véi van tdc 3 m/s. Néu béng nhién cac lyc tac dung 1€n nd mét di thi
A. vat tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van toc 3 m/s.

B. vat chuyén dong cham dan rdi méi dung lai.
C. vat d6i hudng chuyén dong.
D. vat dung lai ngay.

Cau 11: Biéu thuc cta dinh luat Htc vé luc dan hoi:

A F = k5 B.F = ol CF = k.Al D.



Cau 12. Tim cac cdp cong thirc dung, lién hé gitra toc d goc w voi chu ki T va vai tan so f trong chuyén

dong tron déu.

_2m . _ _ \ _
A.w =—vaw = 2nf B.w = 2nT va w = 2mf.
_ | _ 2m _ 2w _ 2m
C.oo—ZnTvaoo——f. D.w=— vaw =-—-.

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL
(Hoc sinh trd 1oi tiv cdu 1 dén cdu 2 trong méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, hoc sinh chon diing hodc sai.)

Céu 1: Mot dong co dién co cong suit 4KW dé thiét ké dé kéo mot thung than ning 400kg tir dudi mo co
d6 sau 100m 1én trén mit dat trong thoi gian 125s. Cho g= 10 m/s?

a) Pong co dién da chuyén hoa hoan toan dién ning thanh co ning.

b) Hiéu suét cua dong co 13 80%

¢) Cong suit c6 ich cua dong co dién 1a 3,2KW.

d) Cong suat hao phi ciia dong co dién 1a 1,6 kW.
Cﬁ}l 2: Mot hon bi kh(‘)‘i luong 2kg dang chuyén dong V('T’i van toc 3m/s dén va cham vao hon bi t}n’r 2 ¢co
khoi lugng 4kg dang nam yén, sau va cham hai vién bi gan vao nhau va chuyén dong cung van toc. Coi hé
la co lap.

a) Va cham cua hai vién bi 1a va cham dan hoi.

b) Bong lugng cuia hé khong duge bao toan.

¢) Ngay trude khi va cham dong luong cua vién thir nhat 1 6 kg.m/s.

d) Van tdc cta hé ngay sau khi va cham c6 d¢ 16n bﬁng 1 m/s.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. (Hoc sinh trd 16i tir cdu 1 dén @
cau 4). <

Cau 1: Mot ngudi dung baa dé nho dinh nhu hinh v&. Biét luc can cia gb 1én dinh 1a
1000 N. Xéc dinh d6 16n t6i thiéu cta lyc ma ngudi d6 can tac dung dé nhd duge dinh 1a
bao nhiéu N?

20 em

Cau 2: Mot vién dan khdi lugng m = 20 g bay theo phuong ngang véi van toc v, = 300
m/s xuyén qua mot tim g& day 5cm. Sau khi xuyén qua tdm gd dan ¢ van tdc v, = 100
m/s. Lyc can trung binh cta tim gd tac dung 1én vién dan c6 do 16n 1 bao nhiéu kN?

Céu 3: Hai xe 1an nho c6 khéi lwong m, = 500g va m, = 2kg chuyén dong trén mit phang ngang nguoc
chiéu nhau v&i cac van toc tuong ung v, = 2m/s va v, = 0,8m/s. Sau khi va cham hai xe dinh vao nhau va
chuyén dong cung van tdc. Bo qua stc can. Po 16n van tdc sau va cham 1a bao nhiéu m/s?

Cau 4: Mot chiée xe dap chay voi tdc d6 43,2 km/h trén mot vong dua c6 duong kinh 100 m. D6 16n gia
tdc huéng tAm cua xe bang bao nhiéu m/s>?

PHAN IV. CAU TRA LOI TU LUAN. (Hoc sinh tra l6i tir cdu 1 dén cdu 3).



Cau 1: Mot vat khdi luong 0,2 kg dang nam yén trén mat phéng ngang thi chiu tac dung cua luc kéo F co
d6 16n 1a 1 N theo phuwong nam ngang. Bo qua ma sat. Lay g = 10 m/s’.
a) Tinh gia toc cia vat va van tdc ctia vat luc 5s ké tir khi vat chuyen dong.

b) Sau 5 s ké tir ltc dau luc kéo ngimg tic dung va ting hé sb ma sat giita vat va mit phang ngang 1a
0,1. Vat chuyén dong nhu thé nao, sau bao 1au thi ding lai?

Céu 2: Mot vién bi khéi luong 1 kg duge tha roi tir dinh mit phing nghiéng cao 20 cm. Liy g = 10m/52.

a) Tim toc d0 cia vién bi ¢ chan doc. Biét rang lyc ma sat trén doc khong dang ke.

b) Khi dén chan déc, bi tiép tuc chuyén dong trén mit ngang duoc 1 m nira roi dimg lai. Ap dung dinh 1y
dong nang, tim lyc ma sat trén mat ngang tac dung vao vién bi

Cau 3: Mot O to chay qua mdt doan duong deo vao khic cua vdi van tdc 12km/h. Khuc cua duoc coi nhu
12 mot cung tron dugc lam nghiéng vé phia tim cong, ¢6 ban kinh 1a 200cm.
a) Tinh gia tbc hudng tim ctia chuyén dong tron.

d) Biét hé s6 ma sat truot gitra lép xe va mat duong 1a 0,8. Hoéi 6 t6 chi dugc chay véi van tde toi da béng
bao nhiéu dé khong roi khoi doan dudong déo? Cho g= 10m/s?.

PE MINH HQA SO 2

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
(Hoc sinh tra [0 tir cdu 1 dén cdu 12. M6i cau héi hoc sinh chi chon mot phwong an)

Céu 1. Chon cdu ding vé ghi két qua phép do va sai s6 phép do.
A. A = A+AA. B.A = A+AA. C.A =4+ AA. D.A = A — AA.

Céu 2. Khi vat chuyén dong c6 do dich chuyén d trong khoang thoi gian t. Vécto van tdc cta vét co biéu
thire 1a

-

C.v=d+t. D.v=dt

- - (;
t

A.vzé. B.v =

QU

Céu 3. Gia tdc trong chuyén dong bién dbi co don vi 1a

A. m.s%, B. m/s. C. m/s%. D. m.s.
Céu 4. Tha vat roi tu do tir 46 cao h xudng dit tai noi c6 gia toc trong trudng g. Cong thirc tinh téc do cua
vat khi cham dat 1a

A.v = 2y/gh. B.v =[2gh. C.v =+/gh. D.v =

Cau 5. Mot vat chiu tac dung cua dé)ng thoti hai luc F " F 5 thi can béng. Chon biéu thuc dang?

A.F +F, =0 B.F =—F, CF +F,=0 D.F +F =0
Cau 6. Khi mot 6 to dot ngodt phanh gip thi ngudi ngdi trong xe

A. nga ngudi vé sau. B. chiii ngudi vé phia trude.
C. ngd nguoi sang bén canh. D. dung lai ngay.



Cau 7. Moment lyc ddi voi mot truc quay la dai lugng dac trung cho

A. tac dung uén cia lyc. B. tic dung lam quay cua luc.

C. tac dung kéo cua lyc. D. tdc dung nén cua luc.
Céu 8. Dudi tac dung luc F hop voi phuong chuyén dong mot goc lam vt di chuyén quéing duong s.
Biéu thuc tinh cong cua luc 14

A.A=Fs.cosa. B.A=Fs’cosa. C. A =F.cosa. D. A =F%s. cosa.

Cau 9. Mot vat khoi luong m, dat & do cao z so voi mat dat trong trong trudng cua Trai DAt thi thé nang
trong trudng cua vat dugc xac dinh theo cong thure

A. W= mgz. B. W, =12 mgz. C. W,=mg. D. W= mz.
Cau 10. Mot vat nhé duge ném 1én tir diém M phia trén mat dat, vat 1én t&i diém N thi ding va roi xudng.
Bé qua strc can cua khong khi. Trong qué trinh MN

A. thé ning giam.  B. co ning cyc dai tai N.  C. co nang khong d6i. D. dong ning ting.
Cau 11. Bong lugng c6 don vi do 1a

A.N/s. B. N.m. C.kg.m/s. D.N.m/s.
Cau 12. Biéu thirc nio sau day ding véi biéu thirc cua gia tbc hudng tim?
2 2 2 2 2
Acay="—=vr B.a,=—=wr Ca="—=wr D. a, == or

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL
(Hoc sinh trd 1oi tir cdu 1 dén cdu 2 trong méi y a), b), ¢), d) & méi cdu, hoc sinh chon diing hodc sai.)

Céu 1: Mot qua bong co khdi lugng 450 g dang nam yén. Sau mot ca sit, qua bong bay di véi toc do 30
m/s. Biét thoi gian tac dung luc cua chin vao bong 13 0,02 s.

a) PBon vi xung lugng cua luc 1a Ns.

b) Xung luong cua luc tac dung 1én vat béng dong luong cua vat.

¢) Xung luong cia lyc tac dung vao bong trong thoi gian néi trén bang 13500 N.

d) B4 16n cua lyc sut bong 1a 675 N.

Céu 2: Mot vién bi c6 khdi lugng 0,5 kg dugc tha khong van toc dau
tir diém A dé chuyén dong trén dudng cong A-B-C khong co ma sat
(nhu hinh bén). Lay g = 10 m/s>. Chon méc thé ning tai B.

a) Thé ning trong trudng cua vién bi tai A bang 25 J.
b) Pong ning cua vién bi tai C bang 15 J.
¢) Bong ning ciia vién bi 16n nhat khi di qua diém C.

d) Khi di tir B dén C thi dong nang chuyén hoa thanh thé ning.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. (Hoc sinh trd 10i tir cdu 1 dén cdu 4).

Céu 1: Thanh OA ¢ hinh bén ¢6 chiéu dai OA = 50 cm, c6 truc quay di qua diém O. Lyc tac
dung ¢ dau A c6 d6 16n F = 20 N. Do 16n moment luc F dbi véi truc quay tai O béng bao
nhiéu Nm?




Céu 2: May 1 c6 cong suat 3000 W hoat dong trong thoi gian 30 s thi sing cong A. May 2 c¢6 cong suét
1000 W mudn sinh cong bang A thi phai hoat dong trong thoi gian bao nhiéu s?

Céu 3: Mot vat chuyén dong c6 khdi luong khong d6i. Néu dong ning cta vat ting gip 4 1an thi dong
lwong cua vét ting gap bao nhiéu 1an?

Cau 4: Mot chit diém chuyén dong tron déu trén quy dao co ban kinh 2,5 m véi tde d6 5 m/s. Gia tdc
huéng tim cua chat diém ¢ do 16n bang bao nhiéu m/s*?

PHAN IV. CAU TRA LOI TU LUAN. (Hoc sinh trd 10i tir cdu 1 dén cdu 3).

Cau 1. Mot Iyc c6 d6 16n 2 N tac dung 1én vat c6 khéi lugng 500 g dang ding yén. Bo qua ma sat va cac
luc can.

a. Tinh gia toc ctia vat.

b. Sau bao lau thi vét dat van tdc 6 m/s. Coi luc khong d6i trong sudt qua trinh tac dung lyc.
Céu 2. Mot vat ¢6 khéi lwong 200 g dwoc tha roi tir vi tri cach mat dat 10 m.

Chon mdc thé nang tai mat dat, ldy g = 10 m/s>. Bé qua ma sat, lyc can cua khong khi.

a. Tinh co nang cua vat

b. Tinh vén téc khi vat cham dat.
Cau 3. Vong quay Sunwheel Da Ning c6 duong kinh 115 mét, quay mdi vong hét 15 phat. Xac dinh tdc
d6 dai va gia tc tai vi tri cao nhét cua vong quay.



	- Nêu được khối lượng riêng của một chất là khối lượng của một đơn vị thể tích của chất đó. 

