Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

1995 kozos érettségi
ll. A MAJ (13 pont)

A feladat els6 részében két kiegészitendd mondatot olvashat. A sorszamoknak megfeleld
kifejezéseket irja le a megoldodlap aljara!

A madj a 1. csiralemezbdl fejlodo 2. mirigy. Valadéka a(z) 3., amelynek hatdanyagai a(z) 4., ezen
kiviil sajatos Osszetevdje még a(z) 5.

Az alabbi tesztfeladatok megoldasanak betiijelét a feladat sorszamanak feltiintetésével irja a
megolddlapra!

Tobbszoros valasztas

6. A m4j szerepe a szénhidratok anyagcseréjében:

1. benne a tejsavbol torténd gliikozszintézist a mellékveseveld egyik hormonja segiti
. a vékonybél gytiijtéereibe felszivodott anyagok koziil glukozt vesz fel

2
3. a pajzsmirigyhormon hatdsara n6 a glikogéntartalma
4. ¢hezéskor glukdzt bocsat a vérbe.

~

. A m3j valadékanak szerepe a zsirok emésztésében:

. a zsirsavakat a bélben bontja

. a zsircseppek feliiletét csokkenti
. zsirbontd enzimeket tartalmaz

. zsirbontd enzimeket aktival.

AW N —

Relacioanalizis

8. A zsirok bontasabol szarmazo termékek a bélbolyhok vérerein keresztiil a majba jutnak, mert a
majban torténik olyan lipidek szintézise, amelyek a szervezet szamara sziikségesek.

Tablazat

A majsejtekben zajlo harom anyagatalakitasi folyamat szerepel a tdblazatban. A sorszdmokkal
megjelolt hianyzo6 fogalmakat a szamok sorrendjében irja le a megoldodlapra!

folyamat atalakitas a termék kozvetlenil
o ., hova kertil
mibdl mivé
- 9. karbamid 10.
- purin bazisok 11. 12.
vérplazma-fehérjék 13. - -
szintézise

1997 kozos érettségi
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

ll. AZ EMBERI TAPCSATORNA (10 pont)
Réviden valaszoljon a kévetkezo kérdésekre!

1. Hany nyalmirigye van az embernek?
2. Melyik csiralemezbdl alakult ki a kozépbél hamszovete?
3. Mi tolti ki a foglireget?

Négyféle asszociacio

A. kozépbél
B. utébél

C. mindkettd
D. egyik sem

4. bélbolyhok vannak benne

. itt viz és ionok felszivasa torténik

. hozza tartozik a vakbél

. egyik szakasza az erésen savas valadékot termelé gyomor
. nagyszamu baktérium ¢l benne

. itt fejti ki hat4sat a pepszin

0. perisztaltikus mozgasa tovabbitja a béltartalmat

— O 0 3 O\ W

1999 kozos érettségi
V. A TAPLALEK FEHERJETARTALMA (6 pont)
Roviden foglalja 0ssze a taplalék aminosavaibol szarmazé €s nem hasznosulo nitrogénatomok utjat

az emberi szervezetben! Leirdsaban kovesse a bélcsatornabdl kiindulva az aminosavak sorsat, amig
ezek nitrogéntartalma a lehetd legrovidebb uton tavozik a szervezetbdl!
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

2001 kozos érettségi

Il. A BELCSATORNA (13 pont)

A kovetkez0 rajz az ember emésztokésziilékének egy jellegzetes részletét mutatja - erds
nagyitasban.

1. Az emésztOkésziilék mely szakaszanak kinagyitott részlete lathato az abran?

2. Nevezze meg a lehetd legpontosabban a rajzon nagybetlikkel jelolt részeket!

3. Mely szervbe szallitja innen a felszivott anyagokat a D-vel jelolt képzodmény?

4. Itt mi a szerepe a E jelti részletnek?

5. Melyik betiijelzésii részlet sejtjeihez tartoznak a mikrobolyhok?

6. A vizsgalt egyén fehérjetartalmt tdplalékot fogyasztott. Torténik-e tapcsatorndjanak az abran
lathato szakaszdban fehérjeemésztés? Ha igen, melyik bettivel jeldlt részletben?

Tobbszoros valasztas

7. A taplalékkal felvett szénhidratok emésztésére jellemzo:
1. a szajliregben zajlik a nyal segitségével

2. a gyomorban zajlik a gyomornedv segitségével

3. a vékonybélben zajlik a hasnyal segitségével

4. a vastagbélben zajlik a bélnedv segitségével

8. A szénhidratok felszivodasara jellemz6
1. energiaigényes folyamat
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

2. a kdzép- és utdbélben torténik
3. monoszacharidok szivdodnak fel
4. dsszetett szénhidratok szivodnak fel

Egyszerii vdlasztds

9. Hol végeznek cellul6zemésztést az ember emésztonedvei?
A. a szajiliregben

B. a gyomorban

C. a vékonybélben

D. a vastagbélben

E. sehol

2002 kozos érettségi

IV. AZ EMBERI MAJ (13 pont)

Reldcidanalizis

1. A m4j emésztOmirigy, mert valadéka fontos emésztdenzimeket tartalmaz.
Valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre!

2. Mi a neve a mdj valadékanak?

3. Pontosan melyik bélszakaszba 6mlik a maj valadéka?

4. Hol tarolodik, és milyen véltozdson megy keresztiil a méj valadéka, miel6tt a bélcsébe kertil?

5. Sorolja fel, hogyan valtozik az erek 0sszkeresztmetszete a bélcso felé vezetd verderektdl a majbol
elvezetd gylijtéérig tartd szakaszokon! (Ugyeljen az 8sszkeresztmetszet valtozasainak helyes
sorrendjére!)

Az alabbi hianyos mondatokban sorszamokkal jelolt kifejezéseket a szamok sorrendjében irja le! Az
ismétlodo sorszamok ugyanazt a fogalmat jelolik.

A bélcsdben a szénhidratok ..6... formajaban szivodnak fel. A ..6... legelterjedtebb képviseldjének
feleslege a majsejtekben ..7... formdjaban raktarozodik.

A fehérjék emésztésének végeredményeként ..8... keletkeznek. A(z) ..8... bomlasanak
nitrogéntartalmu végterméke a majbol mint ..9... tdvozik.

A nukleinsavak purinvazas bazisainak bomlasi végterméke, a(z) ..10..., szintén a majban jon létre.

Mennyiségi osszehasonlitds
11. A m3jsejtek oxigénfogyasztasa
a. tiroxinhidnyos allapotban
b. egészséges emberben
12. A tésztafélék megemésztése és tapanyagtartalmanak felszivodasa utan

a. vércukorszint a k6zEépbélbdl elvezetd vénaban
b. vércukorszint a majbol elvezetd vénaban
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

2003 kozos érettségi

VIl. AZ EMBER EMESZTOKESZULEKE (12 PONT)

Tobbszoros valasztas

1. Mi torténik az emésztés soran?
1. Szerves anyagok bioldgiai oxidacidja.
2. ATP-képzddés.
3. A taplalék osszes szerves molekuldjanak bomlasa.
4. Szerves molekulak hidrolizise.

A kovetkezo tablazat az abran betiivel jelzett szervek dltal termelt emésztonedvekre vonatkozik. A
tablazat ismétlodo szamai ugyanazon fogalmat jelolik.
Megoldolapjara irja le a tablazatban sorszamokkal jelolt fogalmakat!

) A szerv Az emészto
Szerv jele az emészténedvének enzim
abran ‘
neve pH-ja neve hatasa

A - - 2. -
B 3. - 4 -
C 5. 6. 7. 8.
D - 2 10.

Valaszoljon réviden a kévetkezo kérdésekre!

11. A tapcsatorna melyik szakaszaban élnek nagy szdmban baktériumok? Az dbrarészlet
betlijelzését és a szerv nevét is irja le!
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

12. Hol torténik a szerves anyagok legnagyobb mennyiségének felszivodasa? Ha az abran
jelolve szerepel a megfelel részlet, akkor a betlijelzést is irja le valaszéban!

2004 kozos érettségi (részlet)

Valaszoljon roviden az allatok taplalkozasaval kapcsolatos kérdéesekre!
9. Milyen taplalkozasmdoduak a meduzak?

10. A szivacsok testének melyik sejttipusa jatssza a legfontosabb szerepet a taplalék fel-
veételeben?

A kovetkezd megallapitasok az ember fogainak egy-egy részére vonatkoznak. Megolddlapjara
a feladatok sorrendjében frja le, hogy az allitasok a fog mely részietére utalnak!

11. a fog allkapocsbdl Kiemelkedd része

12. a fog szilard alapallomanya

13. a fog gydkerét boritd réeteg

A kévetkezd feladatok az emberi gyomor enzimtermelésére vonatkoznak.

14. Melyik emeésztdenzim képzddik a gyomorban a legnagyobb mennyisegben?

15. irja le sorrendben azoknak a membranbol allé sejtalkotoknak a nevét, amelyeken az enzim
kepz&ds, Kialakuld molekulaja a sejten belldl athalad!

16. Nevezze med pontosan azt a mechanizmust, ami az enzimet a mirigysejtbdl Kijuttatja!

2005 majus kozépszint

WVWII. Rosse scokasunk @ nassolas, ragesalas 10 pont

Aanikor mnosaba nmegyimk vagy olihon - esia Nbhn megnesesere kescitlitmk gyakran elokeriil-
nek Killonboérd cacskok. talkak tele anindenlele noeommsageal™. A Nlin nesese krsben hallkabb-
hangosabl majolk jelmik a pattogarort kukorica. a chips (hiwuwrgonyas=iroim). az apraobb édessdéo. a
sOossillerneny viigEy 4 SsOostnogyoro [ogyvasal, Ar emyvik 1lyen Lsigze liamwsaa aalkaalaniaas™ gy iine
ruelevel 1611611 csokolbades piskotataller csomnasolasan a kdvelkesOketl olvashatjank:

FoEsziifr: cukor, Diizaliszt, DirrsonvakerniEnyvires, olfilkcGo-szirup, almicaleé-sifritrrrény,
Ssalds e anvas (pekrind, Falkacvayp, akadpor, savarnviisas stabaivoezo (cirromisav),
rerrfeasrerirecives i wzerrerhe (rrcrirdraass—Feiclrorsretvi—SecrrAaearaci ¥, crreezreehrriveres —Sr el rorsretra—focrr-Fres—
Fecrt), prEnERVT ofalf, erriilgecifdyser (xDofealecitire), so &5 soirrendfiek fellfreissrreilciscrverd.

1. A csomagolason felsorolt anyvagok k=il az alabbiakbdl valassza ki a AZSr tapanyvagot. €s ifja
le a pontozott vonalra!
1 pont)
Deersonvakcm v irg, S, ik —soireger. rredtrieerne —liicdrosen-—farbonar

2. Nelyik ossrerevdT Nudja ar ember srervermer emésztés neélknl. komverlenmnl felhasFznalnt ax
alably Mlelsoroltak kda=iil'? Tiga le a pontocotl vonalial C1 gacrmatl)

brerzealis=e, DeerorivakerriErmnviedg, ik oz —soireep. rrénvErivE ety
3. A7z Turdpal Unid cldirdsa szerint az clelmiszeripar: termdckelen pontosan ol kell tintoetni az

GasFotevdker (Tl-smamokar vagy a vegyTiletek pontos megnevemmésdt). Mhindenben cloget
tellek-e enmmek a kivinalomnmal a lenti pask Gtatallér llorgalimmna-dr? Tndok olja vaialasccin!

(1l pont)

Mely anyagok etnescleésel segminik a lelsoroltak kawsiill as alabla emnméssiomedyvek”? A helyes
vialianes bhetinjelel irj:i i tablac-al iwwes osslopaleal

A buargonyakernményiild
B) noveéenyi olaj

) mindlkettd

I12) erryvik semn

E Tyl

S. ey omormeds
& hasnvyAal

7 epre
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RTET. MRosss swoaoldcaasmnnld -3 mvaassolaas, srsSagosalas A AP grormnd

Mrmilcor mmoziba masosilinik vasy otthhon azx esti filina mesndszsssre lessuliinik svalksan eloloertil-
Trecle Litalészataisedd waosliaorke, 1allomils el raizacleszafxiles fizacrzasmsipgzezaal ", A (Hlars zaciocime kiddabrozs lanlliatsts—
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C1 gacoxard
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

2005 oktober kozépszint
IV. Az ember emésztése 8 pont

Adja meg az dallitasekhoz a megfelelé valaszok betiijeleit! Lehetséges, hagy egy allitdashoz tébb
berii is tartozik. Ebben az eserben csak teljes, helves felsoroldsért kap pontor! Valaszar irja az
dflitdasok utani négyzet(ek)be!

A) Gyomornedv.
B) Bélnedv.

C) Epe.

D) Hasnyal

1. | Tulzott termelédése szerepet jatszik a fekély kialakuldsaban.

2. | A majban termelddik.

3. |Fehérjéket bontd enzim taldlhaté benne.

4. | A nuklemsavak emésztésében 1s szerepet jatszik.

5. |Savas kdzegben a benne 1évé enzimek nem miikédnek.

6. |Szerepe van a zsirok emésztésében.

Minden helyes valasz 1 po;.;r.
4 megfeleld tapcsatorna-szakasz megnevezésével valaszoljon az alabbi kérdésekre!
7. A megemésztett tapanyag folszivodasanak helye: ........................................(1 pont)

8. A viz és az asvanyi sok f6lszivodasanak fd helyszine: .......... ... (1 pont)
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2006 februar emelt szint

X. A A maj miukodése
Zsiremésztést vizsgalo kisérlet 8 pont

Vizsgalatunk soran két kisérleti rendszert allitothink ossze:

Az l-es kémcsobe étolajat, vizet, hasnyalkivonatot, NaHCOs-ot (oldata gyengen Iugos
cémhatasu) és fenolftaleint tettiink (a fenolftalein piros szinnel jelzi a 7 feletti pH-t).

A 2-es kémesdébe étolajar, vizet, hasnyalkivonatot, NaHCOs-oft, fenolftaleint és epét tettiink.
Mmdketlét 30l osszeraztuk és 37 °C-os vizlidGbe Lelyeziiik. Egy kis 1d0 milva elemeztik a
tapasztaltakat.

1. Mit emészt a hasnyalkivonat? A4 helves valasz betiijelét irja a négyvzetbe! (1 pont)

A) Zsirckat

B) Fehérjéket

C) Mindkettdt

D) Egyviket sem

2. Milyen vegyiiletek kémia1 bontdsat (hidrolizisét) végzi az epe? 4 helves vdlasz betiijelét
irja a négvzethe! (1 pont)

A) Zsirokét

B) Fehérjékét
C) Mindkettdét
D) Egvikét sem

3. A kisérlet kezdetén mundkét kémcesbben rézsaszin szin jelenik meg. Az egyik kisérlets
rendszer szine a vizfiirdében fokozatosan halvanyodik. Milyen kémhatas felé tolodik ott a

pH? (1 pont)
4. Mely anyag hatdsara torténik a kémhatasvaltozas? (1 pont)
5. Melyik sorszamn kémesdében térténik a szinvaltozas? (1 pont)

Mi torténik a folyamat soran? Kgészitse ki a pantozott helvelen a hidnvos mondatokar!
(Minden helyes valasz | pont.)

Az epe a zsircseppeket (6) ............................. és aktivalta a zsirokat bontd
) T enzimet. A kémhatas-valtozdst a(z)
(8) e i szInEDRK IHEEVAlLOZASY (el 2.
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Egy sokoldalu szerv: a maj — esszé 12 pont

A maj nemesak emészténedvet termel, hanem sok mas fontos funkcidja is van.
A megadott szempontok alapjdan — de nem feltétleniil a szempontok félvetésének sorrendjében
- irjon a maj miikédéseirdl!

Ugveljen arra, hogy logikus, dsszefiiggd mondatokban fogalmazzon!

» Hogyan jut a felszivott tapanyag a majba?

e Hogyan vesz részt a maj a szervezet méregtelenitésében?

e Milyen szerepe van a vérképzésben?

e Milyen folyamatok jatszédnak le a madjsejtekben, ha féloslegben fogyvasztunk

szénhidratot vagy ha hosszabb ideig egyaltalan nem fogyasztunk szénhidratot?

e Mi az osszefiiggés a majbetegségek és a sargasag kozott?

2006 majus emelt szint

X. A) Korunk talalmanya: a gabonapehely 20 pont

Az elmilt évtizedek soran Magyarorszagon 1s egyre elterjedtebbé valtak a killénbozo
gabonapelyhek. Az egyik cég gabonapehely dobozanak oldalan feltimtetik a termeék
dsszetételét:

..Osszetevok: gabona magvak (57.6%) (kukoricadara, buzaliszt, zabliszt), cukor, kakaopor
(4.6%). részben hidrogénezett novényi olaj, dextroz, zsirszegény kakaopor (1%), sd, aroma:
kristalyvanilin, savanyusagot szabalyozo: trmatrium foszfat, vitaminok, kaleium, vas™

A doboz oldalan szintén fel van ttuntetve, hogy 100 gramm termék mennyi vitamint,
kaleiumot és vasat tartalmaz, példaul C-vitaminbdl 51.0 mg azaz 85% RDA (felndtt szdmadra
ajanlott napi sziikséglet) a tartalma.

Szamitas (8 pont)

1. Szamitsa ki. hogy mennvi a felnétt szamara ajanlott napi szitkséglet a fenti adatok alapjan
C-vitaminbol és, hogy ez mennyi termékben talalhato meg! Irja le a kiszamitas menetét is!
(4 pont)

Szintén a dobozon olvashato, hogy 100 gramm termékben 267 mg (30% RDA) kalcium van,
30 g termékben + 125 ml tejben egyiittesen 230 mg (25% RDA) kalcium van.

2. Szamitsa ki, melyik tartalmaz tobb kalciumot: a 30g gabonapehely vagy a 125 ml tej! Irja
le a kiszamitas menetét is! (3 pont)

3. A dobozon foltiintetett osszetevok koziil melyek jelentenek jelentés energiaforrast? Sorolja
6l a harom legfontosabbat! (1 pont)
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A gabonapehely emésztése (12 pont)

Esszéjének gondolatmenetét az alabbi szempontok figyelembe vételével épitse fol! A4
megolddst a 19. oldalon készitse el!

e A gabonapehely elfogyasztasa soran szervezetiinkbe jutdé keményité mely tapcsatorna
szakaszon. mely mirigy altal termelt valadék és enzim segitségével. milyen kémhatasu
kozegben emésztddik meg?

e A megemésztett keményité milyen formaban, hol és hova szivodik fol?

2006 majus kozépszint (idegen nyelvii)
I. Vitaminok 8 pont

Egészitse ki a tablazat szamokkal jelolt iires rovatait! Minden megoldas 1 pontot ér.

A vitamin Oldékonysaga 1. Fo6 élelmiszer
neve forrisai
(legalibb kettd)
2. vizoldékony skorbut 3.
D - vitamin zsiroldékony 4. tengeri hal, te), tojas
5. 0. farkasvaksag sargarépa, siitdtok. vaj
K - vitamin 7. 8. karfiol. paradicsom,
tej

2007 majus kozépszint
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

V1. Fogaink 8 pont

Ertelmezze az alabbi szamsort!

e

2 1 2
2 1 2

[N ¥ ]

1. Irja le balrél jobbra haladva, mely fogtipusok darabszamat jelslik igy a fogorvosok!

(4 pont)

L (R

4. Hany darab foghdl all a felnétt ember teljes fogazata? (1 pont) ...
5

. Melyik életszakasz végén biynak ki a metszéfogak? (1 pont) ...

. Mely fogak adjak at helyiiket 5-6 éves korban a marado fogaknak? (1 pont) ................

Az abran csillaggal jelslt egyik fog stlyosan kéarosodott, gvokérkezelésre szorul. A fog

mely részét tdvolitja el ennek sordn a foggyalkérbdl a fogorvos az ereken kivill? (1 pont)
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

2007 majus emelt szint

aktivitas

11. Az ember emeésztonedvei 10 pont

Emberbol nycrt cmésztonedvek (A ¢s B) miukddését vizsgaltuk kiillonbdzo kémhatasokon.

A vizsgalat sordn kétszer 12 darab kémesé mindepvikéba 3 em? fehérjeoldatot ontottank,
majd mindkét sorozat kemcséveinek kémbhatasat beallitottuk rendre pH = 1. pH = 2. pH = 3,
... pH = 12-es értékekrs. Ezt kdverden az egyik kémcsdsorozat kémesdveibe bemértiink 1—1
cm’-t az A, a masik kémesoscorozat kémcesdveibe a B emésztonedvbol.

Az emészténedvek miiktdéséhez optimalis hémérsékletet biztositottunk.

1. Hany °C-on nnikodnek a termeészetes kérulmények kozott az ember bélesatorndjaban az
emészténedvek? FPdlaszdr irja a pontozont vonalra! ............... °C (1 pont)

Az emészténedvek miikodési aktivitdsat (az 4ltaluk idSegység alatt lebontott szubsztrar
mennyiségét) a plT tiiggvényében ahrazolva az alabhbi diagramot kaptuk:

Irja a vizsgalt

1 emésztanedv-
e A HB mintdk jelzése
f mellett: néoyzethe a
1 7 g 7 mukodésiikhoz
] 2 /] oplunalis pH
j: ,’; ﬁ ¢rtékct! (2 pont)
x vy B .
A V1 Vi
1 1V
«] 1 1 1 Vi 2. A
AUV %
1 V1V [/
0T T T T T T T T T 3- B
1 2 3 4 5 A 7T 8 g 10 11 12

o
T

Irja az  alabbi
weghatarozasok welletl nggyzelbe annuk az emeészGnedvoek a belijelél, mnelyre a
meghatarozas 1gaz. Ha a meghatarozas mundkettére igaz, akkor ,.C” betit, ha egvikre sem
1gaz. akkor ,.D” betiijelslést hasznaljon! Minden helves vdlasz 1 pont.

pH-jdat a gyomor faldnak sosavat termeld mirigysejtjei biztosifjak.

4.

5 | A fehérjéken kivul a szénhidrétok, a zsirok és a nukleinsavak bontésat is végzi.
6. |Enzinfehérjéket tartalmaz.

7 | A kozeéphélben fejti ki hatasat.

g, |Belsd clvilasztasi mirigyek termelik.

9. |Miuikodését a majban termelddott szterdnvazas vegyuletek segitik.

10. | A hasnyalmirigybdl szarmazhat.
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

2007 oktober kozépszint

VIII. Az ember emésztonedvei 10 pont

Olvassa el figvelmesen az alabbi lefrdast! Valassza ki a megfelelar a felsorolr kifejezéselk kéziil
és irja a szamok uicn a pontozott vonalra! A kifejezések koziil nem mindegvikre lesz szitkség.
Ugvanazok a szamok ugvanazt a kifejezést jelolik. Minden helves vélasz 1 pont.

KEMENYITO  FEHERJE KULSO BELSO SAVAS

1UGOS SEMILEGES  ZSIR GLIKOGEN  NUKILEINSAVAK
ENZIM EPE VEKONYBEILNEDV  VER HEMOGLOBIN
Az emberegyes (1) ...........ccoee.. ol elvalasztasi mirigyer valadekukat a tapesatormaba tiritik.

E tapesatornaba kertilt valadékok feladatukat tekintve emészténedvek.

A nyalmirigyek a szajiregbe tritik valadékukat, a nydlat, amelvnek (2)

tartalma megkezdi a taplalékban talalhaté (3) ............................. emeésztését.

A gyomornedvet termeld mirigvek a gyomor nyalkahartyajaban helyezkednek el. Az

altaluk termelt emészténedv (4)..........c.ooi i kémhatasu kézegben fejti ki

(5) oo bontd hatasat.

A patkobélben ket emésztonedv, a hasnyal és a(z) (6) ........... keveredik. A hasnyal a
fehérjék. szénhidratok, zsirok és a (7)......................... emésztésében mikodik kozre.
Optiméalis mikodéséhez (8)................... kémhatasu kozeg szilkséges. A hasnyal
(9).........c..on...... bontd munkajat segiti a majban termelddo (6)...........ooool L. :

A maj szerepe nem csak a tdpanvagok lebontisdban jelentés. A félés mennyiségii

glitkazbol példaul (10)......................... -t szintetizdl, amelyet sejfjeiben tarol.
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

2007 oktdober emelt szint

VI. Metszet az emberrol 13 pont

Az ember fejét és nyakat oldal wranyl metszet rajzon mutatjuk vazlatosan. Tanulmanyczza az
abrat és a megfeleld betiijellel valaszoljon!

A
I

B
1. Nveléskor elzarja a falat ajat az also légutak elol.
2. Kiils6 elvalasztasu mirigy.
3. A taplalék izének hatasara feltétlen reflexes folyamat sordn t6bb cmészténedvet

termel.

4. Dentinnel hatarolt belsé tregében erek és idegek futnak.
5. Epsépét érdemes félévente szakorvossal ellenoriztetni.
6. Kozvetleniil a f6horgékbe torkollik.
7. Atlugja a rekeszizimot.
8. Szomjnsag idején valadéktermelése lecsokken.
9. Nveléskor a falatot a garatba tolja.
10. | Valadekanak enzinije a gyomorban kicsapédik.
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

11.Az abran feltiintetett szervek koziil melyviknek nincs szerepe a hangképzésben? A

megfeleld Detiijellel vilaszoljon! (1 pont)
A
B
D
E
F

12. Hogyan szallitodnak az F bettivel jelolt szervbe kertilt szilard anyagok? A megfeleld
betijjellel vilaszoljon! (1 pont)

A) A nehézségi erd hatasara lefelé.

B) A csé falat hatarolo csillok csapkodasa segitségével.
C) Feltételes reflex wanvitasa alatt.

D) Passziv transzportfolyamattal.

E) A csé falat folépitd izmok perisztaltikajaval.

13. M tartja aramlasban az anyagot az E-vel jelolt részben? A megfeleld Detiijellel
vdlaszoljon! (1 pont)

A) A nehézségi ero.

B) A csé falat hatdrol6 hengerham sejtek csilléinak esapkodédsa miatt kialakulé nyomas
kiilénbség.

C) A szajpad lesiillyesztésekor kialakuld nagy nyomas.

D) A kiilvilag és a mellkas kézott periodikusan kialakulé nyomas kiilénbség.

E) A cso falat épitd sumaizom perisztaltikaja.

2008 majus kozépszint (idegen nyelvii)
V. Egy tapanyag utja 7 pont
Egy kisgyerek kiflit eszik. Lassan majszolja. Edesnek érzi. Kovesse a kifli alkotérészeinek

sorsat! Mely szavak hianvoznak a szovegbo6l? Megoldasait irja a szdvegbe, a pantozoit
vonalra! Minden helves vdlasz 1 pont.

A kitli 6 alkotdja a (1) ... nevii poliszacharid. Emésztése
megkezdddik a szdjiiregben a(z) (2) ... nevii emészténedv
emészt¢ enzumje altal. A kifli szénhidratjanak emeésztése a(z) (3)..................... -ben
fejezddik be. Ttt egy nagy mirigy valadéka, a(z) (4)... ... folytatja bontasat.

A megemésztett tapanyag a vékonybélbdl szivddik fel, innen a keringés az egész szervezet
szamara fontos tartaléktapanvagot raktarozé szervbe, a(z) (5)............... -ba széllitja.
Ha koncentracioza a  vérplazmaban tal  magas. a  szervezet a  foldsleget
alZ)(6). . nevil szénhidrat formajaban raktarozza. Ezt a folyamatot

egy szabalyozo szerepii hormon, a(z) (7). serkenti.
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2008 majus emelt szint

TI. Két folyamat 9 pont

Hasonlitsa osszc a sz8ldcukor bioldgiai oxidaciéjat és a glikogén emdésztését az cmberi
szervezetben! A helyes valasz betiijelét irja az iires négyszdgekbe!

A szdldcukor bioldgial oxidacidjdra jellemzd
A glikogén emésrtésére jellemzrd
Mindkettdre jellemzd

Egvikre sewn igaz

SEET

1. Hidrolizis.
2. Elofeltétele az epe szétoszlatd (emulziot stabilizalo) hatasa.

3. Kcémiai recakciokbal all.

4. Sejten beliili folyvamat.

5. Egves lépésel a mitokondrinmmon beliill mennek végbe.
6. A folyamal soran [Blszabaduld energia egy részcl ATP [onnajaban tarolja a szervezel.
7. A hasnval enzimjei gyorsitjak.

8. A folyamat egyes lépéseiben a NAD™ molekulak tovabbigak a hidrogénatomokar.

9. Autotr6f élélényekben is lezajlik.

1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. Osszes
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

2008 majus emelt szint (idegen nyelvii)

VI. Légcso és nyeloeso S pont

A légesd és a nyeldcsd egymas kézvetlen kozelében futnak. Folépitésiik és biologiai
funkcidjuk azonban eltér. Hasonlitsa 6ssze a két szervet! A helyes vélaszok betiijelét irja az
iires négyzetekbe!

A) A légesére jellemzd.

B) A nyeldcsore jellemzo.
() Mindkettére jellemzé.
D) Egyikre sem jellemzaé.

1. |Falat C alaku porcgyiirik merevitik.

2. | Perisztaltikus (féregszeri) mozgast végez.

A rekeszizmon 1s keresztiillvezet.

()

4. | A gégébol mdul k.

n

Falanak osszehnzodéasa akaratlagosan szabalyozhato.
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2008 oktdober emelt szint

VIII. A belek alagutjain

2 pont

részél  mutalja  vazlatosan.  Inja
megfelelo szerv betijelét az
anatomiai €s €lettani jellemzdk mellé!

Egv Detdi (0bD helven is szerepelhel.
Minden helves valasz I pont.

1. | Nyirokszerv, a vakbél nyrilvanya.

2. | Kiils6é zardizma harantcsikolt 1izomgytrt.

3. |Savas mirigyvaladékot termel.

4. | A vércukorszintet csokkentd hatdsi hormont termel.

5. | Az alkohollebontas leghatékonyabb szerve.

6. |Egy veralvadas: szerumfehérje letrehozasahoz sziikséges vitamin 1tt termelodik.

7. | Belsejében a [ehérjebontas véglennekel peptidek.

8. |Felszinét bélbolyhck boritjak.

9. | A zsirban cldodo vitaminck jelentés hanyada itt szivodik fel.

10. |Utols¢d harmadabol felszivodd anyagok a md) megkerilésével julmak a nagy
verkor vénas keringesébe.

11, | A lipidemulziét stabilizalé folyadékot széllit a bélesatorndba.

12. | Szervezetiink masodik legnagyobb glikogén raktara.
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Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023
2008 oktober kozépszint
V. Gyogyszer szivoszallal 11 pont
A gvomomedyv termelddésének hianyossaga esetén gyogyszeresen potoljak a pepszint.
gyomornedv egyetlen emészto enzimét.

1. Milyen tapanyagot emeészt a pepszin? 4 helves valasz betiijelét irja a négyzetbe!

Szénhidratokat
Zsirokat

Fehérjéket
Kemeényitot

Mo NwWe

Lipideket
2. Mely kétések bontasat katalizalja a pepszin?

Cukormolekulak kozti kotéseket

Nukleotidok kézott koteseket
Hidrogénkotéseket

Peptidkitéseket
A glicer kotéseit.

MO N W

3. Az anyagoknak melyik csoportjaba tartozik maga a pepszin?

Szénhidrat
Zsir

Fehérje
Keményito

mo 0 we

Lipid
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4. A gyogyszer masik alkotorésze a sosav. Miért adnak a pepszin mellé sosavat?

Meit a sosav védi a gyomor nydlkahartyajat

Mert a pepszin mikddése savas kozegben optunalis

Mert a sosav pH-ja megegyezik a teljes tapcsatorna természetes kémhatasaval
Mert a sésav emészti a szénhidratokat

Mert miden enzim savas kdzegben mukodik optimalisan.

OO W

5. A sosav az el6zo pontban leirtakon kiviil a legtobb fehérjét ki 1s csapja (koagulacio).
Fogalmazza meg egy mondatban, hogy mu térténik kicsapddas soran a fehérékkel!

6. A sosavas pepszint a fogak védelme érdekében szivoszallal ajanlott bevenni. Fogalmazza
meg cgy mondatban, hogy miért krositané a fogakat a gydgyszerrel valéd érintkezés!

A részben megemésztett taplalék a
oyomorbdl a patkébélbe jnt.

7. Adja meg az dbran lathato két mingy
nevét és betiijelét, amelyek a gyomor utani
szakaszba jut¢ emésztonedvet termelnek!

8. Adja meg annak a mirigynek a betiyjelét,
amelyik minden tapanyagtipust cmésztd

nedvet termel!

9. A leirt folyamatot a vegetativ idegrendszer szabalyozza. Mi az dsszefoglald neve a leirt
folyamatot serkentd hatasnak?

10- A | C” jelil mirigy envhén Iigns kémhatast valadékot termel Miiksdését egy hormon
szabalyozza, mely a palkdbél [alabol a laplalék és a gyomornedv hatasara szabadul [61.
Serkenti vagy gatolja ez a hormon 2 ,,C” mirigy miuksdését? Indokolja valaszat!
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2010 majus kozépszint (idegen nyelvii)
VIII. Emésztés és erjedés 10 pont

Hasonlitsa dssze az emberi szervezetben zajlé szénhidrat emésztés és az izmokban zajlo
erjedés folvamatat! A helyes valaszok betijeleit irja a né gyzetekbe!

. Kemenyito emesztese.

Az 1zmokban zajlo erjedés.
Mindketto.

Egyik sem.

oW

1. |Hidrolizis.

2. | A folyamat soran ATP molekulak keletkeznek.

3. | Ehhez a biokémiai folyamathoz molekuléris oxigén szitkséges.

4. |Szervetlen végtermeke szén-dioxid és viz.

5. | A sejtplazmaban zajlik.

6. | A riboszomak felszinén megy végbe.

7. |Egy része a mitokondriumok belsé terében megy végbe.

8. | A nyalmingyek belsejében mdul meg.

9. | Enzimek segitségével megy végbe.

10, | Végterméke1 szerves molekulak.
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2010 majus emelt szint (idegen nyelvii)
VI. Burgonyachips 11 pont

2008 novemberében az Orszdgos Burgonva Szévetség és Terméktanacs kdzleményt adott ki a
burgonyabél késziilt chips termékekkel kapcsolatban. Olvassa el a kozlemény szovegét, majd
oldia meg a feladaiokar!

Az tinnepek kozeledtével gyakrabban keril burgonvya chips az asztalunkra. A chips-rol t6bb
alaptalan tévhit forog kézszajon. Most bebizonyitjuk, hogy mindez pusztén hiedelem.

Nem igaz, hogv hizunk 1dle. — A burgonyachips valéban az energiadus
élelmiszerek koze tartozik, am egy magyar fogyasztd évente kb. 500 g chips-et eszik meg,
mikézben egy angol 12-13-szor ennyit. A hazai fogyaszté az energiabevitelének csak 0,25%-
at fedezi chips-bél, azaz a chips szinte egyaltalan nem tehetd felel6ssé az elhizasért.

Nem igaz, hogv nem valddi burgonvabol késziil. —  Sét, a gyartashoz specialis
chips-burgonyat hasznalnak, mert abbol fmomabb chips késziil. A gvartdis hamozasbol,
szcletelésbol, siitesbdl ¢s fliiszerezésbol all. Az otthomi  krumplisitéshez képest a kiilénbség
csak annyi, hogv a burgonyat vékonvabb szeletekre vagjdk és igv a nedvesség szinte teljesen
kisul beldle. A burgonyva-chips 70% burgonyat tartalmaz. A fennmaradd részt a ngvényolaj €s
fiiszerek teszik ki.

Nem igaz, hogv haszontalan, iires mitkaja. — 50g (kb. fél zacské) készre siitott
burgonyachips napi L-vitamin sziikségletiink 20%-at, B6-vitaminbol 40%-ot, miacin
ekvivalensbol 18%-ot. kaliumbol 18%-ot. magnéziumbol és foszforbdl 11-12%-ot, rézbol
36%-ot tartalmaz.

Nem igaz, hogy magas a sotartelma. — A chips sotartalma kb. 1,5-2,3%., ami
nagyjabol megegvezik a kenyér sdtartalmaval. A burgonyachips viszont nagyon kis ardnyban
szerepel a napi taplalkozdsunkban, igy sobeviteliinknek csak 0.01-0.02 %-at nyerjilk innen. A
s0s izérzetet az okozza, hogy a chips taljes sotartalma a termeék feliilatén, nagyrészt olajban
feloldédva helyezkedik el, igy azonnal és mtenziven hat a nyelv izlelébimbdira.

Nem igaz, hogy rele van E-szdmmal. — A burgonvachips semmilyen tartositészart
nem tartalmaz, so- és olajtartalma, valamint nagyon alacsony viztartalma természetes tartositod
mechanizmusként hat. A csak sézott burgonyachips egyike a legtermészetesebb
¢lelmiszeripari termékeknek. Kizarélag burgonvat, nsvényvolajat és st tartalmaz.”

Lorras. http:// homar.blog.hu

A koézlemény internetes forumokra is felkeriilt, ahol élénk vita kezdoddtt a tartalmarol. A
tovabbiakban egy ilyen forum hozzaszolasairol kell elddntenie, hogy informaciétartalmuk,
érvelésiik vastagon dontve szedett része 1gaz (I) vagy hamis (H). frja a megfelelé jelet az iires
rovatokba! (Amennviben a forumban kell bejegyzést tennie ,.Erettségizé” néven teheti meg.
és a megfelelo sorban utasitast talal hozza.) Minden kirélrér adar 1 pont, a 3. kérdés 2 pont.

A sziivke hatterii mezékbe nem kell irnia.
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Bejegyzések: I vagy H?

1. rokakoma
Azl dliitjak, hogy a chips 40%-a B6 vitamin, €zt nem is tudtam!

2. MZ/X
Gyerekek. ha jok az adatok a cikkben, akkor daflagosan kb. § zacsko csipszet esziink
meg evente?

Elvira
Engem inkdbb az grdekele. i jin ki az ember napi energiassiikseégleiére a kazlemény
alapjan! A zacsko szerint a chips energiatartalma 2218 kJ/100 2. Tudna segiteni nekem
valaki?

3. Lrettségizd — Szdmitsa ki a napi energiaszitkséeletet az adatok alapjcn!

4. pink
Még szerencsc. hogy nem emiitenek zsirban oldodé vitaminokat a chips dssgetevoi
kazon. igyv nem udom mladagolni magam a fogvasztasaval!

5. rokakoma
Lgvye j0! tudom. hogy a B6 vitamin a normdlis litdshog sziikseges?

6. Rilind

Rendben van. hogy a f2l zacskd chipsben rengeteg hasznos anyag vaiw. de ha sioveg
adatait vessziik alapul, akkor ebben az adagban fifszerekkel egyiitt kb. 15g olaj is. ami
sok egy kicsit. ..

7. pink

Ha pedig izy van. epebefeg ne egven ilvet, mert a; epe kell az olaj emésziéséne;!

AMZ/X
Engem wviszont megnyugtat. hogv a cikk szerinf mint hazai fogyaszto az
energiabevitelem csak 0.25%-at fadezem chips-bél — ettdl valéban nem lehet elhizni!

8. Exettségizé — Adjon egyetértd vagy cdfols valaszt az elé=6 dllitdsra, és indokolia azt!

9. pink
Szerintem énmagdban nem bizonyiték a higlalé hatds ellen, hogy a; angolok 12-szer
tibb chipsef esznek, ahhoz tovabbi adatokra lenne sziikség!

10. Erettségizé Ha az eléz6 dllitdsra I vdlaszt adott, adja nieg milven tovdbbi adatra lenne sziikség,
ha H-1, akkor indokolja, hogy miért!

Balint
Réaadasul @7 angoloknal a chips valojaban a siill knimph neve, amit i chipsuek hivimk. | Igaz (I)
az naluk crisps!
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2010 oktober emelt szint
V.  Mirigyvek az ember szervezetében 10 pont
Irja a meghatérozasok melletti tires négyzetbe a megfelelé mirigy(ek) bettijelét!

My

Hasnyalmirigy

Verejtékmirigy
Egyik sem.

90wy

1. |Kivélaszto funkcidt 1s végez.

2. | A benne termelo6dé hormonok segitségével emészt.

3. |Moédosulasa a tejmirigy.

4. | Valadékat a patkobélbe énti.

5. | Egyik jellemzé terméke szteranvazas vegytilet.

6. | Hormonja az mnzulin.

7. | Valadéka nagyrészt vizbol és asvanyi sokbol all.

8. | A zsirok emésztéséhez sziikséges anyagot termel.

9. | Viladéka emeésztdenzimet nem tartalmaz.

10. | Miikodésének hianya vagy csdkkenése cukorbetegséghez vezethet.
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2011 majus emelt szint

III. Az ember ¢és az amoba emésztése 8 pont

A feladat az amoba és az ember taplalkozas soran folvett anyagainak emésztésére vonatkozik.
A megfeleld bettijelet irja az iives négyzetekbe!

A) az amoba emésztésére 1gaz B) az ember emésztésére 1gaz
C) mindkettére 1gaz D) egvikre sem igaz

1. | Legtobb Iépése hidrolizis.

2. | Legtabb lépése (bioldgial) oxidacid.

[N ]

Elso lépésel a sejtplazma alapallomanyéaban zajlanak.

4. | Sejten kiviil zajlik.

5. | Energianyeré (ATP-termeld) folyamat.

6. | Az emeszto tirdeskékben megy végbe.

7. | Zard 1épése a mitokondriumokban zajlik.

8. | Enzimek katalizaljak.
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2011 majus emelt szint
V. A D-vitamin uj szerepe 7 pont

Olvassa el a szdveget, majd az dbra tanulmdanvozasa wtan valaszoljon a kérdésekre! (Az dbra
a szovegben szerepld anvagok dtalakuldsait, illetve hatdasait szeniléiteti.)

LA D-vitamin eléallitasanak elso lépése a majban jatszodik le, ahol a 23-hidroxilaz nevii
enzim az maktiv D-vitamint raktarozasra alkalmas formava alakifja. A koévetkezo 1épés jel-
lemzéen a vesében jatszodik le, de a kézelmultban méas szévetekben, igy a borben, a belekben
és a prosztataban 1s kimutattdk a D-vitamin atalakitasat befejezo enzimer. Az Iowa Egyetem
kutatonak elhunvt embern donorok sejtjeiben sikeriilt kumutatnmuk, hogy az also légutakat
béleld sejtekben 18vo [-alfa-hidroxildz nevii enzim segit dtalakitani a D-vitamin raktarozott
formajat az aktiv formava.

A tovabbi vizsgalatok azonban azt 15 bizonyvitottak, hogy a 1égutakat béleld sejtekben
aktivalt D-vitamin két olyan génre 1s hat, amelycknek az immunvalaszban van szercpe. Az
egvik gén a cathelicidin nevi fehérjét kodolja, amelynek baktériumélo hatdsa van. A masik. a
CD-14 jeli gén alial kodoli [ehége pedig a kdrokozok [elismerésében 101l be [onlos szerepel.

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia orvosai az eddig érvényes napi 200
nemzetkdzi egvségensl (NE) kéfszer tobb. napi 400 nemrzetkézi egyseégnek megfaleld D-
vitamin-mennyiséget (ez 10 mikrogrammnak felel meg) ajanlottak az Wysziilétikortol egészen
a kamaszkorig. Az ajanlast az tette 1dészertivé, hogy az anyak nem megfelelé taplallozasa
miatt az anyatejben gyakran nincs jelen elegendd mennyiségi D-vitamin.”

www.arigo.hu

I1.
1-alta-hidroxilaz
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Az abra a szovegben szerepld folyamatokat mutatja be. A folyamatos nyilak az anyag-
atalakulasokat jclzik. a szaggatott nyilak enzimhatasra vagy informacidatadasra utalnak.
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Bioldgia emelt szint A’“}:{‘f""“ | | | | | | | | | | | | | ‘ ‘

Az alablba tablazarthan szorepld anyapok neve maclletr acha mcoo, melyik betii jeldlh azokar
ar abawdhn!

T a 1 >-wvitamin raktarozasra alkalmas, nom aktiv formaja

. a cathelicidin fehérje

3. a Z25-hidroxilaz cnzim

- a kdorokozdlk felismerdséeben fontos srerepet jatszd fehdrje
5. Mlelvik allithas ioar a D-vitaininra?

A a lipidek kiowd tartozilk
B) arodops=zin felépitésében vesz rés=t

Dy Ay aganlott napi adapja 4000 mikrogramm
TO) emésziéskor a bélben s=zétos=latja a msirolkart I:l
E) Lisinyva eseldn lokorsddik o Hélben a kalciumn lelssivAsa

Frasirse meg vagy cofolie oz aledfaHi cdllirvisofooay (6-7_ ), camelvelker o cik rnéficiny ofversajor

Fogaimazorr meg. Véleméenver indolkolia!

o, LIMNem feltétleniil vezet D-vitamin-hianvho=z, ha valakinek a szervezetébe nem jur
mmninnddenyiap 19— vitarni. ™

7. LDMiavel arm anyatce) 12-wvitanun tartalima nem mindig clegondadd. cxdért anyate)] helyetr
celsreriibb volna memleleld IDD=wvitaimin tartalind tapsrerek kel taplalnn ar yssaldatlelket ™

2011 majus emelt szint

VIII. Fogtomes helyett gyogyvgel? 10 pont

Olvassa el figvelmesen az aldbbi cikket, majd az dbra és ismeretei alapjdan oldja meg a
feladatokat!

Ha embernél is bevilik egy egereken mar sikeresen kiprébalt 1) médszer, a fogorvosok
a Jovoben szogre akaszthatjak a furoikat. Francia kutatok szuvasodo fogn egerek lyukas fogait
vontdk be MSH-t tartalmazé géllel. Ez a gél egy MSH (melanocita-serkentd hormon) nevii
peptidet tartalmaz, mely eldsegiti a csontok regeneraciojat. A kezelt allatok beteg fogam
a lyukak egy hénap multan eltintek. Ez a vegviilet ugyams regeneralodasra serkent: a szuva-
sodod fogban 1évé sejteket.
A kutatok hangsilyvozzak, hogy az anyag a szuvasodas megelozésére nem alkalmas.
A fogszuvasodas soran a fogon vagy a fogban baktériumokkal és gennyel teli lyukak alakul-
nak ki, melyek fijdalmasak és beavatkozds nélkill fogvesztéshez vezetnek. A megelézésben
tovabbra 1s az alapos fog- és szajapolas segithet.
Az Elet és Tudomany Fegrdmés helvelt gyogvgél? cimii cikke alapjan
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1. Az aldbhak kaziil mely allitisok 1gazak az MSIT hormonra? A heives dllitdsok betifjeleit
irja a négyzerekbe! (2 pont)

A) Animosav egysegekbol épil [el.
B} A véraram szallitja.

€'} Baktérmmald hatasi.

D) Sejrmembran hatédrolja.

E) A kufatok feltételezése szerint csak az cgerck szervezetében hat (fajspecifikus).

Mely allitdsok 1gazak a fogszuvasodas soran keletkezd gennyre? (2 pont)

(o8]

A) Elpusztult fehérvérsejteket tartalmaz.
B} V¢ralvadas soran keletkezik.

() Fehérjementes vérplazma.

D) Elpusztult baktériumokat tartalmaz.
E) Passziv immunvalasz soran joén létre.

3. Valassza ki az alabbi allitasok koéziil azokat, melyek jellemzdk a . fogrontd
baktérmmokra™!

A) A togfeliiletre tapado baktermumok cukor bontasakor szerves savakat allitanak elo.

B) A culaos élelek fogvasziasa lgos vegyhalas kialakitasa revén segitn a baktérumok
tolszaporoddsat,

C) A ftoglepedek alatti oxigéngazdag kozeg a baktériumok elszaporodasahoz optimélis
kornvezet.

D) A baktérmumok altal termelt sav a zomane ¢s a dentin szerves somnak oldoszere.

E) A [ehénében és ssirhan gazdag laplialkozas kilonosen kedvez a lognyakon
megtapado lepedek kialakulasanak, benne a baktériumok kénnven
télszaporodnak.

A7 abra a7 alsd fogsor egyik toganak filépitését mutatja vazlatosan. A7 dbra megteleld betii-
jelét irja az allitasok utédn!

A A 4. | Koto- és 1idegszovet tolti ki, ha megnyilik
/ vagy gynlladasba keriil 1igen féjdalmas.

5. | Szervezetimk legkeményebb anyaga, meégis
sériil a szuvasodas soran.

6. Nevezze meg az alabbi betiijelzésii részleteket! (3 pont)

1. 2. 3. 4. 5. 6. HSS7Zesen
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2011 majus emelt szint (idegen nyelvii)
IV. C-vitamin 9 pont

A Fkoverkezékben egy C-vitamin tablettahoz mellékelt tdjékoztatobdl kozliimk egy részletet.
Olvassa el a szoveget, majd vdlaszoljon a kérdésekre!

,,Ez a gyogyszer orvosi rendelvény nélkiil kaphaté. Mindemellett az optimalis hatas érdeké-
ben elengedhetetlen e sydoyszer kériiltekintd bevétele. A szervezet C-vitamin (aszkorbinsav)
raktaraiban lévé kb. 1,5 gramm aszkorbinsav kb. 4%-a tiriil ki naponta. Megfelelé vitamindus
taplalkozas esetén ez a mennyiség a taplalékbevitellel biztositott.

A Vitamin C javasolt:

- C-vitamin-hianyos allapotok megel6zésére és kezelésére,

- Methemoglobin-vériiség (egy bizonyos vordsvérsejt rendellenesség) esetén.

Fokozott a C-vitamin igény varandossag idején, szoptatdskor, fogamzasgatlot szedd ndkben,
vashianyos allapotokban, miitétek utan, 1dés korban, dohanyzokban, alkoholistakban.
Varandés ndknek nem javasolt a szilkségletet joval meghaladd (extrém) mennyiségil
C-vitamin fogyasztisa. mert az egyrészt kézvetlen modon vezethet magzati kérosodashoz,
masrészt kozvetett modon a magzat nagy dozisu C-vitaminhoz torténé hozzaszokasa altal
a csecsemoén a késobbiekben a normalis mennyiségii C-vitamin bevitel mellett vitaminhiany
jeleit mutatkozhatnalk.

Adagolas: A nap1 atlagos sziikséglet felnétteknek 100-500 mg, amely kivételesen
(fertbzésekben, miitétek utan) 1000 mg extrém értékre emelhatd ”

1. Melyik 1igaz a C-vitaminra? (2 pont)

Zsirban oldédé vitamin.

Hianyva methemoglobin-vériiséghez vezet.
Atjut a méhlepényen.

Egyes ¢élolények képesek eldallitani.

Az ember szervezet el6 tudja allitani.

MO OwW

2. Atlagosan mennyi C-vitamin tavozik naponta a szervezet raktaraibol?

A 4mg B.15¢g C. 60 mg D. 100-500 mg E. 004 ¢

Hogyan vélekedik a kavetkezé allitassal kapesolatban? | A tajékoztatd szdvege biztosan hibas,
mert a raktarak napi atlagos C-vitamin veszteségére kapott szamadat nem egyezik meg a napi
atlagos sziikségletként feltiintetett mennyiséggel.”

3. Biztosan hibas-e a tajékoztatdo szévege a felrott ok miatt? Valaszat indokolja!
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4. Mekkora napi C-vitamun bevitelt javasolna egy varandos né részére?

60 mg
100 mg
600 mg
1000 mg
1500 mg

Mmoo

5. Indokolja meg a 4. kérdésre adott valaszat! (2 pont)

Téli 1idoszakban sok ember fontos C-vitamin forrdsa a burgonya. A friss nyers burgonya
C-vitamin tartalma a 30 mg%o-ot 1s elérheti, és a tél folvaman csak lassan bomlik el: janudrig
az eredetei tartalom 30%-a. aprilisig 50%-a. jiniusig 60%-a. A szokasos konyhai f6zés soran
a C-vitamin 40%-a a taplalékban marad, 40%-a kioldédik, és csak kb. 20%-a bomlik el.

(A mg%: 100 g burgonya C-vitamin tartalma mg-ban.)

6. Szamitsa ki, hogy hany g fott burgonya fedezi egy felnétt ember 100 mg-os napi
C-vitamin 1gényét januarban! Tételezziik fol, hogy a f6zés soran nvert levet 1s felhasznal-
tak (leves alapanyagként), igy a kioldodott vitamin sem veszett karba. Rogzitse a szamitas
menetét 1s! (2 pont)
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2011 oktober emelt szint

L Zsigeri szervek 8 pont

Az abra az ember1 hasnyalmirigyet és annak kérnyezetét mutatja. A gyvomrot, mely egyébként
nagyrészt takarna a hasnyalmirigyet. a rajzolo csak korvonalaival jeldlte. A taplalék mozgasat
fehér nyilak jelzik. Az abra tanulmanyozasa utan valaszoljon a kérdésekre!

A4
1

Gyomor

Hasnyalmirigy

1. A bélcsatorna melyik szakaszat jeloliaz A7 beti? ... ...
2. ,B"-ben 6sszegylil6 valadék az A" szakaszba 6mlik. Melyik emészténedvet tartalmazza

T PP

3. A hasnyal és a ., B”-ben raktarozott valadék sok szempontbol killonbozik. Mi a hasonlosag
a két nedv kémbhatisa kozott?

4. A hasnyalmirigy lipid lebontdsa csak a |, B” szerv kozremiikddésével lehet eredményes.
Mi a két emésztonedv kozti egyiittmiikddés lényege? (2 pont)
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2012 majus kozépszint (idegen nyelvii)
=2, Falicabomar—le v Ll lih . o .. i i e it ittt e et et e et e e et e

A lewvélretrvelk elleni bioldgiai védekerméshen igénybe wvesmiltk a katicabogaral segitsdégdt is.
Togalmazza mecg a bioldgiai védekerds coy fontos joellemz&iét Ea legalabb coyv cl&nvyEtr a
keéemiai védekezdéssel smemben!

9. B I T e T
10, S
1. 2o 3. 4. S, 6. 7. 8. 9. 10. sszesen
ILI. Emdesesles ¢s [elszivas 10 pont

Az alabbi allitasolk az ember egyves tapanvagalra. ezek emésrtésére és tapanvasfelszivasara
vonalkosnak  lija be a mesleleld kirbe, dlleive a kiordok melsrcselebe a mesleleld allitasol
smamat! Tigy sorsmam csak egy helyre keriilhet!

K ovejlik lartozik a keinenviltd.
TTmészrésiilkkhen sFeareperf jats=analk a
T T T hasnyal enzimjei.
] Teherjel ~ Feirol TTmdéasmtéstilk a gvomorban kezd&dile.
Fowvilk bontd cn=imjc a nyvalamilaz.
Emdsztéesiilk veptormdélkei a
e - testfolyvadéekba (a vérbe, illetve a
nyvircokba) szivddnalk fol.
Cmésztésuk soran aminosaval
keleftlcernelk.
- I ~ P R Tmésaztésiik végtermélkei jol
oldadnak vizben.
B. Fimdésztésiikben scoit az
~_ sedmhbidratok cpefolyaddlk. i
[ —— 9 Emdésztésiik soran kiscbhb mdérctia
szerves molekulik kép-=Gdnelk.
10. Crngssidsuk soran pepludksoiesek
bommlanals fel.

k=

Wh

H5. o, | 10. | fissFzocscn |

2012 oktdber emelt szint

Valaszthato feladatok 20 pont
X. A Taplalekok, tapanyagok

A petrezselyem 13 pont

Olvassa el figvelmesen az aldabbi szdvegrészletet, majd valaszoljon a kérdésekre!

~Egy csomag petrezselyemzold a napi szikséges By-vitamin felét, By-vitamin masfélszeresét
és C-vitamin t6bb mint 100%-4t tartalmazza. Zéld leveleiben megtalalhaté még az A-, illetve
E-vitamun, de sok benne a karotin, a vas, a kamfor és az illoolaj 1s.”

Marosi Kinga: A petrezselyem (Elet és Tudomsny)

1. A petrezselyemben talalhaté vitaminok koziil melyek a zsirban oldédok? ..., .. .
2. Milyen kotésrendszer biztositja a petrezselyem karotintartalménak szinét?
3. Melyik ember1 molekulaba épiil be a petrezselyem vastartalma? ...............................

4. Egv csomag petrezselyemzaold a napi szilkséges Ba-viramin masfélszeresét tartalmazza™.
Okozhat-e problémat a tulzott petrezselyemfogyasztis kovetkeziében a szervezetbe keriils
folosleges mennyisegi Bo-vitamun? Indokolja valaszat!
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5. A petrezselyemgyokér és -levél jelentés részét celluléz alkotja. Miért egészséges

a novényi rostokban gazdag taplalék?

6. Jellemezze a By, az A, a C és az E vitaminokat élettani jelent6ségiik alapjan! Irjon egy-egy
példat a hiany esetén jelentkezé tiinetekre! (4 pont)

7. Ertelmezze az esszencidlis tdpanyag jelentését!

8. Mi a kiilénbség a vitaminok és az esszencidlis aminosavak szerepe és sziikséges
mennyisége kozott? (3 pont)

A zsirok mint tapanyagok - esszé 7 pont

Mutassa be, hogy a taplalékkal folvett zsirokkal minek hatasara, hol és mi térténik az emberi
szervezetben az emésztés soran! Adja meg, hogy a lebontasban részt vevd, illetve az azt
elésegitd emészténedvek hol termelédnek! Irja le, hogy a zsirok emésztési termékei hova
keriilnek, és mi lehet ezen felszivott anyagok sorsa!

2013 majus kozépszint (részlet)
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2013 majus kozépszint (idegen nyelvii)
II1. A burgonyat nem csak megenni lehet 10 pont

Kbzismert, hogy a burgonya az ember taplalkozasaban nagyon
fontos szerepet jatszik. A burgonya nem csak evésre alkalmas:
egy vérbeli biolégus kisérletezik 1s vele. Eloszor kettévagya
a burgonyat, s a vagasi felilletrdl kaparékot készit. Az elkésziilt
preparatumot mikroszkopban vizsgalja, s kerekded, ovalis szem-
esekel lal.

1. Legnagyobbrészt melyik vegyiilet alkotja a szemcséket?

2. Mi a szerepe ennek az anyagnak a burgonvanévény életében?
3. Ha elfogvasztjuk a krumplit, melyik emésztdenzim kezdi

meg cnnck a vegyiiletnek az emdésztését?

4. A vegyilet (ember éltali) emésztésének befejezddese utan az alabbiak kozul mi keletkezik
ebbol a vegyiiletbdl a tapesatornankban?

A) diszachanid  B) tejeukor C) dipeptid D) gliikoz E) szén-dioxad és viz

5. A biologus tovabb folytatja a kisérletezést: A preparatumon szirdpapirral Lugol-oldatot
KI-os jodoldatot  szivat at. Igy a szemesék megfestédnek. Milyen sziniiek lesznek?

A kovetkezd kisérletben a bioldgus meghamoz egy burgonyat, egyik végét kifurja, s a lyukat
leletdlt konyhasoval (NaCl). Ezt a kruplit rahelyea egy [Gropohdma, melvnek dtnéroje
csak egy kicsivel kisebb, mint a burgonyaé.

6. Mi torténik néhany 6ra nmilva? (2 pont)

A) A burgonya scjtjel felveszik a s6t, cttél megnd a krumpli mérete.
B) A burgonya &sszezsugorodik. s beleesik a fézépoharba.

C) A burgonya sejtjel kitagulnak, megn6 a krumpli mérete.

D) A burgonya sejtjeinek turgornyomasa megnd.

E) A lyukban lévé sé nedves lesz.

7. Magyarazza meg a jelenséget! (2 pont)
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2013 oktober kozépszint

VIII. Elhizas S pont

Az alabbi cikk elolvasasa utan valaszoljon a kérdésekre!

A kovérség mara a vilagon muntegy 250 millié embert sité ,jarvannya” noétte ki magat,
amely egvre terjed, s a neheze még csak most kovetkezik — hivtak fol a figyelmet a
problémara egy most zajldé nemzetkszi konferencian. (...) A tizenévesek korében a kovérség
ma mar sokkal nagyobb iitemben né, mint a kézépkoruak kdzott, ennek oka pedig a magas
zsirtartalnmi gyorsételek, a televizid, illetve a szamitogép elétt eltoltott orak, évek, azaz a
mozgasszegény eletmod — magyarazza a professzor. A mai elhizott felnottek tSbbsége
gyermekkordban még nem volt tulsulyos. Felesleges kiléikat dltalaban 25-30 éves koruk utan
szedték fel. Ma viszont egyre tobb olvan esetet latunk, amikor az elhizas mar 10-15 evesen
bekdvetkezik.

A tulsulyossag és a koverseg azon kivill, hogy esztétikai &s eletvitel1 problemakkal jar, 1gen
komoly weszélyeket rejt az egészségre nézve: cukorbetegséghez, sziv- és érrendszen
problémakhoz vezethet, so0t néveli egyes daganatok kialakulasanak kockazatat. Az Egyesiilt
Allamokban, ahol a felndtt népesség t6bb mint fele clhizott vagy kévér, évi 93 millié dollarba
keriil a betegség orvosi kezelése. Egyes fejlodo orszagokban az elhizottak a felndtt lakossag
2%-at teszik ki ... [origo, 2003. janius 3.]

1. Mely betegségek kockazati tényezdjeként lép fel az elhizas a cikk megéllapitasai szerint?
Soroljon 6l harmat!

2. Mely orszagban jelentkezik legnagyobb mértékben az elhizas a cikkben foglaltak alapjan?
Valaszat adattal tamassza alal ... ...
3. Melyik 1gaz az alabbi megallapitasok koziil? Betiyelét irja a7 iires négyzethe!

A) Ma a hanmuine év feleliek korében nagyobb mértékben novekszk az elhizas, mml a
tizenévesek kérében.

B) A wmagas zsir- és szénludrattartalinn élelek fogyasztisa [okozza az ellizas veszélyél.

() FElsésorban a magas fehérjetartalnmi ételek fogyasztasa okozza az elhizast.

D) A tomeges elhizds ellen a fogyasztdl (,fejletr™) tarsadalmak kuzdenek a
legnagyobb sikerrel.

E) A mai elhizott felndttek tobbsége mar tizenévesen is tulsilyos volt.

4. Miért jelentkezik a korabbi generacioktol eltérd mértékben az elhizas a mai tizenéveseknél
a nyilatkozé professzor szermt?

5. A cikkben olvasottak szerint az elhizas vildgméretii | jarvannya nétte ki magat” Miben
kiloubozk az elhizas terjedése egy valodi Jarvanyos belegség lerjedésélol? Fogalinazzon
meg egy lénveges kiillénbséget!
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1.  Metszetek 10 pont

Az 1. szdmn mikroszkopos fotd két mellkasi zsigeri szerv keresztmetszetét mutatja. abban a
helyzetben, ahogyan az egy élolény szervezetében talalhatdk. X szerv fala tagulékony,
rugalmas, a szerv keresztmetszete valtozo alalu. Az Y szervet rugalmas, de szilard szovet (Z)
tamasztja. A 2. fotd Y szervet mas nagyitasban dabrazolja.

X szerv iirege Y szerv lirege

7. s7ziwvet

szovet

1.fotd 2. foto

1. Hasonlitsa 6ssze a két mikroszképos fotdt! Mclyik nagyobb nagyitasu? .....................

!\.J

Nevezze meg pontosan a Z jelii szovetet!

A sejtek alakja szerint milven tipusti ham bélel1 Y szervet? 4 megfelelé valasz betiijeléi
irjoe a negyvzetbe!

fad

A) Egyrétegti lapham.

B) Tobbrétegil, elszarusodd laphdm.
C) Egyrétegii kobham.

D) Mikrobolyhos hengerham.

E) Csillés hengerham.

4. Nevezzen meg egy hastiregi szervet, amelyet az Y-hoz hasonl6é ham bélel!

5. A W jelii szovet sejtjeiben elektronmikroszkopos felvételen egy irdanyba rendezodott aktin
¢s miozin fonalak figvelheték meg. Nevezze meg W szdvet tipusat!
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Hasonlitsa SsszZc a W és a 22 jolil s=ovotot! Frjor o mregfiolals HSeriijeler as cllircdrsol mialid?

A ATV jelit seovelre jellerrisd ) A Z jeli sedovelre jellernied
C) Dlindkeltdre jellerrneao D)y Eovikie scein jellerniesd
P Fontos srerope a szorv allandds formajanalk fonntartasa
7. MiMikodesstr a vegetartiv idegrends=er szabalyo=z=a.
= Scjtjoi ko=t nonm fitnak crek. a sFomszcdos katos=0vet ecrci taplaljalk
o Nowvoem=ce nmico a ket wimsgalr nmicllkasi szocivwvet! (2 pont)
e B S 1
[ 1. [ =. [ 3. [ . [ ER [ 5. [ e [ s. [ E [ ssseesen
TIN. A mdgvéenvwvilas halozatai 11 promt

Napiainnkra igacoltak. hoogy a leglontosabb erddalkold Ak combalhijokkal Slnek ik orzyhiisa-
kapocsolathan. A mikorrhi=ak kKialakulasa soran a combatonalak boevonator képoznceck a
hajszalgvalcerels felilleten, mbilkkdzben eocwves fonalals a oydSlksr kilsdS sejtjei kd=< hatolva
anvasmatadasin seoleald lelseint hoznak lélre a wmyvokar belsejdben. Egy (b1 oy Okdrrendscoerdi
sedrnios mommbalng ssovedakat (mmbicalinimnat) mecsialaljuk | ey —eoy rormbiaingg rmicSElivzina predics
cpysmaorre  tobl  fasal is koepezhet mikorrhi=ar. FH= ad lchetéscpetr az crdaben Sl falk
anvyagcocserdjsnels Ssszehangolasara.

A s cumess crdokaye Kiterjedd anyvamlormaling haldesal (angolul wood-wide web™ ) sncas erdo-
hala™) ISte=csat mrorsd  jelentéscpii kiscrloteklkel ipa=-olta a= kai Surannce Simard s
Lutatdesoportja as 1990-es €vek masodilk leldben. Ok axt viesgaltal., hosy as egyves bk koS=aLt
cléafordulhat-c anyasatadasi kapesolat. Harom fafajt vizsealtalk, két milkorrhiza kialakitasara
s nSwWonYNT. A pPpapirsassic G oaz almcrileail duplasz=fonwd copvodocir. valamint oo lbasrmaaclile

2013 oktdber emelt szint
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9. A szivacsok egyik csoportjaban a vazképzd sejtek egyv ellenalld fehérjét, szaruhoz hasonld
spongint termelnek. Nevezzen megp pontosan azt az cmbert szovettipust, ahol szintén
fontos szerepet jatszilc a szara!

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 5. 9. dsszesen

V1. Emésztés az ember tapcsatornajaban 9 pont
Tr_iﬂ a meghatarozasok sorszamat a halmazabra megteleld helyére!

A szajliregben is torténilk.

A gvomoarnedvben a pepszin nevii enzim végpzi.

Az epe altivalja a folvamathoz szlikséges enzimelet.
FEsvilerkolések felbonltdbsal jelenti.

Terméker mmonogheeridek és ssitsavak.

l'olyvamatat enzimek katalizaljalk.

Erdésen savas kémbatash kdzegben wen megy véghbe.

Folyvamata hidrolizis.

A haznval emésztdenzimjei hatasara a vékonvbélben mecy véche.

RN NAUNE

= éSZl S =1
§£ax0“ el S

&ebé;{ Ek emaés; &y
“ B

1. 2. Sl 4. =5 6. 7. 8. 9. dssZesen
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M oweEr wiFszalata soran a saejrtes elemmelk s a prllazima aranyat sy hatarozzalk megz. hooss a
veakony inveresdObre (kaprillaristya) lelscdivaol wEaTh nliraceniri liezAalriin niagesy sebessdereel cenvirilian-—
maljale., M vepocsdOveocskheben a ver sejles eleinei & a plasana sestvalmale. a osd larosseoia
lTeolvashatd a vér sejtes elemeinelk &5 a plammanalk a=m a R

S. Allapilsa tniegr. oy o (OLGn @Ghrbisoll mninta melyvik rés-dben talhalhatak o wver sejles Calakos)
elemmei! Indokolja allitasal?

IN. Tejocukor—<arsdchoenysc=s 10 pront

akthAr oneiinn bonga =

A wvaékonyibril bolybhbaimnak SwvEboernn talalbiatd sojtelk Aaltal terzaclt
- ay es ealakto==a. Frelk a=

tejcuikrot (lakto=1) epys-eri cukrokka: slitkdaz=a (s=Slécnlkor
epvesrert cukrolk mmcir képeselk felurivadni e emndssildrendssert G

A tejoemumkor-<¢rzéikoenysés a laktaz cnzim hianya. 1ll. csakkont termocldaddésce. amcoelynclk
koveotlce=ztdbon az osszos tojoulkor wvasy amnalk coy rdsze lebontatlanul kel towvabbh a
weEkonyhellhGl. A bhbelekben tovabbhaladds, eméEszmretlen laktazt weoiil a wvastaosbhEl bhhalktS&rmmanai
Pontjak =1 rSwvid smEénlanail savaklkca (tejsavwv. sth.) s garokka., FKEr zramn: tejoukorl»al
(kevesebl mmint Sl deciliter tlej Inkidstartalin:a) korcel 1nxas0al liter hidrosSnssties kdpreddhie.

A hidrogenkilegzési tes7t a legeyvakrabban hasFnalr viFssalat. Fnnek soirdn a lélegret
hiclroveemiiarialrr:al wisgzaljak . aATrEl Trorrnalis karitlimeényvek Kdi3dmdsin TeTilkiwvill alacsoriy . EAN
viesgralal ey kexddadilk . hogy a paciensnelk (ejocukortartalindg folyvadaekot kell ellfowsyasolannia
Chgrvormmorra. Lejecukor-dcr=ckenyvoelk sscrvescichoen a vastagrbelben kelotkoe=d hidrogan: - atjulva
a bélfalon - bolkorul a wérarammba. = a iddSn koresztnl moeojoelenils a Idleszocthoern. A wizsoalat
A1 411, Thosy meshatdarorzort idSlkozonlcdnt mosvizsedljal a pdacicns Idlegzofdnolc

hidrosentarialinal. 1la =2 mmagmasabbh a oormoalismal, akkor valdsesindsitheld a ey ulor—
Greckoenysdees.
WAL laktozocr=zelkoenysoeo

42/85



Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

1. Nevezze meg a tapcsatorna azon szakaszat. amelvbol egészséges emberben felszivadik a
glitkoz!
Valaszoljon a rajzolt dbra megfeleld betiijével!
2. Melyik tdpcsatornaszakaszbdl szivéodik fel
egészséges emberben a glitkoz?
3. Ilol raktarozodik a felszivott glitkdz
folaslege?

A 1. A tapesatorna melvik szakasziban keletkezik a
tejcukor-érzékeny emberben a tejcukorbol a
hidrogéngaz’

5. Kozvetlenmil hova szivodik fel a glukoz a tapesatornabol? A helves valasz betiijelét irja a
négyzerbe!
A) a nyirokerckbe
B) a hajszélerekbe
(') amdjba
D) a hasnvalmirigybe
E) a hasliregbe
6. Hogvan nevezzik azt a folyamatot. amelvnek soran a hidrogén mds légzési gazokkal
egyiill —a beleg etnber vérébol a 1ad 1églerébe keril?
A) aktiv transzport
13) légcsere
C) gdzcsere
D) sejllégzés
E) légzdmozgas
7. Milyen tipust [olyamat soran bontjdk le a baktérnumok a laktozt a tejeukora érzékeny

emberek vastagbelében'!

A) erjedés

B) biologiai oxidédeid
C) belso emésziés
D) sav-bazis reakcio
E) sejtlégzés
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VTI. TFozocske, okosan

10 pont

Fogyvokirazo csaladja ebédjéher salatat kell készitenie. Egyesek majonézes burgonyara.
masok sopszkasalatira szavaznak. A receptek és a kaloria- és tapanyagtartalom tablazat
alapjan dontson, melyik salatat készitsék el! A receptek 4 személyre szdlnalk.

MAJONEZES BURGONYASALATA

Hozzavalok: 50 dkg burgonyva. 1 adag majonéz, s6

A burgonyal héjaban meglozzilk, meghimorzzuk és karnkara vigjuk. Talba tessziik, ledutjik
majonezzel és lehtitve talaljuk.

Hozzavalok | adag majonézhes: 2 lojas sargaja. 2 dl olaj, so. ¢l citrom leve. A lojassargakal
habosra keverjitk, majd cseppenként hozzaadva az olajat, belekeverjitk. Soval, citromlével
izesitjtik. és stirlire keverjtlk.

SOPSZKASALATA

TTorzzavaldk: 3 kozepes nagysaeil uborka (kb. 30 dkg), 3 paradicsom (kb. 30 dkg),

3 zbldpaprika (kb. 30 dkg), 1 db véroshagvina (kb. 10 dkg). 10 dkg gommolyasajl, ceel. s0, olag
(kb. 0.5 dI)

Az uborkat karikakra vagjuk. Felkarikazzuk a zSldpaprikat. a paradicsomot és a hagymat 1s.
Osszekeverjiitk. megsarzuk, kicsit allni hagyjuk. Megantozziik kis eceftel, olajjal, rareszeljiik
a sajtot, és lehtlitve talaljuk.

Az élelmiszer megnevezeése | Energiatartalom Fehérje Zsir gramm Szénhidrat
keal sramm aramim

Burgonya (100g) 85 2.5 0.2 184
Paradicsom (100g) 22 1.0 0.2 4.0
Uborka (100g) 11 1.0 0.1 1.7
Voroshagyma (100g) 39 1,2 0.1 8.3
Zsldpaprika (100g) 20 1.2 0.3 3.0
Tojas 1 db (40g) 66 5.4 4.8 0.3
Tojassargaja (100g) 351 16,1 31.7 0.3
Tojassargaja 1 db (16g) 54 2.4 4.9 0,1
Napraforgdolaj (100 ml) 830 0] 99.8 0
Gomolya (100g) 276 182 212 3.0

1. Szamitsa ki, mennyi a két salata energiatartalma! (A teljes. 4 adagos salatik energiatartal-
mat adja meg! A fliszerelklkel nem kell szamolnia.) (2 pont)
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= A Temiek alapgan mmelyik salata ilhk joblbzan a gy Gkiras elrendibr»e™

4. Tapanyvagtartalima alapjan magvarazza. hogy migrt elegyvedik az olaj a tojassargajaval
a majonéz készitégselcor!

N1 ;- meve n burgonyaban nasy mennyviséosben rakizfirtosoll seénhidrstmak?

G, A sopszlkasalata zSldsdcei sdzas utan | levet eresztenels™. WA a folvadéek megsjelendsat
eredményvezd folyvamat neve?”

Ea i A lelumiielell Aapanyagokon kKividl rmnmlyen anyasokal artalimar-qnak még jelennids
mennyisesben a lelsoroll elelimasserelk 7

A Wirel, sednhidrosénekel . vilamminokal s
B) WViecel, vilamninokal s AasvAanyi sokal.

) Wizet, vitaminolcat €s ammoniat.

D) Wizet., vitaminolkat. szénhidrogéneket., ammdniat €s asvanyi sSkat.
=) Wizet., vitaminolcat., ammoniat €s asvanyi soloat.

svamnyil sokal.

S burgonvasalata £t a sopszlkca nyvers z&aldségeket tartalimaz=z. MMilven hatassal van a fozés
a zoldségel ertelkere az egsSszséges taplalkozas szempontjabael? (Valaszatr indolcoljal)

= Aanzactartaliaxaa alags
e B B
= TnLi 2 e ve 1 brursrozay i@l marsy anenmyvisdrrbhern: rakisfiroesoil sednhibidrditaiale
= A smeagssatosassealaiter ddlelmsctarend celes v et e s toriet T PeTi s Mealasaclad e rrrecssjolaridts
erecimentye =0 folin amant laesse s
-
= L FeltOimteteTt tTaprany ac Ok o il mily =i andacolat tartalnma=nak mnacee jolentds
T it arlrcry or llmcrrcrle Slolirris ook >
Ay Whiectl. sednhidroscncehoet. vitarmbnokat Gs dsw @i skt
23 v iserl TAar i o loaT == EREEE
< D wimer. Ta o loar
T3 Wimet. witouarrinacokooat. o=t s Gniat S5 Aassvdansd sSkeat.
1S3 Sacestl wedtzamrsimaesbezan v T
= A Brarmoarcomasosazseals (T30 0. 2 sscrgrssaclesa Tanrs cddlolinciarcoloot taartaaliracac. PoTils crs Fa -

A =oldsenels Siteleres A eoessenes talrlalico=o0s S=c11 >ontjalsc 7 Cn alas=
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VI. Cukorfelszivas

Mindharom gérbe
a glukdz transzportsehessége

———

_._.-—-""'f’-__
glukdz
o T g]ukéz + xilbz

glukoz + pulahidez

|

[ | [elukdz]
X
Mindhdirom géirbe

a galakidz transzportsebessige

o

galaktdz
ghikdz + galaktdz

e
P

. galaktdz]

Mindharom gérbe
¢ xildz transzponsehesséqe

e
/—/_ xildz

xiloz +glukde
[xiliz]

A) A harom anyag koziil esak a gliikoéz felszivasa tortént aktiv szallitassal.
B) A harom anyag kozil a glikoz és a galaktoz felszivasa tortent aktiv szallitdssal.
C) A harom anyag koziil a x1léz és glitkdz felszivasa tortént aktiv szallitassal.

6 pont

Kutatok harom cukor. a gliilkoz (szdélécukor),
a galaktéz és a xildz felszivodasanak (transz-
portjanak) sebességét wizsgaltdk a cukor-
koncentracié figgvényében a vékonybél fel-
szivo hamsejtjeinek felszinén. Azt merték, hogy
a harom anyag ¢nmagaban, illetve a masik két
anyag jelenlétében milyen gvorsan szivédik fel.
Az eredményt a grafikonok mutatjik.

1. Milyen  mértékegységet  abréazolhattak
a grafikonok x (vizszmntes) tengelyen?

A) m/s

B) mol

C) mol/dm’
D) pere

F) %

2. Az anyagok egy része aktiv szallitdssal, mas
reszitk egyszert diflizidoval szvodik [el.
E kisérletsorozat eredményével mely allita-
sok egyeztethetdk tssze?

D) A harom anyag kozul csak a xil6z felszivasa tortént aktiv szallitassal.
E) Mindhirom anyag felszivasa aktiv szallitassal tortént.

3. A harom anyag kélesdnhatasara vonatkozoéan mely allitdsok vannak 6sszhangban a kisér-

letek eredmenyeével? (2 pont)

A) A glukoz és a galakioz ugyanazon szallitérendszerért verseng egymassal.
B) A gliikéz és a xi1loz ugyanazon szallitérendszerért verseng egymassal.
C) A gliikkoz s a xiloz felszivasa két. egymastol fiiggetlen folyamat.

D) Ha mindhdarom cukor egvszerre lenne jelen, mindharom felszivédasénak sebessége

lassulna.

E) Ha mindharom cukor egyszerre lenne jelen. az legaldbb az egyik felszivodasanak

sebességet novelne.

4. Mely allitasok allnak 6sszhangban a kisérlet eredményével a grafikonon X betiivel jelslt

helyzetben, ha a bélben csak gliikoz volt? (2 pont)

A) A bélben és a vérben keringé gliikéz koncentracidja azonossa valt.

B) A szervezetnek nincs sziiksége tobb glitkdzra, de galaktézra még igen.

C) A glikéz felszivasanak sebességét csokkentené, ha galaktozt is juttatnank a bélbe.

D) A bélham szallitofehérjéi idoegység alatt nem képesek ennél t6bb gliikkdzt tovabbitani.
E) A gliikkdz-koncentraciot tovabb novelve a felesleg a vizeletben jelenne meg.
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X. A A neutrilis 7sirok és szerepiik az ember szervezetébhen 20 pont

Kisérletelemzés 7 pont

A tejben levé zsir (elsésorban neutrdlis zsir) emésztését vizsgaljuk. Harom kémesében
hasonlitjuk 6ssze a hasnyalmirigy lipaz enzimjének miksdését.

A zsiremésztést fenolftalem sav-bazis indikétorral kévetjilk nyomon. (A fenolftalemn Iigos
kozeghen rézsaszin, semleges és savas kézeghen szintelen.) A kémesévek tartalmét az alabbr
tablazat szerint allitjuk ossze. A kémcesovek tartalmahoz natrinmhidroxid-oldatot csepegtetiink
addig, amig az indikator gyengén ligos kémhatast nem jelez.

1. kémeso 2. kémesd 3. kémesd
Tej + + +
Fenolttalein indikator | — + +
NaOH-oldat + + +
Lipaz oldat + - +
Fellomalluk

A 3. kémceso tartalmat dsszeallitas utan azonnal felforraljulk.

A kémesoveket dsszerazzuk, 10 percre 37 °C-os vizfiirdébe helyezziik, majd megtigveljiik
a bekovetkezett valtozast.

1. Melyik kémcsében varunk zsiremésztésre utald valtozast? A helyes valasz betiijelét irja
a négyzelbe!
A) Csak az 1. kémcsdében.
B) Csak a 2. kémcsében.
C) Csak a 3. kémcsdben
D) Az 1. ésa 2. kémcsoben.
E) Az 1. ésa 3. kémcesoben.
') A2 ésa 3. kédmesdben.

2. Milyen valtozas jelzi a zsiremésztés elérehaladasat?
A) Az indikator szine lilara valtozik.
B) Az indikator elszintelenedik.
C) Az indikator erbsen megpirosodik.
D) A kémesé tartalma két tazisra valik szét.
E) A kémesé tartalmabdl gaz fejlodik.

3. Milyen anvagok keletkeznek a neutralis zsirok emeésztésekor?
A) moenoszacharndok
B) aminosavak
C) nukleotidok
D) glicerm, illetve monoglicerid és zsirsavak
E) glicerin, illetve monoglicerid. és foszforsav, zsirsavak

48/85



Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

4. Melyik anyag(ok) keletkezése okozza a kémcesében megfigyelt valtozast a zsiremésztés-
kor?
A) glicerin
B) aminosav
C) zsirsavak
D) gliikkoz
E) foszforsav

5. Réwviden foglalja 6ssze. hogy mu tértént a lipaz enzimmel a 3. kémcesoben!

A neutralis zsirok emésztése, szerepe az ember anyagcseréjében — Esszé 13 pont

Esszéjét az alabb1 szempontok figyelembe vételével allitsa 6ssze! (Nem sziikséges a szempon-
tok sorrendjét tartania.) Ugyeljen a logikus fogalmazasra, a szaknyelv hasznalatara!

e A tipcsatorna melyik részében emésztddnek a neutralis zsirok, milyen uton, hova

szivodnak fel? (3 pont)
e  Melyik szovetféleségben halmozdodnak fel a neutralis zsirok, nu a szerepiik az embert
szervezetben? (Legaldabb harom feladatot emlitsen.) (4 pont)

e Az élolények mely rendszertani csoportjdba (orszagaba) tartoznak azok a tapesatornaban
¢lo szervezetek, amelyek részt vesznek egy zsirban oldodo vitamin termelésében? Mely
bélesatornaszakaszban élnek? Melyik vitamint termelik? (4 pont)

e Mi az elhizas {6 oka a szervezet energiaforgalma szempontjabol? Fogalmazzon meg
az életmodra, energiabevitelre vonatkozo ajanlast. amellyel megel6zhett az elhizas!

(2 pont)

49/85



Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

2014 oktober kozépszint

IV. Vakbélgyulladas 9 pont

A rajzon az emberi szervezetnek azt a részletét figyelhet: meg, amelyhez a vakbélgyulladas
(orvosi nevén: féregnyulvanylob) kothetd.

1. Nevezze meg azokat a bélszakaszokat,
amelyek liregét az A és C betiik jelslik!
(2 pont)

e e

2. A szervezet melyik részében talalhato
az abrazolt részlet?

A) A hastiregben, feliil, jobboldalt.

B) A hasiiregben, felil, baloldalt.

C) A hastiregben. alul. jobboldalt.

D) A hasiiregben, alul, baloldalt.

F) A melliureghen, a rekeszizom felett.

A téregnvulvanvlob azért helyesebb elnevezés, mert valdjaban nem a vakbél, hanem a ,D”
betivel jelolt nymokszerv, a [Eregnyilvany gyulladasdrol van sz6. A gyulladas kovelkeez-
ménye lehet, hogy a féregnvulvany fala kilvukad (perforal).

3. Adjon magyarazatot arra, miert életveszélyes a féregnynilvany kilynkaddsa gynlladsds

kavetlezteben! .

A tovabbiakban a megfelelé bélszakasz betiijelének megadasaval valaszoljon! Ha az allitds
egyik részletre sem 1gaz, X bettit irjon.

4. Faldsejtek nagy tomegben gyiilnek &ssze benne.

5. Szimpatikus idegrendszer: hatdsra miikddése fokozodik.

6. A ko&zépbel része.

7. Mijellemzé az abran nyillal jelélt helyen athaladé béltartalomra (egészséges ember
esetén)? (2 pont)
A) Asvanyi sokat mér nem tartalmaz.
B) Jod hatésara megkékiil.
C) A zsirok még nincsenek benne megemésztodve.
D) Cellulozt tartalmazhat.
E) Envhén lagos (bazkus) kémhatasu.
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III. Lisztérzékenység 9 pont
Lisztérzékenység csctén az clsosorban gabonafélékkel bevitt fehérje. a glutén cgvik alkoto-
része gvulladast kelt és autoimmun-reakcidt valt ki a szervezet sajat fehénéje ellen. Cnnek
Livelkeztében a Dbélbolyhok silyosan kédrosodhatuak, valamenuyi tapanyag [elszivodisa
romlik, asvanyianyag- és vitaminhiany alakul ki.
1. Nevezze meg, hogy a tapcsatorna melvik szakaszaban kovetkezik be a leirt kdrosodas!

A7 &bra a7 egésrséges bélbalyhok felépitését mmtafja.
2 Nevezze meg az _A”-val jelolt szovetet, és mitkédés szermt tipusat!

3. Nevezze meg a kat, gabonafélékben levé 6 (nagv mennviségii szerves) tdpanyagot és
felszivodo monomerjeiket, amelyel: ,,C”-be szivadnak fel! (2 pont)

Thpanyag Felszivodo monomerjei

A zsirok emésztés: terméker . B7-be szivodnak fel.

A NevezZze TN B Tl e

Lisztérzékenység esetén eloszor a zsirtelszivodas mutat zavarokat. ennek kovetkeztében
lépnek fel a vitamin- és asvanyianyag-hianyok.

5. Nevezze meg azt a vitamunt, amelynek felszivodasi zavara all elsoésorban a fellépd

csontfejlddési zavarok hatterdben! ...

6 Nevezzse weg azt a vitamml, amelynek lelszivodist zavara all a fellépo véralvadas:

zavarok hatterében! .
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7. Mely asvanyi anyagok (ionok) hianya all a kialakulo vérszegénység, valamint a csontfejl-
dési zavar és az izomgoresok hatterében? Az elemek neveinek leirasaval valaszoljon! (2 pont)

NS A S ) L P

csontfejlodési zavar, 1Zomgoresok: ...
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2015 majus emelt szint
X. A Anyagcsere és egészség
A7 emeésztes €s 2 maj anyagesereje 10 pont

Vesse dssze az emberi bélesatornaban zajlé emésziés és a majsejtekben zajlé anyagaralakito
folvamatck (kéztes anyagcesere) jellemzont!

A) abélcsatorndban zajlé emésztés
B) a majsejtek anvagcsereje

C) mundkettd

D) cgyik scm

. |Fontos folyvamatai hidrolizisek.

[~

Jellemzdek 14 a kondenzacids folvamatok.

3. |Reszeként tehérjék szintézise 1s zajlik.

1. | Folyamatai kézt biologial oxidacid 1s végbemegy.

5. |Enzimck hatasara megy végbe.

6. |Reészeként vitamunok szintézise 1s zajlik.

7. | Folyamatait hormonok belolyasoljak.

erds munkavégzeés

147 A grafikon a vérben kering6 tejsav

12 - koncentracidjanak véltozasat mutat)a

16 (a nyugalun értekliez viszonyilotl

ol mértékegységekkel) egy erds munkavégzést
kivetd 1doszakban.

6 -

4 8. Az izomrostok mely részében

>4 M (s-la_italkotéiéban) keletkezett a telszabaduld
tejsav?

0 10 20 20 40 30 6D 70 80 90100 oo e
idé (perc)
9. Magyvarazza meg a tejsav koncentracidjanak névekedését a munkavégzés utan!

10. Magyvardzza meg a tejsav koncentracidjanak csokkenesét a munkavégzés utan 15. percet
kévetoen! Hol és mu térténik a tejsavval?
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Taplalkozas és egészség — esszé 10 pont

Foglalja 6ssze és magyardazza meg az egészséges taplalkozas néhany szabalyat!
Esszéjében az alabbiakra térjen ki:

a) A mindségi éhezés fogalma, az esszencialis aminosavak fogalma. (2 pont)

b) Az élelmiszertartositas célja, harom lehetséges modja. Egy példa a tartositészerek
lehetséges kockazataira. (3 pont)

c) A fenilketonurias ember betegségének oka, taplalkozasanak szabalya. Az (I. tipusi)
cukorbetegség oka, cukorbetegek taplalkozasanak altalanos szabalyai. (5 pont)
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2015 oktober kozépszint (részlet)
IV. Gyogyszerszedés, de hogyvan? 9 pont
Olvassa cl az alabbi Gjsageildaészletet, majd valaszoljon a kérdésckre!

Mandulagyulladas esetén nem azért kéri az orvos, hogv ne kapjon tejet, kakaot a gverek, mert
az a gyulladast fokozna, hanem mert a te] megakadalyozza bizonyos anfibiotikumok fel-
szivodasat. A vastartalnmi gvosvszerek eoy j6 kavé hatdsara teljesen hatastalanul tavoznalk
szervezetunkbodl. ... A citrusfélék nagyobb mennyiségli fogyvasztasa gatolja a gyogyszerek
lebomlasat a bélrendszerben és a majban. Az erre érzékeny készitmények koézott vannak
vémyomasesdkkenttk, rakgyogyszerek és a szervatiltetés utdn a kilokédés megelbzésére
adott immunszupresszansok™. Egy tabletta egy pohar cifromlével bevéve olyan lehet. mintha
Ol-1iz lablettat vetlek volna be egy poliar vizzel.

*szupresszans: garlo hatasu szer

Hasonlitsa ossze a szoveg alapjan a te] €s a citromlé gyogyszerekre gyakorolt hatasat!

zAL} A tej.

B) A citromlé.
C) Mindketto.
D) Egyik sem.

1. | Bizonyos gyogyszerek hatasar nem kivant mértékben fokozza.

[

Rizonyos gyogyszerek felszivodasat gatolja.

Az immunrendszer mikodését serkentd gyogyszerek vérbol a sejtekbe jutasat
csékleenti.

rad

4. | Mér a bélcsarornaban kolesonhatasba 1ép bizonyos gyogyszerekkel.

L4

Gatolja a vastartalmn gyogyszerek felszivodasat.

6. A gyogyszereknek csak egy 1észe jut el a célsejtekig. Allitsa csokkend sorrendbe
a felsoroltak betijeleit! A sor elsé és utelséd tagjét megadtuk.

A) a majba keriilé hatoanyag mennyisége
B) a felszivodo hatéanyag mennyisége
C) a majhol kilépd vénas vérben levd hatdbanyag mennyisége

a tablertaban leve g9 sejiekbe juto
hatéanyag > > o hatoanyag
mennyisége mennyisége
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2015 oktober emelt szint

II. Az emésztes feltételei

7 pont

Az emberi nyial emésztd hatasdt vizsgaltdk a kovetkezo kisérletekben. A sziikséges 4 db
kémesd tartalmar az 1. fablazat fiinfeti fel. Ebben a 4 kémesdhen [évd anyagok minéségér és
mennyiségét, valamint a kisérlet kortilményeit (kémhatas és homeérséklet) talaljuk.

kémeso
sors7dma 1. 2. - +
S kémcso kémcso kémcso kémeso
tartalma
4 7 e 7 em’ 3 2 em” telforr
nyal 2 em 2 cm 2cm 2 em” felforralt
R 3 3 3 3
keményité-oldat 2 cm 2 cm 2 cm 2cm
kémhatas semleges SAVAS semleges semleges
hémeérséklet 37°C 37°C 10°C 37°C

A kémcsovekbdl 10 percenként 1-1 cseppet fehér csempére cseppentiink. Minden esetben
a kivett csepphez 1-1 csepp Lugol-oldatot (KI-os I, oldatot) adunk. A tapasztalatokat
a 2. tablazat 6sszegzi.

ido (perc) 1. Kémcso Kémcso 3. Kémcso 4. kémcso
0 S+ S S S
10 S S S S
20 S S S S
30 K~ S S S
40 V= S S S
50 S K S
60 S v S

*A roviditések magyarazata: ,,.S”: sotét szin: K kdzepes szinintenzitas: .,V vilagos szin

1. Az elsé nuntavételkor (kindulasi allapotban) milyen szin alakul ki a Lugol-oldat hataséra
az 1-1. nuntakban?

A) sdrgasbarna
B) sotétkék

C) melyvdros

D) halvauy 1bolya
E) eziistszinil

2. Mely folyamatot segitette el6 a nyalban levd enzim?!

A) A keményité hidrolizisét.
B) A keménvit® oxiddcidart.
C) A keményité kondenzacidjat.

D) A keményito és a jod reakciojat.

E) A keményito kicsapodasat.
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Mi volt a Lugol-oldat szerepe a kiséiletben?

A) Katalizator.
B) Indikator.
() Reakciopartner.

D) Energiaforras.
E) Kontroll.

M az oka a kisérletben tapasztaltaknak? A helyes magyarazatok betiyjelent irja a négyze-
tekbe! (3 pont)

A) A2 ésad kémcesében nem megfeleld a kémhatas.

B) A 2. kémcsdben nem megtelelé a kémhatds.

C) Az 1. és a 4. kémesd minden anyagot fartalmaz, a kémhatas és a homérséklet
megfeleld. igy az enzimreakcid végbemegy.

D) A 4. kémesoben nem miikodik az enzim.

E) A 3. kémcsoben az alacsony hdmérséklet miatt lassabb a reakeio.

F) A 4. kémcsében kicsapddott a keményito.

A Kkisérletet elvégezve a kutatd a nyalban levo amilaz enzim hotiird képességét szerette
volna megvizsgalni. E célbdl azonos témeénységi keményitd oldatokbdl mdult ki, melyek-
hez azonos mennyiségii nyalat adott és a reakciot kiilonbozo homeérsékleteken vizsgalta.
Mit mért?

A) A szinreakeid soran a sotétedés mértékét a kiindulasi allapotban.
B) A Lugol-oldat hozzaadasa utan a szin elhalvanyulasahoz sziikséges 1dét.

C) A szinreakcié kivaltasahoz felhasznalt Lugol-oldat mennyiségét.
D) A szinreakei6 kivaltasahoz sziikséges keményitéoldat mennyiségét.

E) A szinreakcié megjelenéséig eltelt idétartamot.
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2016 majus emelt szint
VI. Kiilso és belso elvalasztasu mirigyek 13 pont

Ahhoz, hogy egy falat keny2ér keményitdtartalmabol a gliikozmeolekulak felszabaduljanak és
felhasznalasi helviikre. a test sejtjeibe keriiljenek, a hasnyalmirigy kiilsé €s belsd elvalasztasu
mirigyeinek miikadésére is szikség van. Ismerefei alapjan valaszoljon a hasnyalmirigy
miksdésével kapesolatban a kovetkezéd kérdésckre! A megfeleld betiijelet irja az éllitasck
mellé!

A) a hasnyalmingy kiilsé elvalasztasn része
B) a hasnyalmirigy belso elvalasztasi része
C) nundkettd
D) egvik sem

1. Valadéka a patkobélbe érkez6 tapanyagokat hidrolizalja.

2. A bélesatornaban hato emészto enzimelcet termel.

[ ]

Kivalaszto alapszovetbol all.

4. Valadékdnak 6 funkeidja, hogy a test mas sejtjeinck cukorforgalmat
szabalyozza.

L

Elvalaszté miikodését az agyalapi mirigy hormontermelése szabalyozza.

6. A valadéktermeléséhez sziikséges monomereket a vérbol veszi fal.

7. Valassza ki a helyes dllitasokat a hasnyalmirigy emésztéenzimeivel kapesolarban!
Betijjeleiket irja az tires négyzetekbe! (2 pont)

A) Vegyiiletek hidrolizisét katalizaljak.

B) Molekulaikat négyféle szerves bazis alkotja.

C) Mikodésikhoz erdsen savas kozeget igényelnek.

D) Miukodesiikhéz meghatarozott térszerkezetiik feltétlentl sziikséges.
E) A reakcio akuivalasi energajal nem ludjak cstkkenteni.

Egészilse ki a kivelkezo szovegrész hidnyz0 1észeil a megadoti szavakbdl! Nem nunden s201
kell felhasznalni.

inzulin, tiroxin, emeli, csokkenti, gatolja, serkenti, leaddasat, felvételél, szintézisét,

A hasnyalmirigy belsd elvalasztast mirigye termel: a/az (8) ... ... ... hormont,
amely az egyetlen olyan hormon, amely (9) ...................... a vér cukorkoncentraciéjat. A
hormon (10) ............... oo aZ 1zom- és zsirsejtek gliikoz- (11) ...,

valamint a majsejtekben a glikogén (12) ... ... ...
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2016 oktober kozépszint
VI. Taplalkozasi szervrendszerink 11 pont

A halmazabra tapcsatornank harom szakaszat jelsli.
Az alabbi allitasok sorszamat irja a halmazabra megfelel6 helyére! Minden szamot csak egy
helyre irjon!
- P M. G e
N Nyelocso o yomor 5

e Vékonybél -
sl iy
H—H""\—\. _—/—

Miikodése perisztaltikus mozgassal jar.

Emésztdnedvet nem termel, csak szénhidratok bontéasa folyik benne.
Elkezdi a fehérjék lebontasat.

Simaizomrétegek mozgatjak.

Az emészthetd szerves tapanyagok mindegyik tipusa bomlik benne.
Ide omlik az epe.

A hasiitegben talalhato.

A megemésztett taplalék felszivasat végzi.

Belso falat nyalkahartya boritja.

0 A benne hat6 emésztdenzimek miikédése savas kémhatashoz kotott.

[

il

SO ® N

11. Nevezze meg azt a szervet, amely egyik része zarodasaval megakadalyozza, hogy a tap-

lalék a 1égesobe kertiljon! ... o
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2017 majus kozépszint

VI. Legfontosabb tapanyagaink 8 pont

frja az alabbi allitasok szamat a halmazébra megfeleld helyére! (Az ellipsziseken kiviilre is
keriilhet szdm.)

keményitd

fehérje

zsir, olaj

Emésztése a vékonybélben (patkobélben) kezdodik.

Forrasai lehetnek a kiilonbozé husok.

Emésztésében szerepet jatszik a hasnyal.

Emésztését az epe egyik enzime segifi.

Emésztésének terméker a beélbolyhokon at a vérerekbe szivodnak fel.
Emésztésének bizonyos szakasza savas kémhatast kézegben jatszodik le.
Emésztésének termékei a bélbolyhokon at a nyirokkapillarisokba szivédnak fel.
Emésztését a nyalmirigyek valadékaban jelenlévd enzim kezdi meg.

[FR I S

e

20~
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2017 majus kozépszint (idegen nyelvii)
VII. Fogyni... 9 pont

Sandor aggddott, hogy tilstlyos, ezért kiszamolta testtomegindexét. Az eredmény 27,7 lett.
1. TIrja le. mely két adatra volt sziiksége a testtomegindex kiszamitasahoz! (2 pont)

A szitkkséges adatok: ... S O
2. Ezutan az eredményt 0sszehasonlitotta egy tdbldzat alapjan a normal értékkel. Mit kellet

mdég figyclembe vennie ahhoz, hogy megtudhassa, mennyl az 6 csctcben a normali
testtomegindex? Emlitsen egy tényezot!

A nommal érték Sandor esetében a téblazat szerint 20,5 26,5 kozott van. Ezért tigy gondolta
fooynia kellene. Kedden csak egy bor nélkiili, olajban siilt csirkemellet fooyasztott ebddre.

3. A mellékel: adatok alapjan szamitsa ki. mennyi energiat vitt be ezzel a szervezetébe! A:
elfogyasztott olaj térfogata 0.2 dl, a csirkemell témege 200 g volt. A tablazatban talélhat
értékek tisztitott nyersanyagok, élelmiszerek 100 g-jéra, ahol jelezve wvan 1 db-jara, illetw
folvadékoknal 1 dl-re vonatkoznak.

Az energiabevitel:

Elclmiszer neve kJ
csabai paprikas szaldmi 2059
esirkehnis bér nélkiil 440
csirkemdj 525
gepsonka 637
margarin 3180
margann (light) 1720
olivaolaj, napraforgcolaj, széjaola) 3757
sertészsir 3757

Sandor ebédje megemésztésében nagy szerepe volt két emészidnedvnek. Jellemezze ezeket a
tablazat kiegészitésével, a hianyzo szavakat irja a sorszamok mellé! (Minden jo valasz 1 pont.)

A7 emésztonedv Milyen tapanyagot Hol fgjf1 ki hatasat?  Hol fermelddik?
neve emeszt?

4. Zsir 5. 0.

gyomornedv 7. 8.
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2017 majus emelt szint (részlet)
V. Epeés megjegyzesek 12 pont

Istvannak hénapok ofa gorcsos hasi fajdalmair volrak, emiatrt haziorvosa hasi ulfrahang-
vizegdlatra kiildte. A vizsgdalaton kideriilt, hogy epekdver vannak, enuatt az epeholyagjat egy
mitét soran eltavolitottak.

1. Fogalmazza meg az epe emésztésben jatszott szerepét! Irja le, hogy melyik mirigy melyik
enzimjének mikodését segiti eld! (3 pont)

1. Valassza ki a felsoroltak koziil azt a két vegyiiletet. amelynél a (£0) termelddési hely 1s
helvesen szerepel! A helves valaszok betiiit irja a négyzetekbe! (2 pont)

A) Progeszteron  here

B) Inzulin — mellékvese velodllomany

C) Adrenalin — mellékvese kéregallomdny

D) Tesztoszteron — here

E) Progeszieron — mellékvese veldallomany

F) Mineralokortikoidok — mellékvese kéregallomany

5. Tstvan a miitéri sebhelyek miatt nem aggddott, mert 9 évesen vakhélgynlladasa volf,
enuatt van mar miteti hege. Jeldlje nyillal az abran a vakbélmiitetbol szarmaz6 heg
feltételezett helyét! (1 pont)
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2018 majus kozépszint (idegen nyelvii)
VII. Hasnyalmirigy 11 pont

A hasnyalmingy nemesak kiilsd, hanem belsé elvalasziist murigy 1s. Logalmazza meg
a kiillonbséget a két funke1d kozotll a hianyos mondatok kicgészitésével!

Mint kilso elvalasztast mirigy a hasnvalmirigy egy emésztonedvet, a (1) ...
termeli, mely kivezetdesovon at a bélesatorna (2.) ..o iiiiiie i 87akaszaba
omlik. Valadéka segiti tobbek kozt a taplalékban levd keménvitd emeésztését. E folyvamat

véglermeke egyszerit cukor, azaz (3) ... Ml belso clvalasziasa

mirigy a hasnyalmingy vércukorszntet csokkentd hormont, (4)) ............................. Jullal

a (5) ..........ieeiiiieie... Lzen hormon fokozott termelését a  vércukorszint
(0.) .o valga ko, anu elsegiti a cukor felvételét a sejtekbe.

A hasnyalmirigy kiilsé elvalasztasu részének kivezetiesove egyesiil egy masik emésztonedv
kivezetOesovevel, anunt azt az abra mutatja.

7. Nevezze meg, melyik emésztonedv ez, melyik szerv termeli, és mely anvagok emészté-
sében jatszik fontos szerepet! (3 pont)

mely anyagok emeészIEsEl SeZIL .. ..t e

5. A hasnyalmingy siulyos betegsége a hasnyalmurigyvrak, amit az abra kinagyitott részlete
mutal. Fogalmazzn meg, mit jelent altalaban a rakos daganat, és mil jelent az, hogy egy
daganat rosszindulatd! (2 pont)
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2018 majus emelt szint
IX. A Vilaszthat6 feladat — Szénhidratemésztés és -felhasznalas 20 pont

Egy kisérlet értelmezese 10 pont

A taplalck keményitotartalmanak emészicsét kivanjuk vizsgalni.
Négy kémesobe a kovetlkezo oldatokat mérjik:

1. 2 3. 4
Kemeénvitooldat X X X X
Amulaz-oldat X X X
NaHCOs-oldat X X X
Sasavoldat X
37°C 37°C 37°C forralas

(A NaHC Os-oldat enyhén ligos, a sdosavoldat crdsen savas kémhatast alakir ki)
Az 1., 2. és 3. kémceso tartalmat 10 percre 37 fokos vizfurddbe helyezziik. a 4. kémeso tartalmat
telforraljuk, majd szobahomersekletire hittyiik.

Mindegyik kémes6 tartalmabdl vett mintdhoz Kl-os jédoldatot cseppentink.

1. Mit jelez a kémesd tartalmanak kékeslila elszinezédése a jodoldat harasara? A helyes
valasz betiyjelét i1ja a négyzetbe!

A) Azt hogy az emészté enzim miksdstt a rendszerben.
B) A kémbhatast.

(") A keménvitd emészrasér.

D) Keményité jelenlétét.

L) Az enzim jelenlétét.

2. Mit tapasztalunk a j6doldat beeseppentése utan”?

A) A3 kémesobol vert minta kekeslhila lert.

B) A 3. kémesé tartalmanak kivételével mindegyik kékeslila lett.

C) A4 kémesobol vett mintaban buborékfejlodeés indul meg, a tébbiben nem.
1)) Csak a 2. kemeso tartalma szinesodoit kekeshlara
E) Csak a 4. kémeso tartalma szinezodott kekeslilara.,

3. Hogyan belolyasolja a [orralas a 1. kémnesoben a [olyamalokal? A helyes valaszok belielet
irja a négyzetekbe! (2 pont)

A) Felgyorsiya a kemenyiloeiesziest.

B) Akftivalja a keményitobonto enzimet.

C) Nem befolyésolja a folvamatot.

D) Iireverzibilisen nnikédeskeptelenne teszi az enzimet.
E) Kicsapja az enzimet.

4. Mely emeésztonedvek tartalmazzak az ember szervezetében az amilaz enzimet? (2 pont)
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5. Milyen kévetkeztetést vonhatunk le a kisérletb6l? A helyes valaszok bettijelét irja a négy-
zetekbe! (2 pont)

A) Meghataroztuk az amilaz enzim hémeérséklet: optimumat.
B) Megtudtuk, hogy az amilaz enzim milyen kémhatast kézegben mikédik.
C) Igazoltuk a forralas hatasat az amilaz enzim mikédésére.

D) Igazoltuk a keményitdemésztés termékének kémiai termeészetét.
E) Igazoltuk az amilaz enzim kémai termeészetét.

6. Javasoljon tovabbi vizsgalatot az itt leirt eszk6zok és anyagok telhasznalasaval az amilaz
enzim muikodeseének vizsgalatara! Irja le t6viden a vizsgalat lényegét, és a belole levonhato
kovetkeztetést! (2 pont)

A szolocukor utja a szervezetben — esszé 10 pont

Egy gyvermek kiflit majszol. A kifli keményitétartalma glik6zza emésztodik a tapesatornajaban.
Ismertesse a glitkoz utjat a gyermek szervezetében az alabbiak szerint:

A tapcsatorna melyik szakaszaban, hova szivodik fel a szélécukor? (2 pont)

Mely hormon segiti raktarozasat poliszacharid formaban? (1 pont)

Melyik biokémuiai folyamatban bontjak le a gliikozt energianyerés céljabol a sejtek oxigén
jelenlétében €s oxigén hianyaban? (A folyamatok megnevezése, sejten beliili helyszine.)
Nevezze meg e lebonto folyamatok széntartalmu végtermeékeit, €s ismertesse azok tovabbi
utjat a szervezetben! (7 pont)

hadi S e
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2019 majus kozépszint
V. Széntabletta 9 pont
Olvassa cl az alabhi részleter cov gyagyszer ismertetdyéhal!

WA készitmény 125 mg névényi eredetii aktiv szenet tartalmaz. A tablettat sok vizzel kel
bevenni, igy egyuftal a hasmenés okozta folvadékveszteséget is potoljuk. A szén fajlagor
feliilete™ 1gen nagy, ezaltal a beélesatornaban levd méreganvagokat, hakrériumokat megkétn, ig3
hatastralanina azokat. (. ) Valamilyen s6 jellegii hashayto szer (pl. keseniso) kb. 30 60 percce
késobb torténd bevétele erdsiti a szén fent leirt méregtelenité hatasat.

[Ta barmilyen mas gyogyszert szed szajon at, az orvost szén csokkentheti az egvidejileg szedet
epveb gvogyszerek felszivodasat. Ezért ezeket célszera 1-2 oraval a széntabletta alkalmazas:
glott bevennn ™

*fajlagos telitler: egyséanyi dmegil vagy anyagmennyiségii anyag felilere.
Avasmerteld a lelszivodas lolyamatirol ir.

1.  Adja meg, hova (melyik folvadéktérbe) szivodnak fel a vizben oldhaté anyagok a bélcsa
tornabal!

[

A széveghen emlitert keseriso (MgS(04) vizhen oldodo. ozmonknusan aktiv ionos vegyiiler
Magyvarazza meg, mi okozza hashajté hatasat!

3. A keseruso hasha)lo, 1gy hatasa eppen ellentétes. nunl az orvost szene. Magvarazza meg
miért erdsitheti mégis a szén méregtelenitd hatasar!

4. A viz felszivasa passziv, a szerves anyagokd aktiv (transzport)folyamat. M1 a kiilénbsé;
a vie €s a szerves anyagok [elszivas: [olyanata koz6u? A helyes allilasok bettjelent oy
a négyzetekbe! (2 pont)

A) Aviz nagvobb, a szerves anvag a kisebb (hidrosztatikail) nyomasn tér felé aramlik.
B) A viz lelszvasalioz nent sziikséges AIP-bountas, a szerves anyag lelszivasalioz 1gen.
C) Aviz a sejtek kozott szivodik fel, a szerves anyag a sejtmembranon at.

D) Awiz anagyobb aldotr anyag koncentracionl hely felé aramlik, a szerves anyag nem.

[) Aviz felszivasa kénmai reakci10, a szerves anvagoke fizikar folyamar.

67/85



Taplalkozasi szervrendszer kétszintli és kozos érettségi feladatok 1994-2023

Az orvosi szén hatasa a feliilett megkotésen (adszorpeion) alapul. A hasmenést a bélesatornaban
elszaporodo tertdzo baktériumok is okozhatjak. melyek ellen silyos esetben indokolt lehet az
antibiotikumok alkalmazasa 1s.

5. Mi a 16 kiilonbség az orvosi szén és az antibiotikumok hatasa kozott? A két helyes valasz
betiyjelét adja meg! (2 pont)

A) Az orvosi szen hatasa tizikair megkétesen, az anfibiotikum hatasa kémiai reakeion
alapul.

B) Az orvosi szén néveénvi, az antibiotikum allati eredetii anyag.

C) Az orvosi szén ellen nem alakulhat ki rezisztencia, az antibiotikum ellen 1gen.

D) Az orvosi szen termeészetes, az antibiotikum mesterséges (szintetikus) eredetii anyag.

E) Az orvosi szén fokozza a viz felszivasat. az antibiotikum nem.

6. Istvan mjekcioval TBC ellem védooltast kapott. Befolyasolja-e az orvosi szén alkalmazasa
ennek hatasat? Indokolja valaszat!

7. Az embert szervezet minden szerves molekulaja széntartalmu, az orvosi szenet mégsem
tudjuk felhasznalni tapanyagforrasként. Indokolja, hogy miért nem!

2019 majus kozépszint
VIII. Emésztés 13 pont

Az abra az embernt vékonybél és a hozza kapcesolodo egyik kiilso elvalasztast nurigy sematikus
képét mutatja, valamunt ezek kapesolatat a keringési rendszerrel és a test sejtjervel.

fehérje kemeényitd
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vékonybél vérkeringés testi sejtek

A vékonybelben mar reészben megemésztett fehérje- és kemenyitomolekulak, valamnt
e tapanyagmolekulak emeésztését végzo enzimek (E1 és E2) egyszerusitett rajzait lathatjuk.
Az abra alapos tanulmanyozasa utan valaszolion a kovetkezo kérdésekre!
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Adja meg az ,,A”-val jelolt emésztomurigy neveét! ...

Inja le az ,,A” mirigy altal termelt emésztonedv kémhatasat!

Nevezse meg az enésziGrendszemmek azokal a 1észeil, melyekben a [ehene és a keményild
korabbi emeésztése tortent! (2 pont)

K e any L0, e

A vekonybel lelszinenek kialakitasa jelentosen segiti a lelszivodis lolyamatal. Nevesze
meg 4 vekonybel [alanak eseket a részletent és mdokolja meg, hogy nnlyen modou segiuk
a felszivédast! (2 ponr)

N

Milyen madon segitik a felszivadast?

Nevezze meg a fehérje és a keményitd emesztés hatasara felszabadulo és felszivoado
épitdepvsegelt (monomerjeit)! (2 pont)
Tehérje monomerjer: ... .

Keménvitd monomerjer:

Az abran lathaté moédon a vékonybélbdl felszivodo monomerek a vérkeringéssel a test
sejtjethez jutnak, melvek felveszik azokat. Adjon meg mindket tapanyagmonomer esetében
egy sejteken beliili felhasznalas: modot, ha azokat a szervezet épitd vagy raktarozott
anvagkent kivanja hasznositant! Az abra sejtjel a test barmely sejttipusat szimbolizalhatjak.

(2 pont)

Feheérje monomerjemek felhasznalasa: ...

Keményitd monomerjewmek telhasznalasa: ...

A megemésztett és felszivott kemenyité monomerjeinek sejtekbe torténo bejutasat egy
hormon segiti elo. Adja meg ennek a hormonnak a nevét!

A kemenyitobol nyert monomereket energianverésre 1s hasznalhatja a szervezet. Melyik
tolyamat soran hasznal|a fel energiajat A 1P termelésre oxigen jelenlétében, illetve anelkil?

8.
9.

Oxugén jelenleteben: . o e

Oxgen hanyaban: ... e
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2020 majus kozépszint
VI. Ebéd utin 7 pont

Az alabb felsorolt — az ember emésztorendszerére vonatkozo — allitasok sorszamat irja az abra

megfelelo helyére! Az, emésztés” szo az ember mirigyei altal termelt emésztéenzimek hatasara
vonatkozik.

Uregében savas a kémhatas.
Uregébe nyilik a féregnyulvany.
Fehérjeemésztés zajlik benne.

A zsirok emésztésének 0 teriilete.
Benne a pepszin a {6 emésztéenzim.
Epe iiriil bele.

Perisztaltikus mozgas jellemzi.

SR W

o

gyomor vekonybél

vastagbél
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2020 majus kozépszint

IX. A . tengeri pestis”: a skorbut 7 pont

Mar az okor1 higgosok megligyeliek a | lengen pests” vagy skorbul tiineteit. Az egyhangi éirend
hatasara a tengerészek legyengiiltek, vérzékenyseg. inysorvadas, izomgyengeség és csonttores,
izulet: fajdalmak alakultak ki. James Lind skot hajoorvos végezte az elso ellenorzott gyogvitasi
kisérletet: 12 beteget hat parra osztott, és az egyes parokat kulonféleképpen kezelte:

a) ,.elixir vitriollal” (naponta haromszor 25 csepp fiiszeres kénsav),
b) napi I liter almaborral,

¢) naponta haromszor két kanal cecttel,

d) naponta két deciliter tengervizzel,

¢) lokhagymabol. mustarbdl, retekbol es guimgyantabol gyirt keverékkel,
D) napr ket narancesal €s egy ciromnal.

A betegek allapota csak az almabor és a narancs 1ll. ciiromn logyasztasakor javult. A nem kezelt,
de azonos szobaban. azonos kérilmenyek kozott megfigyelt betegeknél nem tapasztaltak
javulast, allapotuk nem befolyasolta tarsaik egészségét.

L.

.

Az ellenorzott kiserletek sziikséges feltétele a kontroll. Adja meg. mi jelentette Lind
kisérletében a 12 betegen végzett kisérlet kontrolljat!

. Melyik vitamin hianyar jelezte a skorbut? ...

. Ez a vitamin dllando (gyakor) ntanporlast igényel. Indokolja, hogy mmért!

. M1 az oka, hogy az a). s a c)-d)-e) kisérletek soran a betegek nem gyogyvultak meg?

. Vajon nuért nem hozott tartds megoldast a skorbutra. anukor Lind hokezelt citromlevet

kezdett arusitani a hajosok szamara?

A skorbut reg1 elnevezese, a ,tenger pestis” arra utal, hogy sokaig a pestishez hasonloan
fert6zo betegségnek vélték. Mi volt az a tapasztalat Lind kisérletében, ami meggyozhette
a kutatot, hogy cz a feltevés téves?

. A sarkvidéki expediciok ugyancsak gyakran estek aldozatul a skorbutnak. Szamukra az

mdianok pemmukanja jelentett megoldast, amely szaritott hus és zsir mellett bogyos erde1
gyumolesokbal készalt.
A pemmikan melyik adaléka velt hatékony a skorbut ellen? .
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2020 majus emelt szint

II. Bab 11 pont
A tablazat 100 g fott bab energia- és tapanvagtartalmat mutara.

Energia Fehérje Szénhidrat Zsir

118 keal 83¢g 14 g, ebbdl cukor: 0 g 04¢

A bab jelentos vas-, foszfor-, magnezim- és kalemmforras. Jelentds mennyisegii (2.9 g) élelin
108101 18 tartahinas.

Beaztatott, felbevagott babmag felszinére jodoldatot cseppentink. A babmag felszine kékes-
sziirkén (kékesen vagv feketén) szinezédik el.

[

Lad

Nevezze meg, hogy a kisérlet: tapasztalat alapjan a babmagban melvik szenhidratbol van

Jelentds mennyiség!

A hab togyaszrasat cukorbetegeknek is ajanljak, mert a vér cukortartalmat nem hirtelen
emell mep. A tapesatorna mely szakaszaiban, mely enzumek hatasara torténik meg a bab
szénhidrattartalmanak emésztése? Toltse ki a tabldzatot! (2 pont)

Tépcsatorna szakasza Emésztéenzim neve

M1 a rosttartalom szerepe abban. hogy a bab alkalmas szénhidratforras a cukorbetegek
szamara?

Mely szerv, melyik szénhidrat formajaban rakidrorza a felssivoil szénndrilok leleslegel
az egesz szervezet szamara hozzatérhetd, hasznosithato tartalek tapanyagkent? (2 pont)

Vialasszon ki kettot a bab asvanyi anyagal kéziil, es tiintesse fel azok egv-egy élettani
szerepét az emberi szervezetben! (2 pont)

Asvanyi anyag neve Elettani szerepe

Vegetananusok (elsésorban néveényi eredetii taplalekot fogyasztok) szamara a kovetkezd
tanacsol adja egy honlap, amelvik az egessseges taplalkozassal foglalkorik:

A7 allati eredenil fehérjékkel ellentéthen a hitvelyesek a szojababot kivéve nem tartalmazzak
megfelelo mennyiségben és osszetételben a szervezet egészséges mmikodéséhez szitkséges
esszencialis aminosavakat, ezért mas ndveény1 eredetil taplalékkal es (teljes kiorlést)
gabonaféléklel egyiitt eélszerti oket fogvaszrani.™
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6. Ertelmezze a leirt tanacsot! Miert sziikséges a vegetananusoknak a babot mas névenyi
taplalékkal kiegészitem? Valaszaban térjen ki az esszencialis amimosavak fogalmanak
magyarazatara'

7. A babmag punntartalma magas. A purinvaz tébb biologiailag H
fontos, 6sszetett (hidrolizalhatd) molekula alkotorésze. Nevezzen N’f?\ c~ M\
- et ron - e 1 5
meg ezek koziil egyer, és réviden irja le f6 funkciojat 1s! (2 pont) | | eCH
HC: 5 JC. 2/
7 N
H
purin
A vegyiilet neve:
B 100 a: e
2020 majus emelt szint (idegen nyelvii)
IV. Kiézponti laboratériumunk, a maj 13 pont

A mdj elengedhetetlen szerepet jatszik az anyagcsere-folyamatokban, a meéregtelenitésben,
illetve egyes vegyiiletek eloallitasban ¢és tarolasaban, méltan nevezhetjik a termeészet
laboratériumanak.

. Mi a maj szerepe a szénhidratok anyagceseréjében? Irja a helyes valaszok betiijelét a
négyzetekbe! (2 pont)

A)
B)

C)
D)

E)

Ehezéskor gliikozt boesat a vérbe.

A mellékveseveld egyik hormomjanak hatasara beérkezett glikozbol
raktarozott szénlhidratot allit elo.

A vékonybeltol a majartérian keresztiil 1de érkezett vérbol glikkozt vesznek fel a sejtjer.
A megerdlteté 1zommunka soran a vazizmokban felhalmozodott tejsav a vér utjan eljut
a majsejtekbe, s ott glikoz keletkezik belole.

A majsejtek kepesek a glitkozbol eloallitam az esszencialis ammosavakat.

2. Egeszitse ki az alabbi szoveget a megfelelo kifejezesek beirasaval! (3 pont)

Ehezés soran a majban raktarozott poliszacharid, a ......................... . (A) raktara

bomlanak le. Tartds éhezéskor a szervezet fehérjéi 1s lebomlanak aminosavakra, melyekbol

amaban ............................... (B) képzodik. Ezt a vegytletet a vér a sejtekhez

szallitja, melyek a miikodésiikhoz sziikséges ...l -t (C) nyerik beldle.
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3. A mapban kiilonféle fehérjék jonnek létre. Hasonlitsa 6ssze a majban zajlo fehérjeszintézist
és az emberi tapcsatornaban zajlo fehérjeemésztés folyamatat! Irja bettijeleket a halmaz-
abra megfelel6 helyére! (8 pont)

fehérjeszintézis
a majban

fehérjek emésztése az
ember1
tapcsatornaban

A) A folyamat soran vizmolekulak jonnek létre.

B) A folyamat hidrolizis.

C) Enzimek segitségével jatszodik le.

D) Az endoplazmatikus halozat felszinén megy végbe.
E) Sejten kiviil zajlik.

F) ATP szintézisével jaro folyamat.

G) A folyamat lényege nukleotidok polikondenzacioja.
H) E folyamat soran jon létre a fibrmogén.

2020 oktdber emelt szint

V. Szuperborso 10 pont

,.Fehérjedus csicseriborsot mar Gtvennél t6bb orszagban termesztenek. Sokat igér ez a névény,
nemesitett valtozatar segithetnek kielégitem az emberiség gyorsan novekvo taplalékigényet.
Hiivelyes lévén a csicseriborsd a talajt 1s gazdagitja, igy csdkkenti a mezogazdasag
miitragyaigényét. U] valtozatai jobban birjak a széls6séges viszonvokat, dacolm tudnak
a kartevokkel.” A National Geographic cikle alapjan

A csicseriborso magjanak, a kukorica és a barna rizs szemtermésének tapértéke, fehérje- és
rosttartalma (100 grammban, fézve):

névény tapérték (kcal) fehérje (g) névényi rost (g)
csicseriborsé 164 8.9 7.6
kukorica 96 34 24
barna rizs 111 2.8 1.8
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Nevezze meg, melvik szénhidrat alkotja az adatokban szereplo névényi rostok legnagyobb
reszet!

Magyarazhaga-e a csieseriborso magas rostlartalina a (6bbi lernesng] magasabb laperiekel?
Erveljen allitdsa mellett!

Miért egeszséges a magas rosttartalmu ételek fogyasztasa? Fogalmazzon meg egy indokot!

A tablazat adarai csak a vizsgalr magvak dsszetérelénel kisebb részér adjak meg. A csicseri-
borso osszetételének hany szazalékarol NEM tajekoztatott a tablazat?

"Hiivelyes lévén a csicseriborso a talajt 1s gazdagitja"- irja a cikk szerzoje. Nevezze meg,
hogy hitvelyes (pillangds viragin) 1évén. mely baktérinmokkal ¢l szimbiozisban a csieseri-
borso, melyek a talajt gazdagithatjak (termoerejet novelik)!

Melyik matragva want igenye csokken annak a [olduek. melyben korabban esicseniborsol
rermeszrettck? Adja meg a miitragya hatoanyaganak képletét, vagy nevét, vagy az abban
szereplo anton kepletét!

A novényr lehenjeket ellogyasziva azokbol emben lehenje epiilhiet 6l Az alabbiakban
nsszckevertitk cgy esicseriborsobol késziilt érel fogyasztasa nfdn a borso fohérjéivel tortent
eseményeket.

-

.

Allitsa a folyamat eseményeit helyes sorrendbe, a betiyjelcket a megfeleld iires négyzerekbe
irja be! Az elso betijelet megadtuk.

A) AZ AMINOSAVAK TTLSZIVASA

B) FEHERJEEMESZTES A GYOMORBAN

() AZ AMINOSAVAK OSSZEKAPCSOLODASA A RIBOSZOMAK I'TLSZINEN
D) AZ AMINOSAVAK BELEPESE AZ IZOMSEJTEKBE

T) TCIICRICEMESZTES A VEKONYBELBEN

F) A BORSO FOZESE SORAN A FEHERJEK KICSAPODASA
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8. Miben hasonlitanak a csicseriborso magok tehérjér az azt fogyasztd ember i1zmainak
fehérjeihez? A megfelelo betiyellel valaszoljon!

A) Mindkettd nuklemnsavakbol keletkezik.

B) Mindkettd udrolizissel keletkezik.

C) Mmdketto felépitéseben szolocukor-molekulak vesznek részt.
D) Mindketté felépitése soran energiat nyer a szervezet.

E) Mindketté kondenzacioval j6n létre.

9. A novényi fehérjék fontos tapanyagok, am dsszetételiik alapjan tébbnyire nem teljes
értékiiek. Magyarazza meg réviden, mit jelent ez!

10. A csicseriborsé 1j valtozatait hagvoméanyosan mesterséges szelekcioval allitjak el. Trja le,
hogy m1 e modszer lényege, ha a cél a szarazsagot tiird valtozat létrejtte!

2020 oktober emelt szint

VI. A maj 11 pont

A rajzon a maj és a hozza kozvetleniil kapcsolodo szervek abraja lathaté. A C ér a hasi aorta
feldl visz1 a vért a majba. A fehér nyillal jeldlt erekben artérias, a fekete nyillal jeléltekben
vénas vér aramlik. A savozott nyil emésztonedvet jelol.
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Irja az allitasok mellé a megfelels abrarészlet betiijelét és feleljen a kapesolodd kérdésekre!

1. | Ebben a részben zajlik a trombin eléanyaganak szintézise.

Ez a véna egy boséges ebéd utan tapanyagdus vért szallit az emésztérendszer

felol.

3. | A rajzon lathato erek koziil ebben a legkisebb a vérnyomas értéke.

1. | Szteranvazas vegyiiletet tartalmazé emészténedvet allit el6.

5. | Szteranvazas vegyiiletet tartalmazo emeésztonedvet tarol.

6. Nevezze meg a méjhoz kapcsolodoé két vénat! Mi a két véna funkeidja? (2 pont)

8. Hasonlitsa 6ssze a kovetkezo mennyiségeket, és tegye ki a relacios jeleket! (<.=.>) (3 pont)

Az F” jelt érben aramlo ver A ,C7 jelu érben aramlo veér
oxigéntartalma oxigéntartalma
Az F” jelt ér glitkkozkoncentracid)a Az A7 jelu ér glitkozkoncentracioja
boéséges szénhidrattartalmn étkezés béséges szénhidrattartalmu étkezés
utan 2 oraval utan 2 oraval
Az A jelii ér gliikozkoncentracioja Az A" jelu ér glikkozkoncentracidja
éhezéskor. nyugalomban éhezéskor, erds stressz hatasara
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2021 majus kozépszint (idegen nyelvii)
VIII. Egy falat kenyér 9 pont

A rajz egy falat vajaskenyer lenyelését megel6zo pillanatot mutat be.

1. Nevezze meg a rajzon betiikkel jelolt részeket!

/7 (4 pont)
a falat

2. A kenyér tobbek kozt lisztet, a vaj fehérjéket és olajokat tartalmaz. A felsoroltak koziil
elsosorban melyik emésztését kezdte meg a felnott ember szajiiregében a nyal?

3. Az emésztésen kiviil a nyalnak t6bb mas biologiai funkciodja 1s van. Nevezzen meg ezek
kozil kettot! (2 pont)

4. Ha nyelés kdzben beszéln akarunk, néha , félrenyelink™, am kéhdgeési rohamot valt ki.
Irja le, nu valtja ki a kohogest, és mely 1zmok vesznek részt a végrehajtasban! (2 pont)
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2021 majus emelt szint (idegen nyelvii)

VI. Bélhormonok 10 pont

Az dbra a bélesatorna cev szakaszat, és az azokat szabalyozd hormonok hatasat mutatja.

nyelocso

gyomor

Cholecys!oki'nin "2

\\.‘ \_/,

Secretin

l.  Azonositsa az abran betiikkel jelolt szerveket! Nevilket irja a vonalakra! (3 pont)

D G N . YA

A gyomor es a bél fala altal termelt hormonok serkent6 hatasat .+, gatlo hatasat,,— jel mutatja.
A gastnn” honwont & gyomor es a paltkobel [ala termeh annnosaviartahng taplalek hatasiia.
FEz a horman fokozza a pepszin és sosav (gyomorsav) elvalaszrasir, ezzel segitve a fehénék
emeszreését. Flemezze az abra alapjan a tobbi belharmon harasar 1s! A hianyos mondarokat
cgészitse ki a megfeleld szavalkdkal!

A gyvomrot elhagyd, félig megemesztett taplalék hatasara cholecistokinin képzddik, amm

elosegin kéf emésztonedv, a(z) (2) ... .. ... ... esa(z)(3) ... .. elvalasztasat.
Ezek kemhatasa a NaHCOs muattenyhen (4) ..., A kovetkezd bélhormon,
asecretm serkentia (3) ... viszont gatoljaa (6) ...l

honnon (enpeléset. A GIP és VIP hommonok megakadalyozzak, hogy a gyomorba (al sok
(7) e, kémhatasu nedv aramoljon. A hormonalis szabalyozast a vegetativ
idegrendszer serkentd hatdsa cgésziti ki Az étel ize ordklstr madon valya ki a mirigvek

nedviennelesel. Ezt a valaset Pavliov (8) ... . rellexnek neveele el
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2021 oktober kozépszint

1V. Vitaminok 8 pont

Olvassa el az alabb1 orvostorténet: szemelvénveket, és allapitsa meg, hogy az egves szévegek
melvik vitanunjellegti anyag hianvbetegsegerol, vagy feltedezeserol szolnak! A vitanun nevet
irja a szemelvénvek utan! (Egy vitanmun tobbszor 1s elotordulhat.) Ahol ker)iik, valaszoljon a
tovabli kerdesre 1s!

()

N

Egyiptomban a farkasvaksagot (szirkiileti vaksagot) nilusi halak méjaval gyogyvitortak.
A VIGALLIIL TEEVE. ©ooiieie ettt eae et eae s e en e eeae et e et eeeaess e
Az izilet1 és 1zomfajdalmakkal, bor- és toginyvérzesekkel, foginvsorvadassal,

vigtagbevérzésckkel. fekélyekkel, gyomorpanaszokkal. gyengeséggel ¢s kimerultséggel
jard skorbut Julius Caesar légidiban is stilvos veszteségeket okozotr.

A VI AN OV

A XVII-XIX. szazadi Anglia zsufolt, fiistds varosaiban, a szegénynegyedekben gyakran
megtigveltek a gyerekek csontfejlddés: rendellenességert: csontjailk lagyak voltak,
izilctcik duzzadtak. gerinctk, mellkasuk deformaltan fojlodotr.

A VIELLIIL IV e e e e

Melyik 1on felszivaodasi zavara lépett fel ekkor? .......oooeeiiieeiiieee

A nagy utazok. Magellan. Cook. Kolumbusz hossza tengen utjaikon a zéldségeket és
gyimolesdkel nelkilozo éwendyik mmall vesztetiek el hajosaik nagy részel. Kesobb a
hajokon citrom- és narancslevet osztottak a legyengiilés ellen.

AL VIEALLIIIL TEEVE. .o e e e e et e e

Az 1. vilaghabomi utan Berlinben. Béeshen és T.ondonban napfényklimkak alakultak, ahol
UV-lampék alatt gyogyitottak a csont- és 1zomgyengeséghen szenvedo gyerekeket.

AVITAITII DOV oo e

Vizben vagy zsirokban oldodik ez a vitamun? ..o

Wills doktornd Indiaban kutatta munkasnok, kozottiik kismamak verszegenysegenek az
okat. Sorcélesztd ¢s mdj ctetésével javitant tudott az asszonyok allapotin. Késdbb
kimutattak, hogy az altala felfedezett anyag a Biz-vitaminnal egytitt fejt1 ki hatasat.

A VI AN NNV
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2021 oktober kozépszint
VII. Emésztés 11 pont

A halmazabraban harom emberi szerv neve talalhatd. Az allitasok sorszamait irja a halimazabra
megtelelo helyeire!

/" ""‘-.._\\
\
\\
. /
> cpcholy ag
clé T
& nyclécsd

Egzvik fcladata a tarolas.

T.egnagvabb része a rekeszizom f6létt talalhato.

A7z altala tarolt emésztonedy higos kemhatasi kézegben hat.

Az altala tarolt valadéknak szerepe van a zsirok apro cseppekre bontasaban.
Az altala termelt valadék reészt vesz a tehér)ek emészteésében.

A tapcsatorna elobeli szakaszahoz tartozik.

A szerv [alanak Delso [elszinél hamszovel boriya

Fala szénhidratokat bonté enzimeket termel.

D

S

9. Nevezee meg, hogyan tovabbiga a [alatot a nyelGeso also szakasza a gyomor [elé!
Fogalmazza meg a folyamat lényeget! (3 pont)

A TOlyamat €INEVEZESE: . oo e

A folyvamat Ienyege: ...
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2021 oktdéber emelt szint
V. Fehérjék emésztése 12 pont

Tanulok egy kisérlet soran azt vizsgaltak, hogy a gyogyszertarban kaphatd pepszin milyen
kémhatasu kozegben bontja le a fehérjéket.

Négy szamozott (1. 2, 3, 4) lombikot helyeztek a lombikallvanyra. melynek mindegyikébe egy
fott tojas fehérje részének vékony szeletét tették. A lombikokba a kovetkezo osszetételii, azonos
térfogatu oldatokat ontétték. (A sav, illetve a lig pH-ja az emberi bélcsatorna megfeleld
szakaszara jellemzo érték volt.)

1) pepszin + sav

2) pepszin + semleges oldat
3) pepszin + lug

4) kontroll

L.

1o

Tervezzen meg a 4. lombikban egy kontrollkisérletet és indokolja meg, hogy a kontroll
mit bizonyit! (2 pont)

Nevezzen meg két olyan tényezot, amely a kémhatason kiviil befolyasolhatja a fehérje-
bontas sebességét, ezért mind a harom lombikban azonos értéken kell tartani! (2 pont)

A pepszin emésztdo mikédésérdl tanultak alapjan valassza ki a kisérlet eredményére
vonatkozo allitasok koziil a helyeset!

A) Az 1 lombikban a tojastehérje-darab nem bomloft le.
B) A 2 lombikban a tojastehérje-szelet az 1. lombikhoz képest gyorsabban lebomlott.

C) Az1. 2 és3. lombikokban 1s lebomlott a tojasfehérje-szelet.

D) Azl lombikban a tojastehérje szelete lebomlott.

E) Csak a helyesen megtervezett kontrollkisérletben nem bomlik le a
tojastehérje szelet.

A fehérjek emésztése a patkobél iiregében is folytatodik. Toéltse ki az alabba tablazat
lmanyzo cellait! (3 pont)

A patkobél iiregében hato tehérjebontd enzim neve:

Az enzim termelodésének helye:

Az optimalis enzimmiitkodést biztosito kémbhatas:
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A

Az abra a vékonvbél hamsejtjét
abrazolja. Nevezze meg a nagybetiiklkel
jelolt részleteket és hatarozza meg, hogy
milven médon segitik a felszivas
folyamatat (Valaszat a részek biologiai
funkcidjaval indokolja)! (4 pont)

5. AZ A rESZle e MOV,

Az A’ részlet funke1dja

0. AT TESZIet IOV

A’B’ reszlet tunkeioja:

2022 majus kozépszint

VI. Kionnyi ebed

A Cézar (Caesar)-salata kedvelt fogas, mert
komoly szakacstudomany nélkiil, hétkéznapi
alapanyagokbol és gyorsan elkészithetd,
masreszt tartalmazza nundegyik tapanyag—
feéleséget, de nem magas az energiatartalma.

Elkészitése:

Egy kézepes fe) jégsalatat, 4 paradicsomot
és egy kigyouborkat telszeleteliink és talba
szorunk.

Egy tojassargajat, egy kanal mustart, 4 kanal
olivaolajat, 2 gerezd reszelt fokhagymat,
egy teaskanal Worchestershire-szoszt, egy-

9 pont

egy csipet oreganot, sot és borsot, valamnt 2 dl fozote]szmt habverovel krémes allagira
keveriink es a szoszt a felszeletelt zoldségekre kanalazzuk.

Egy csirkemellet felkockazunk, sozzuk, borsozzuk, és serpenyaben kevés forro olajon hirtelen
megpiritjuk. Frissen siilve a salatdkra halmozzuk. Tetejére piritott kenyérkockat szommnk és

azonnal talaljuk.
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A salatahoz felhasznalt friss zoldsegek mindegyike jelentos mennyiségi szénhidratot tartalmaz,
de ennek tilnyomoé része rostok formajaban van jelen benniik, ezért szénhidratesokkentett
(cukorbeteg-) diéta esetén 1s fogyaszthatok.

l.

2.

3.

Melyik az a poliszachand, amely a névényi rostokat alkotja? ...

Magyarazza meg réviden, miért nem emeli meg a vercukorszintet a Cézar-salataban lévo
z6ldségek rosttartalmal

Trjon a Cézér-salita dsszetevdi kazill egyet-egyet, amely a felsorolt tapanyagok koziil
jellemzéen nagy mennyiséget tartalmaz! Egy dsszetevot csak egy helyre irjon! (3 pont)

BpIdek: o
12513 [ OSSPSR

S 1TSS L USSP

Allitsa sorrendbe az emésztés felsorolt eseményeinek helyszineit tigy, ahogvan koévetik
egymast a taplalkozasi szervrendszeriinkben a szajnyilastol tavolodva! Irja az események
bettjjeleit ennek megfeleld sorrendben a négyzetekbe! Az elsé betiit megadtuk.

a hasnyal a béelbe kertil

elkezdddik a fehérjeemeésztés

felszivodik a viz legnagyobb része a béltartalombol
kezdetét veszi a megemésztett tapanvagok felszivasa
megkezdddik a keményité emésztése

MO AW

E |- — — —

A szervezetiinkben termel6dé emésztonedvek mind wizes oldatok, emuatt a taplalek
zsirtartalmaval nem tudnak homogén rendszert (oldatot) képezni.

S.

Melyilk az az emészténedvink, amely a zsirok, nuklemmsavak és a szénhidratok
emésztéséhez szitkséges enzimeket 1s tartalmazza? Irja a helyes valasz betijelét a
negyzetbe!

A) nyal

B) gvomornedv
C) epe

D) hasnyal

E) bélnedv

Mely vegyiiletek elengedhetetlenek ahhoz, hogy a taplalék zsirtartalma apré cseppekre
kiiloniiljén? Milyen oldodasi tulajdonsag (polaritas) jellemzo e vegyiiletekre? (2 pont)
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2022 majus kozépszint (idegen nyelvil) (részlet)

V. Hossza utakon

3.

B

: R s 1
— {r '. | S

10 pont

Az abran az emberi emésztérendszer

részlerét lathatja. Tobb szerver betiivel

jeloltiink.

1. Nevezze meg a kovetkezo, betiivel jelolt
szerveket! (4 pont)

]

Melyik szerv belso feliiletén
talalhatunk belbolyhokat? A
helyes betit irja a négyzetbe!

Az alabbi tablazatban emesztonedvekre vonatkozo informaciokat talal. Toltse ki1 a tablazat
iresen maradt cellait! (Minden helyesen kitoltott sor 1 pont.)

emeésztonedv neve

amit bont

szénhidratot, lipideket, teherjéket 1s

keményitdt, glikogént

tokent fehéryét

Melyik beti jeloh azt a szervel. amely az inzulni tenneli? A helyes beti inja a

négyzetbe!

Adja meg a béltartalom 1irjanak sorrendjét az abra bettiinek felhasznalasaval! A7 | A™ betiit
ne hasznalja tel!

_
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