
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
(для коррекционных групп) 

   
 Рабочая программа по реализации  образовательной программы дошкольного образования и  

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся детей с 
ограниченными возможностями здоровья,  в образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальная деятельность» для детей дошкольного возраста (3-6 лет) построена на основе 
образовательной программы ГБДОУ № 120 Выборгского района г. Санкт-Петербурга, в соответствии ФОП 
ДО, ФАОП ДО и ФГОС ДО, а также положением рабочей программы педагога ГБДОУ № 120 

    Рабочая программа ГБДОУ Детский сад № 120 разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

�​ Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 
Российской Федерации». 

�​ Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся». 

�​ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

�​ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента 
РФ). 

�​ Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 
�​ Cанитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
�​ СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
�​ Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 
�​ Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 
2018 г. N 16). 

 
�​ Цель и задачи образовательной программы и рабочей программы «Музыка» 
    
Цель программы – разностороннее художественно-эстетическое развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций многонационального народа Российской Федерации, крепкой семьи, исторической 
памяти и преемственности поколений, единство народов России. 

 
Задачи рабочей программы: 

 
❖​ Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  
❖​ Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России;  

❖​ Создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

❖​ Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития;  



❖​ Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

❖​ Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

❖​ Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности;  

❖​ Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; достижение детьми 
на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 
ими образовательных программ начального общего образования. 

 
Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

●​ Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

●​ Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования; 

●​ Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

●​ Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
●​ Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
●​ Сотрудничество ДОО с семьей; 
●​ Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
●​ Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 
●​ Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
●​ Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Общие задачи воспитания в ДОО: 

 
✔​ Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  
✔​ Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  
✔​ Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  
✔​ Осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.  
 
Цель воспитательной работы:  
Социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 

ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России, который 
принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее 
своей страны и укоренен в духовных и культурных традициях многонационального народа 
Российской Федерации. 

 
 

Задачи (обязательная часть) 
1.​ Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого 

ребенка. 



2.​ Создание  атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

3.​ Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

4.​ Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 
5.​ Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 
6.​ Уважительное отношение к результатам детского творчества. 
7.​ Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 
8.​ Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 
возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

 
Задачи воспитания в соответствии с основными направлениями воспитания: 

 
●​ Задачи умственного воспитания: развитие мышления воспитанников, 

их умственные способности. 
●​ Задачи физического воспитания: развитие у детей потребности в укреплении 

здоровья, развитие их физических способностей. 
●​ Задачи трудового воспитания: целенаправленное формирование у детей 

трудолюбия, уважения к людям труда, позитивного отношения к труду, развитие трудовых 
действий и навыков. 

●​ Задачи эстетического воспитания: развитие способностей детей к восприятию, 
пониманию прекрасного в природе, жизни и искусстве, поддержка стремления к созданию 
прекрасного. 

●​ Задачи нравственного воспитания: обеспечение усвоения детьми норм и правил 
поведения и выработка навыков правильного поведения в обществе. 

●​ Задачи экологического воспитания: развитие бережного отношения к природе, 
обеспечение осознания детьми природы как необходимой и незаменимой среды обитания 
человека. 

●​ Задачи гражданско-правового воспитания: воспитание уважения к закону как своду 
правил и норм поведения в обществе, развитие понимания детьми прав и обязанностей членов 
общества и неразрывной связи между правами и обязанностями; воспитание активной жизненной 
позиции, желания приносить пользу другим людям, обществу. 

●​ Задачи патриотического воспитания: воспитание любви к малой Родине 
и Отечеству, ее народам, армии, социальным институтам, культуре и др. 

●​ Задачи интернационального воспитания: формирование уважения и признания 
равенства наций. 

●​ Задачи мультикультурного воспитания: развитие у детей мультикультурного образа 
мира и мультикультурной компетенции как условия межкультурного взаимодействия и интеграции 
в глобальное культурное пространство с сохранением собственной культурной идентичности. 

   Данная рабочая программа по музыкальному развитию детей разработана на основе 
обязательного минимума содержания по музыкальному развитию  детей дошкольного возраста с 
учетом федерального компонента образовательного стандарта и приоритетным  направлением 
развития ГБДОУ д/с № 120. В программе сформулированы и конкретизированы задачи по 
музыкальному воспитанию для детей раннего и дошкольного возраста. 

 
 

Цель и задачи  рабочей программы «Музыка» 
 



 Основной целью рабочей программы является развитие музыкальных способностей в 
контексте формирования основ базовой культуры личности. 

Цель определяет следующие ведущие задачи в музыкальном развитии ребенка. 
✔​ Формировать интерес к музыке. 
✔​ Развивать музыкальные способности 
✔​ Расширять представления о музыкальном искусстве. 
Кроме этого можно сформировать и сопутствующие задачи. 
✔​ Содействовать развитию креативных способностей: художественного вкуса, фантазии, 

творческого воображения (живопись и музыка, движения и музыка, природа и музыка), 
эмоциональной сферы, эмпатии.    

✔​ Вызывать и поддерживать интерес к познанию нового. 
✔​ Обогащать музыкальные впечатления детей. 
✔​ Развивать внутренние психические процессы: внимание, память, мышление. 
✔​ Развивать нравственно-коммуникативные качества личности: способность к 

сопереживанию, ответственность, толерантность. 
 

Основные задачи по каждому разделу программы: 
 
Раздел «Восприятие и понимание смысла музыкальных произведений» 
●​ Познакомить с музыкальными произведениями, способствовать их запоминанию, накоплению 

музыкальных впечатлений. 
●​ Развивать музыкальные способности и навыки культурного слушания музыки. 
●​ Развивать способность различать характер песен, инструментальных пьес, средства их 

выразительности; формировать музыкальный вкус. 
●​ Развивать способность эмоционально воспринимать музыку. 
 
Раздел «Пение» 
●​ Формировать у детей певческие умения и навыки. 
●​ Обучать детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента. 
●​ Развивать музыкальный слух, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок. 
●​ Развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 
 
Раздел «Музыкально-ритмические движения» 
❖​ Развивать музыкальное восприятие, музыкально-ритмическое чувство и в связи с этим – 

ритмичность движений. 
❖​ Обучать детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее 

яркими средствами музыкальной выразительности, развивать пространственные и временные 
ориентировки. 

❖​ Обучать детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 
упражнения. 

❖​ Развивать художественно-творческие способности. 
 
Раздел «Игра на детских музыкальных инструментах» 
🙒​ Развивать мелодический,  звуковысотный,  ритмический и тембровый слух.  
🙒​ Способствовать развитию волевых качеств: выдержки, настойчивости, целеустремленности, 

усидчивости. 
🙒​ Содействовать развитию сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

музыкального вкуса. 
🙒​ Знакомить с детскими музыкальными инструментами и их звучанием. 
🙒​ Познакомить с приемами игры на детских музыкальных инструментах. 
🙒​ Научить детей играть в ансамбле на различных детских музыкальных инструментах 

несложные произведения. 



🙒​ Воспитывать любовь и желание слушать музыку и узнавать знакомые музыкальные 
инструменты. 

 
                             Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Основные условия реализации рабочей программы 
 
Важным условием эффективности реализации программы является опора на следующие 

дидактические принципы: 
●​ Создание развивающей музыкальной среды. 
●​ Предоставление возможности каждому ребенку творчески реализовать себя в каждом 

виде музыкальной деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными 
возможностями. 

●​ Создание комфортных условий для музыкального развития детей. 
 
Основные принципы реализации программы музыкального образования детей 

сформулированы в соответствии: 
✔​ с современными научными взглядами об основах развивающего обучения в 

непрерывной сфере образования, формирования у детей деятельностных способностей; 
✔​ с новым Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 
К основным принципам относятся следующие: [2].  («Тутти» А. И. Бурениной) 
❖​ Психологическая комфортность: создается образовательная среда, обеспечивающая 

не только снятие всех стрессообразующих факторов, но и переживания радости, чувство 
удовлетворения, увлеченности деятельностью. 

❖​ Деятельность: новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное 
«открытие» его детьми на основе творческого музицирования, импровизации в различных видах 
музыкальной деятельности. 

❖​ Научная обоснованность и практическая применимость: содержание, формы, методы 
музыкального воспитания детей, предложенные в данной программе, обоснованы российскими и 
зарубежными исследованиями в области музыкальной педагогики. 

❖​ Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности: оптимизация 
содержания музыкального образования, возможность «на малом учить многому». 

❖​ Единство воспитательных, обучающих, развивающих целей и задач реализуется в 
соответствии с логикой системы музыкального развития, предложенной данной программой). 

❖​ Целостность: новые знания, в том числе и о музыке, раскрываются в их взаимосвязи 
с предметами и явлениями окружающего мира. 

❖​ «Минимакс»:  разноуровневое музыкальное развитие детей – в соответствии со 
своими природными и возрастными возможностями. 

❖​ Вариативность: предоставление детям возможностей выбора степени форм 
активности в различных видах музыкально-творческой деятельности. 

❖​ Творчество: обеспечение возможности для каждого ребенка приобретения 
собственного опыта творческой деятельности. 

❖​ Непрерывность: обеспечиваются преемственные связи между содержанием 
музыкального образования в детском саду и начальной школе. 

❖​ Интеграция образовательных областей: музыкально-творческая деятельность 
позволяет интегрировать практически все образовательные области в зависимости от 
педагогических целей и задач. 

❖​ Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 
реализация настоящей программы предполагает организацию совместной музыкально-творческой 
деятельности педагога с детьми. 

 
Рабочая программа состоит из 4 разделов.  



Раздел «ВОСПРИЯТИЕ И ПОНИМАНИЕ СМЫСЛА МУЗЫКАЛЬНЫХ 
ПРОИЗВЕДЕНИЙ» 

Раздел «ПЕНИЕ» 
Раздел «МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ» 
Раздел «ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ»​  
Рабочая программа по музыке, опираясь на вариативную комплексную программу, 

предполагает проведение музыкальных занятий – 2 раза в неделю в каждой возрастной группе в 
соответствии с требованиями СанПин. 

 
Музыкальный руководитель И. Г. Квактун: 
 

 
Группа 

 
Возраст 

 
Длительность  

занятия (минуты) 
1 младшая с 2 до 3 лет 10 
2 младшая с 3 до 4 лет 15 
Средняя  с 4 до 5 лет 20 
Старшая  с 5 до 6 лет 25 

Подготовительная  с 6 до 7 лет 30 
 
 
 

Музыкальный руководитель Г. Г. Квактун: 
 

 
Группа 

 
Возраст 

 
Длительность  

занятия (минуты) 
1 младшая с 2 до 3 лет 10 
2 младшая с 3 до 4 лет 15 
Средняя  с 4 до 5 лет 20 
Старшая  с 5 до 6 лет 25 

Подготовительная  с 6 до 7 лет 30 
 

 
Формы, способы, методы и средства художественно-эстетического развития 

 
Методы музыкального развития 
❖​ Наглядный – сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 
❖​ Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 
❖​ Словесно-слуховой – пение. 
❖​ Слуховой – слушание музыки. 
❖​ Игровой – музыкальные игры. 
❖​ Практический – разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  
Формы музыкального развития 
❖​ Фронтальные музыкальные занятия – комплексные, тематические, традиционные. 
❖​ Праздники и развлечения. 
❖​ Игровая музыкальная деятельность: театрализованные музыкальные игры, 

музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры. 
❖​ Музыка в других видах непосредственно образовательной деятельности. 
❖​ Совместная деятельность взрослых и детей: театрализованная деятельность, оркестры, 

ансамбли. 
❖​ Индивидуальные музыкальные занятия: творческие занятия, развитие слуха и голоса, 

упражнения в освоении танцевальных движений, обучение игре на детских музыкальных инструментах. 
Способы музыкального развития 
❖​ Пение. 



❖​ Слушание музыки. 
❖​ Музыкально-ритмические движения. 
❖​ Музыкально-дидактические игры. 
❖​ Игра на музыкальных инструментах. 
Средства музыкального развития 
❖​ Музыкальные инструменты. 
❖​ Музыкальный фольклор. 
 
Важнейшей особенностью методического подхода программы по музыке является 

целостный игровой подход: игра и творчество пронизывают музыкальную деятельность детей на 
всех уровнях. Любой фрагмент занятия и музыкальный репертуар представляются детям как 
синкретическая интегрированная игра. 

 
Общий методический подход можно сформулировать следующим образом: «С детьми 

играют, но они при этом не осознают, что их учат». 
 
В содержание  раздела «Музыка» включены основные виды музыкальной деятельности: 

восприятие музыки, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 
инструментах. Методические подходы к реализации каждого вида музыкальной деятельности – см. 
в программе «Тутти» ([2], стр. 34–54.) 

 
Музыкальное развитие детей, осуществляемое в процессе организованной образовательной 

деятельности, предполагает разные формы взаимодействия с воспитанниками ([2], стр. 55). 
 

Коррекционная работа 
 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста 
с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 
реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 
образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 
личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 
физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 
●​ реализация содержания АОП ДО; 
●​ коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 
●​ охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия; 
●​ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
●​ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 
представителями), другими детьми; 

●​ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 

●​ формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 
и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

●​ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 



●​ обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 
повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 
укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

●​ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 
образования. 

 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
●​ Поддержка разнообразия детства. 
●​ Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 
●​  Позитивная социализация ребенка. 
●​ Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 
обучающихся. 

●​ Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

●​ Сотрудничество  Организации с семьей. 
●​ Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 
возрастными особенностями обучающихся. 

 
Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) 
Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ заключаются в использовании 

специальных методов и приемов обучения и воспитания для детей с диагнозами «ДЦП» и  
«Сложные  дефекты». 

1.​ Индивидуальный подход. 
2.​ Использование практических и наглядных методов, формирующих сенсомоторную основу 

представлений и понятий о познавательной действительности, дополнением к этим методам являются 
словесные методы. 

3.​ Практически-действенные методы воспитания: приучение, упражнение, воспитывающие 
ситуации, игра, ручной труд, изобразительная и художественная деятельность. Эти методы необходимо 
сочетать с различными информационными методами. Ценными являются опора на визуальную 
информацию, сопровождаемую комментариями, разъяснениями педагога, использование примеров из 
окружающей ребенка жизни, личного опыта педагога. 

4.​ Различные виды игр для формирования личности ребенка, его взаимоотношений с 
окружающими, для коррекции познавательных, эмоциональных, волевых процессов, общения. 

5.​ Комплекс учебно-игровых занятий. 
6.​ Предотвращение наступления утомляемости. 
7.​ Активизация познавательной деятельности. 
8.​ Проведение подготовительных занятий. 
9.​ Обогащение знаниями об окружающем мире. 
10.​ Внимание на коррекцию всех видов деятельности. 
11.​ Проявление педагогического такта. 
12.​ Организация работы специалистов в коррекционном блоке также предполагает обучение 

родителей некоторым психолого-педагогическим приемам, повышающим эффективность взаимодействия с 
ребенком,  стимулирующим его активность в повседневной жизни. 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основная задача – формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 
эстетических накоплений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, 
освоение различных видов художественной деятельности. В этом направлении решаются как 
общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие в 
детей с ОВЗ сенсорных способностей, чувство ритма, цвета, композиции; умение выражать в 
художественных образах свои творческие способности. 

 



Раздел «Музыка» 
Основная цель – слушание детьми музыки, пение, выполнение музыкально-ритмических 

движений, танцы, игра на музыкальных инструментах.  
На музыкальных занятиях наряду с общеобразовательными решаются специальные 

коррекционные задачи. 
1.​ Развитие певческих навыков. 
2.​ Развитие речи посредством пения и движения. 
3.​ Формирование в процессе музыкального воспитания пространственных и временных 

представлений. 
4.​ Развитие двигательных навыков, крупной и мелкой моторики, зрительно-пространственной 

координации. 
5.​ Формирование в процессе музыкальной деятельности различных видов познавательной 

деятельности. 
6.​ Управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности. 
7.​ Во время работы с детьми ДЦП необходимо соблюдать ряд условий, направленных на 

уменьшение влияния моторной недостаточности. 
8.​   Посадить ребенка в удобную позу, способствующую нормализации мышечного 

тонуса, снижению напряжения.  
9.​   Определить ведущую руку каждого ребенка, имеющего нарушения ДЦП  
10.​   Для снижения гиперкинезов необходимо воспользоваться такими приемами, как 

крепкое сжатие кисти руки ребенка (в отдельных случаях требуется на руку ребенка надеть 
браслеты-утяжелители). 

11.​   На всех этапах работы широко используется активно-пассивный метод: взрослый 
своей рукой помогает действию руки ребенка. 

 
Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей  
психофизиологического развития детей разных возрастных групп 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 
                                   раннего дошкольного возраста (2-3 лет). 
                                                Первая младшая   (общие) 
 
  На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

   Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение 
выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве 
не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка. 

   В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 
продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 
взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов 
значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых 
к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

   Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 
разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 
примерно 1500–2500 слов. 

  К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 



совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 
жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

  На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по 
форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

   Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления является наглядно-действенная.  

   К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 
Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 
от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

Возрастные особенности детей от 2-3 лет 
в музыкальной деятельности 

 
  Дети третьего года жизни непосредственны и эмоциональны, любят музыку и с большой 

радостью откликаются на весёлые и подвижные музыкальные произведения. В этом возрасте 
малыши ещё не могут самостоятельно петь, а только немного подпевают взрослым или 
эмоционально откликаются на пение педагога улыбкой или плачем. Движения детей носит 
подражательный и  спонтанный характер. Преобладание непроизвольности в восприятии, 
внимании, памяти и поведении, для этого необходимо поддерживать внимание игровыми 
приёмами, подбирать музыку непродолжительного звучания. 

 
Возрастные и индивидуальные особенности детей 

младшего дошкольного возраста (3-4 лет). 
Вторая младшая   (общие) 

 В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 
носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 
развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

 Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 
предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 
содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 
предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 
правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

  К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 
предметов и до 7 и более цветов,  способны дифференцировать  предметы по величине,  
ориентироваться  в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 
образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память 
и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К 
концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений. 

  Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 



результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 
между предметами. 

  В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 
воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 
основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

   Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя. 

  В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 
случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 
на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 
проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастные особенности детей от 3 -4 лет 
в музыкальной деятельности 

 
  Содержанием музыкального воспитания детей данного возраста является приобщение их к 

разным видам музыкальной деятельности, формирование интереса к музыке, элементарных 
музыкальных способностей и освоение некоторых исполнительских навыков. В этот период, 
прежде всего, формируется восприятие музыки, характеризующееся эмоциональной 
отзывчивостью на произведения. Маленький ребёнок воспринимает музыкальное произведение в 
целом. Постепенно он начинает слышать и вычленять выразительную интонацию, 
изобразительные моменты, затем дифференцирует части произведения. Исполнительская 
деятельность у детей данного возраста лишь начинает своё становление. Голосовой аппарат ещё не 
сформирован, голосовая мышца не развита, связки тонкие, короткие. Голос ребёнка не сильный, 
дыхание слабое, поверхностное. Поэтому репертуар должен отличаться доступностью текста и 
мелодии. Поскольку малыши обладают непроизвольным вниманием, весь процесс обучения надо 
организовать так, чтобы он воздействовал на чувства и интересы детей. Дети проявляют 
эмоциональную отзывчивость на использование игровых приёмов и доступного материала. 
Приобщение детей к музыке происходит и в сфере музыкальной ритмической деятельности, 
посредством доступных и интересных упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов, 
помогающих ребёнку лучше почувствовать и полюбить музыку. Особое внимание на музыкальных 
занятиях уделяется игре на детских музыкальных инструментах, где дети открывают для себя мир 
музыкальных звуков и их отношений, различают красоту звучания различных инструментов.  

 
Возрастные и индивидуальные особенности детей среднего дошкольного возраста (4-5 

лет) 
Средняя группа  (общие) 

 
   Дети 4-5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них 

уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как 
правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 
«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, 
они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 
обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, 
как положено себя вести девочкам и как —мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие 



нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, 
поведение ребенка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в 
некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о 
необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

   В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 
приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, 
сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. 
Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 
сюжетно-ролевую игру.  

   К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания.  

   Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 
принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, 
у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее 
распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в 
общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

   К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, 
которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 
постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир 
предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4-5 
лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих 
действий уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только 
потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 
последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои 
роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 
взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и 
предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый.  

   В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 
эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. 
К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 
геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, 
рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте 
постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

   В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 
является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 
манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и 
наглядно представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от 
возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 
интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам 
появляется действие по правилу —первый необходимый элемент произвольного внимания. 
Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, 
детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно 
развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), 
изображенных на предъявляемых ему картинках.  

   В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 
которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы 
продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 

   В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 
общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 
практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 
интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (Почему? Зачем? Для 
чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 



   Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 
форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, 
их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной 
обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 
детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и 
ситуации чистого общения. 

   Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются 
слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, 
сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого 
общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 
регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В 
процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, 
прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь 
становится более связной и последовательной. 

   С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли 
речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным 
решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать 
несформированность  волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, 
доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

   В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 
произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых 
с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, 
сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать 
образы. 

   Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 
деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 
рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. 
Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает 
носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и 
осуществляют поиск способов ее исполнения. 

 
Возрастные особенности детей от 4-5 лет в музыкальной деятельности 

 
   Дети пятого года жизни уже приобрели некоторый опыт в различных видах музыкальной 

деятельности. У них уже есть свои индивидуальные предпочтения: кто-то любит больше петь, 
кто-то – танцевать. В этом возрасте дети очень энергичны, подвижны, эмоциональны. 

Однако внимание, память еще отличаются непроизвольностью. Детям еще нужен показ, 
поддержка взрослых. 

Диапазон голоса – в основном от  «ре» до «ля» («си») первой октавы. У большинства детей 
этого возраста есть проблемы в звукопроизношении. 

На пятом году жизни продолжают развиваться двигательные навыки и качества. С одной 
стороны, дети обладают гибкости, пластичностью. С другой стороны, у них еще не сформирована 
координация движений, что проявляется в ходьбе, а также при использовании многих видов 
движений. Преобладание непроизвольности в восприятии, внимании, памяти и поведении требует 
от педагога необходимости поддерживать внимание игровыми приемами, подбирать музыку 
непродолжительного звучания. 

Перечисленные выше и другие возрастные особенности детей пятого года жизни необходимо 
учитывать в организации работы по музыкальному воспитанию. 

 
Возрастные и индивидуальные особенности детей 

старшего дошкольного возраста (5-6 лет). 
(общие) 



   
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 
роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 
возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 
игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей 
в играх становятся разнообразными. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, 
но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — 
до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 
Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 
известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 
при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 
образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но 

и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 
во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, 
если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 
комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми 
могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 
объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 
года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 
представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 
является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 
отсутствуют представления о классах объектов.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 
способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения 
не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет 
детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 
совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить 
шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 
выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 
структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 
деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 
обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 
предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 
мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 



комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 
обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 
Возрастные особенности детей от 5 -6 лет  

в музыкальной деятельности 
 

     В старшем дошкольном возрасте у детей происходит созревание такого важного качества, 
как произвольность психических процессов (внимания, памяти, мышления), что является важной 
предпосылкой для более углублённого музыкального воспитания. 

       Ребёнок 5-6 лет отличается большой самостоятельностью , стремлением к 
самовыражению в различных видах художественно-творческой деятельности, у него ярко 
выражена потребность в общении со сверстниками. К этому возрасту у детей развиваются 
ловкость, точность, координация движений, что в значительной степени расширяет их 
исполнительские возможности в ритмике. Значительно возрастает активность детей, они очень 
энергичны, подвижны, эмоциональны. 

      У детей шестого года жизни более совершенная речь: расширяется активный и пассивный 
словарь, значительно улучшается звукопроизношение, грамматический строй речи, голос 
становится звонким и сильным. Эти особенности дают возможность дальнейшего развития 
певческой деятельности, исполнения более разнообразного и сложного музыкального репертуара. 

     Однако все эти перечисленные особенности проявляются индивидуально, и в целом дети 
шестого года жизни ещё требует очень бережного и внимательного отношения: они быстро 
утомляются, устают от монотонности. Эти возрастные особенности необходимо учитывать при 
планировании и организации музыкальных образовательных ситуаций. 

 
Индивидуальные особенности детей с диагнозом ДЦП 

 
Особенности формирования личности и эмоционально-волевой сферы у детей с диагнозом 

ДЦП могут быть обусловлены двумя факторами: биологическими особенностями, связанными с 
характером заболевания, и социальными условиями – воздействием на ребенка семьи и педагогов. 

Другими словами, на развитие и формирование личности ребенка, с одной стороны, 
существенное влияние оказывает его исключительное положение, связанное с ограничением 
движения и речи; с другой стороны –  отношение семьи к болезни ребенка, окружающая его 
атмосфера. Поэтому всегда нужно помнить о том, что личностные особенности детей, страдающих 
ДЦП, – результат тесного взаимодействия этих двух факторов. Следует заметить, что родители, 
при желании, могут смягчить фактор социального воздействия. 

Особенности личности ребенка с аномалиями в развитии, в том числе ДЦП, связана, в 
первую очередь, с условиями ее формирования, которые значительно отличаются от условий 
развития нормального ребенка. 

Для большинства детей с ДЦП характерна задержка психического развития по типу так 
называемого психического инфантилизма. Под психическим инфантилизмом понимается 
незрелость эмоционально-волевой сферы личности ребенка. Это объясняется замедленным 
формированием высших структур мозга (лобные отделы головного мозга), связанных с волевой 
деятельностью. Интеллект ребенка может соответствовать возрастным нормам, при этом 
эмоциональная сфера остается несформированной. 

При психическом инфантилизме отмечаются следующие особенности поведения: в своих 
действиях дети руководствуются в первую очередь эмоцией удовольствия, они эгоцентричны, не 
способны продуктивно работать в коллективе, соотносить свои желания с интересами 
окружающих, во всем их поведении присутствует элемент "детскости". Признаки незрелости 
эмоционально-волевой сферы могут сохраняться и в старшем школьном возрасте. Они будут 
проявляться в повышенном интересе к игровой деятельности, высокой внушаемости, 
неспособности к волевому усилию над собой. Такое поведение часто сопровождается 
эмоциональной нестабильностью, двигательной расторможенностью, быстрой утомляемостью. 



Несмотря на перечисленные особенности поведения, эмоционально-волевые нарушения 
могут проявлять себя по-разному. В одном случае это будет повышенная возбудимость. Дети этого 
типа беспокойны, суетливы, раздражительны, склонны к проявлению немотивированной агрессии. 
Для них характерны резкие перепады настроения: они то чрезмерно веселы, то вдруг начинают 
капризничать, кажутся усталыми и раздражительными.   

 
Индивидуальные особенности детей с диагнозом «задержка психического развития» 

 
Задержка психического развития (ЗПР) – нарушение (замедление) нормального темпа 

психического развития. Термин «задержка психического развития» используется для обозначения 
сборной и клинически неоднородной группы дизонтогений (нарушений развития).  

Несмотря на неоднородность задержки психического развития, имеют общие специфические 
особенности состояния эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности, 
позволяющие выделить их в определенную категорию. По ряду параметров эмоционально-волевой 
и интеллектуальной сфер дети с ЗПР находятся как бы на более ранней возрастной стадии. Их 
характеризует незрелость поведения и личности в целом, несформированность навыков 
интеллектуальной деятельности, ограниченность знаний и представлений. Но при этом 
наблюдающаяся у них «зона ближайшего развития». Все выделенные варианты ЗПР 
характеризуются сниженной обучаемостью детей, задержанным темпом развития, недостаточной 
сформированностью познавательной деятельности.  

Наиболее благоприятными в отношении прогноза педагогической коррекции и компенсации 
являются задержки психического развития, вызванные первичным нарушением у детей 
эмоционально-волевой сферы (психический инфантилизм, астенические состояния, ЗПР 
конституционального, психогенного и соматогенного происхождения). Значительную сложность 
для коррекции представляет ЗПР церебрально-органического генеза.  

Восприятие детей с ЗПР отличается также недостаточностью произвольного выделения 
деталей, неполноценной дифференциацией информационной структуры воспринятого, низкой 
произвольной регуляцией способа восприятия. Оказание помощи в виде дополнительных 
комментариев в процессе восприятия облегчает детям объединение отдельных элементов 
воспринимаемого материала в интегральный образ. Отмечается неустойчивость и 
неравномерность внимания, низкая степень концентрации на воспринимаемом материале, 
повышенная отвлекаемость, слабость распределения и переключаемости внимания. Основные 
составляющие памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение отличаются недостаточной 
продуктивностью. Для процессов запоминания характерны низкая активность, недостаточная 
целенаправленность, замедленная скорость, сниженные объем, точность и прочность 
запоминаемого и слабая помехоустойчивость. Процесс воспроизведения характеризуется 
неточностью, неполным объемом и нарушением порядка воспринятого материала, 
воспроизведением несущественных деталей, затруднениями при воспроизведении логических 
выводов и обобщений. Ограниченность речевой памяти вызывает выраженные затруднения детей с 
ЗПР при воспроизведении больших по объему текстовых сообщений. Эти же недостатки присущи 
кратковременной памяти детей с ЗПР, и, что особенно важно, оперативной памяти, входящей в 
процесс любой деятельности, включенной в мыслительные процессы, связанные с различными 
преобразованиями воспринятого материала. Кроме того, у детей с ЗПР наблюдается снижение 
объема кратковременной памяти при переходе от непосредственного запоминания к оперативному. 
Коррекционное обучение, направленное на оптимизацию мнестических процессов, позволяет 
заметно повысить их эффективность у данной категории детей.  

Неполноценность мышления и, прежде всего словесно-логического, имеет широкие 
проявления при ЗПР. Наиболее ярко мыслительную деятельность детей с ЗПР характеризуют: 
инертность, низкая продуктивность и самостоятельность, неустойчивость. Дети этой категории 
затрудняются в установлении точно дифференцированных связей и отношений, выделении 
существенных признаков и свойств, их мышление тесно связано с конкретной ситуацией, 
отвлечься от которой они во многих случаях не могут. У них наблюдается недостаточность 



аналитико-синтетических операций (особенно умственного анализа), затруднения в установлении 
тождества при необходимости учитывать несколько параметров, затруднения в процессе переноса, 
усвоенного при выполнении аналогичных действий. Дети плохо справляются с заданиями 
проблемного характера: делают многочисленные попытки решений, перебирают операционные 
пробы без проверки и доведения до конца первых. Продуктивное (творческое) мышление в 
дошкольном возрасте не сформировано, начальная стадия его формирования приходится на 
младший школьный возраст. В целом по уровню сформированности мышления дети с ЗПР одного 
возраста также неоднородны. Меньшая часть из них, по результатам исследования мыслительной 
деятельности, близка к детям с нормальным развитием. У большинства наблюдаются в разной 
степени особенности мышления, приведенные выше. Установить степень влияния 
несформированности какой-либо функции на успешность познавательной деятельности ребенка 
достаточно сложно. К тому же, судя по неоднородности и неравномерности задержек психического 
развития у детей, обусловленность специфики деятельности в каждом конкретном случае будет 
индивидуальна. Тем не менее, при неравномерности развития различных сторон интеллектуальной 
деятельности детей с ЗПР, существует ряд общих особенностей, характерных для большинства 
детей с данным нарушением к особенностям познавательной деятельности детей с ЗПР, в том 
числе и речевой, относятся: низкий уровень мотивации, недостаточность организованности и 
целенаправленности, выраженная истощаемость, импульсивность и большое количество ошибок.  

Познавательная деятельность детей с ЗПР может сопровождаться нарушением 
последовательности действий, затруднениями в переключении с одного приема работы на другой, 
недоразвитием самоконтроля и словесной регуляции действий. Трудности оречевления 
деятельности приводят к тому, что недоразвиваются такие речевые функции, как планирующая, 
фиксирующая и обобщающая. Неполноценность саморегуляции в деятельности тесно связана и с 
личностными особенностями детей с ЗПР. Их характеризует неадекватная самооценкой, слабость 
познавательных интересов, низкий уровень притязаний и мотивации. 

Для постановки диагноза решающее слово остается за врачом-психиатром. 
 

Индивидуальные особенности детей с диагнозом ТМНР 
 

Особенности формирования личности и эмоционально-волевой сферы у детей с диагнозом 
ТМНР могут быть обусловлены двумя факторами: биологическими особенностями, связанными с 
характером заболевания; социальными условиями - воздействием на ребёнка семьи и педагогов. 

Другими словами, на развитие и формирование личности ребёнка, с одной стороны, 
существенное влияние оказывает его исключительное положение, связанное с ограничением 
движения и речи; с другой стороны - отношение семьи к болезни ребёнка, окружающая его 
атмосфера. Поэтому всегда нужно помнить о том, что личностные особенности детей с ТМНР- 
результат тесного взаимодействия этих двух факторов.  

Особенности личности ребёнка с аномалиями в развитии, в том числе ТМНР, связана, в 
первую очередь, с условиями её формирования, которые значительно отличаются от условий 
развития нормального ребёнка. 

Для большинства детей с ТМНР характерна задержка психического развития по типу так 
называемого психического инфантилизма. Под психическим инфантилизмом понимается 
незрелость эмоционально-волевой сферы личности ребёнка. Это объясняется замедленным 
формированием высших структур мозга (лобные отделы головного мозга), связанных с волевой 
деятельностью. Интеллект ребёнка может соответствовать возрастным нормам, при этом 
эмоциональная сфера остаётся несформированной. 

При психическом инфантилизме отмечаются следующие особенности поведения: в своих 
действиях дети руководствуются в первую очередь эмоцией удовольствия, они эгоцентричны, не 
способны продуктивно работать в коллективе, соотносить свои желания с интересами 
окружающих, во всем их поведении присутствует элемент "детскости". Признаки незрелости 
эмоционально-волевой сферы могут сохраняться и в старшем школьном возрасте. Они будут 
проявляться в повышенном интересе к игровой деятельности, высокой внушаемости, 



неспособности к волевому усилию над собой. Такое поведение часто сопровождается 
эмоциональной нестабильностью, двигательной расторможенностью, быстрой утомляемостью. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется нарушениями координации, точности, темпа 
движений, что осложняет формирование физических действий. Наблюдается рассогласованность, 
неловкость движений, трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 
дифференцированных движений: удержание позы, захвата карандаша. Мышечный тонус снижен, 
мелкая и артикуляционная моторика развита недостаточно. Отмечаются насильственные движения 
в форме гиперкинезов и трудности удержания позы, отсутствует контроль над расслаблением и 
напряжением мышц, перераспределением мышечного тонуса. 

Отмечаются трудности переключения на другие виды деятельности, недостаточность 
концентрации внимания, замедленность восприятия, снижение объёма механической памяти, 
низкая познавательная активность, что проявляется в плохой сосредоточенности, медлительности 
и пониженной переключаемости психических процессов. Ребёнок с ТМНР имеет конкретное 
негибкое мышление, образование отвлечённых понятий невозможно, внимание с трудом 
привлекается, отличается неустойчивостью, отличается низким уровнем продуктивности из-за 
быстрой истощаемости. Несмотря на перечисленные особенности поведения, 
эмоционально-волевые нарушения могут проявлять себя по-разному. 

 Повышенная утомляемость - ещё одна отличительная особенность, характерная практически 
для всех детей с ТМНР. В процессе коррекционной и учебной работы, даже при условии высокого 
интереса к заданию, ребёнок быстро устаёт, становится плаксивым, раздражительным, 
отказывается от работы. Некоторые дети в результате утомления становятся беспокойны: темп 
речи ускоряется, при этом она становится менее разборчивой; наблюдается усиление 
гиперкинезов; проявляется агрессивное поведение - ребёнок может разбрасывать находящиеся 
поблизости предметы, игрушки. 

Часто это повышенная возбудимость. Дети этого типа беспокойны, суетливы, 
раздражительны, склонны к проявлению немотивированной агрессии. Для них характерны резкие 
перепады настроения: они, то чрезмерно веселы, то вдруг начинают капризничать, кажутся 
усталыми и раздражительными. 

 
�​ Срок реализации рабочей программы: 2023-2024 учебный год. (сентябрь 2023 - август 

2024 года) 
 
1.1​  Планируемые результаты освоения ФАОП ДО. как результат возможных 

достижений освоения воспитанниками программы: 
 
🙒​ В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных 
достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных 
этапах и к завершению ДО. 

🙒​ В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 
(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до 
семи лет). 

 
🙒​ слушать  музыкальное произведение, чувствовать его характер; 
🙒​  узнавать  песни, мелодии; 
🙒​ различать  звуки по высоте (секста-септима): низкий--высокий; 
🙒​ петь  протяжно, четко поизносить слова, не отставая друг от друга; 
🙒​ замечать  динамические изменения (громко - тихо); 
🙒​ выполнять  танцевальные движения в парах; 
🙒​ двигаться  под музыку с предметом. 
🙒​ выполнять  движения в соответствии с характером музыки; 
🙒​ инсценировать  (вместе с педагогом) песни, хороводы; 



🙒​ различать  и называть музыкальные инструменты: погремушка, бубен, барабан, ложки, 
треугольник, колокольчик. исполнять простейший ритм; 

🙒​ играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 
 
1.2​ Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 
 
●​ Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  

●​ Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 
для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и др.). В процессе наблюдения 
педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 
интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 
ситуациях и др.  

●​ Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 
выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 
взаимодействии.  

●​ Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 
являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 
возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит 
педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном 
этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 
особенностей развития ребенка и его потребностей.   

●​ Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 
уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  

●​ Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

●​  Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс.  

●​ При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 



представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 
задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

●​ Образовательная работа с детьми выстраивается на основе интеграции 
образовательных областей, которые предусматривает ФАОП ДО. 

 
 


