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Uvodem

Vzpominani uciteli télesné vychovy na Skolni télesnou vychovu

O rozhovor jsme pozadali Mgr. Zdenka Burkerta, ktery je nyni reditelem Zakladni skoly Nova
Paka, Husitskd a zaroveri vede Centrum sportu ASSK. Pres 30 let se vénuje ucitelské profesi, a to
predevsim télesné vychove. Mgr. Zdenek Burkert vystudoval aprobaci v kombinaci telesnd
vychova a zemépis pro 5. — 12. rocnik na Pedagogické fakulté UJEP v Usti nad Labem

a ndsledné piisobil na skoldch rizného typu (ZS, SOU, SPS, gymnazium). Na vSech piisobistich si
dal za cil pracovat s détmi predevsim v oblasti sportu i v jejich volném case. Prvni velky projekt
byl Mgr. Burkertem ,,spustén* na ZS OstroméF, kde zalozil zdjmovou organizaci Détské centrum.
Jeji soucasti se stal cestovatelsky klub a atleticky oddil. Cestovatelsky klub byl zaméren na vylety,
vikendové pobyty, poradani taborii a atleticky oddil byl zaméreny hlavné na ziskavani zajmu

o tento ndadherny sport. Po kratké dobé se dostavily uspéechy, kdyz starsi Zaci postoupili az na
republikové finale. V této dobé vzesli z tohoto oddilu dva vynikajici atleti, kteri dostali moznost
pracovat na sobé i s trenéry jako Jan Zelezny, ktery trénoval Jana Syrovdtku, a u Tomdse
Dvordka si pro 17. misto z mistrovstvi svéta v desetiboji dojel do Ciny Tonda Vécha. Co je ale asi
uplné nejlepsi, je fakt, zZe atletika v Ostroméri funguje bezvadné dal, i kdyz se Mgr. Burkert
prestéehoval na Pecku, kde zacal ucit na jeste mensi Skolicce (cca 100 déti) nez v Ostroméri a kde
pro atletiku byly bidné podminky. Navzdory téemto podminkam s kolegou télocvikarem prildkali
spoustu deti k volejbalu, i kdyz byla télocvicna svymi rozmeéry mala tak, zZe se tam neveslo ani
volejbalové hriste. V soucasné dobé je Mgr. Zdenék Burkert reditelem Zakladni skoly Nova Paka,
Husitskd a zdroven vede Centrum sportu ASSK. Soucdsti centra je mimo volejbalového oddilu
jeste oddil florbalu, fotbalu, détska joga a ,,Sportik“. V ramci tohoto centra je celkem zapojeno
pres 150 deti a diky tomuto poctu patii toto centrum z hlediska mladeznického pohledu k pocetné
nejsilnejsim organizacim ve meésté. Volejbal je provozovan v soutézni forme, kdy se druzstva
centra ucastni okresnich a krajskych soutézi. Ostatni oddily nabizeji sportovni vyziti predevsim
detem, které nesportuji zavodné. Prave podpora téchto déti je v oc¢ich Mgr. Burkerta povazovana
za velmi diilezitou.

Jak jste vnimal jako Zak Skolni télesnou vychovu?

Ja si to asi Upln€ nepamatuji. Byl jsem dité, které potrad s ostatnimi détmi litalo venku. Lezli jsme
po stromech, hrali jsme stopovanou, vybijenou, kulicky, fotbal, nohejbal, tenis, hokej,
bandyhokej, k tomu bézky, sjezdovky... Prosté potad néco. Taky jsem chodil do sokola (tehdy to
nemohl byt Sokol). Od druh¢ tfidy jsem zacal hrat basketbal, kterému jsem byl vérny az do
maturity. V pribéhu gymnazia se piidala atletika. U ni mé bavila hlavné vSestrannost, tak jsem
zkousSel rizné viceboje nebo soutéze druzstev. Na vysoké Skole jsem pokracoval jesté s
basketbalem (hrél jsem nereligu v Usti nad Labem se starymi pardély, pane¢ku to byla skola). A
také jsem zacal hrat softbal. Tehdy to byl takovy ten divny burZoazni sport, ale nds to straSné
bavilo.

A dodnes se sjizdime né€kolikrat do roka na slowpitchové turnaje...

Ze Skoly si pamatuji par stiipkd. Naptiklad jsem nemohl pochopit, pro¢ mé pani ucitelka ve druhé
tfidé nechtéla nechat hrat vybijenou s nohou v sadie od shora az dold. Vzdyt’ jsem to nemél ani
zlomené¢, mél jsem jen natrzeny vaz...

Pak jsme taky nacvicovali na spartakiady. Asi jsme nebyli dostate¢né zapaleni, nikdy nés nikam
nevybrali. Jednou jsme dokonce v sedmé tfid€ pfi cviceni s takovymi modrymi klacky totalné



»zdemolovali® vystoupeni. Myslim, Ze to bylo v Kopidlné (ale to uz si pfesn¢ nevzpominam). Jen
vim, ze to byl potadny prusvih pro soudruha ucitele a naramnd legrace pro nas ,,kluky, co spolu
mluvime...*

Uz tehdy byla také velmi pokrokova pani ucitelka Krskova. Méli jsme ji moc radi, proste to

s nami kluky uméla. Nezapomenu tieba, jak jsme se v sokolovné ptevlékli do trenyrek, vybéhli
do mrazivé lednové chumelenice a podnikli v parku kuli¢kovanou. Jisté to musel byt moc hezky
pohled na tu partu Silenct v bilych tilkach a cervenych trenyrkach...

Také si pamatuji, jak jsme celd Skola museli povinné béhat BEh Mladé fronty a B&h Predvoje...
Nikdy jsem nebyl b&zec (i pii mém milovaném desetiboji patnactistovka pro mé pokazdé
znamenala téméf jistou ,,smrt*), ale nikdy jsem zavod nevzdal, naopak jsem se snazil, co to §lo,

1 kdyZ mé¢ to pekelné nebavilo. Ale ta pfedstava, ze bych zavod vzdal nebo se doskobrtal mezi
poslednimi, ve mné vzdycky probudila n&jaké sily, o kterych jsem ani nevédél, Ze je mam...
vSestrannosti. Pfi ném se ukézalo, jak dokdZeme vzdorovat t€ém imperialistickym raketam

s nasazenou maskou, granatem v ruce a s malorazkou na rameni.

Legendarnimi se také staly nase basketbalové souboje proti tymu profesorti... A opravdu to byly
boje velmi lité...

Kde jste vystudoval télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci ucitelskou
profesi?

Vystudoval jsem aprobaci télesna vychova a zemépis pro 5. — 12. ro¢nik na Pedagogické fakulte
UJEP v Usti nad Labem. Po celou dobu studia jsem si viibec nepfipoustél, Zze bych mél délat néco
jiného, nez ucit... Trochu vzruchu ndm do toho vnesla sametova revoluce, ale nakonec jsem

u ptvodniho zdméru zistal. Je pravda, Ze jsem pozdéji k ucitelovani pfidal 1 provozovani fitness
centra, koupalisté, lyzatského vleku... VSechny tyto ,,bonusy* ale vzdy souvisely se sportem...
Béhem studii jsem absolvoval celou $kélu tehdy zndmych a dostupnych sportl nebo sportovnich
aktivit. Musim fict, ze predevsim didaktiky jednotlivych sporti mé dobfe pfipravily na moji
ucitelskou dréhu.

Jaké jste mél a mate podminky pro Skolni télesnou vychovu po dobu ufitelské kariéry? Jaci
byli a jsou Zaci?

V pribéhu mé pedagogické drahy jsem zazil velmi rGzné materidlni podminky, kterymi
jednotlivé Skoly disponovaly. Vzdy jsme se ale s kolegy snazili vyuzit dané moznosti na
maximum. Kdyz to $lo, chodili jsme s détmi ven a bylo ndm vcelku jedno, jestli jdeme na drahu,
htisté, na louku nebo do lesa. VZdycky se dala vymyslet takova ¢innost, abychom Zaky fadné
protahli, ale také, aby je to asponl trochu bavilo. Dfive bylo bézné, ze déti pomahaly pii udrzbé
sportovist. Mezi velmi ,,oblibené* Cinnosti patfilo naptiklad pleti hfist€ nebo drahy. Dnes je to
takto pfi adrzbé drahy pomahaly. Napft. na Pecce ale rodice dokonce pomohli a pfispéli i finanéné
pti upravach Skolniho hfisté. V Ostroméfi jsme si opatrovali s détmi nasi 208 metrti dlouhou
drédhu jako oko v hlavé. Vzdyt’ jsme na ni pofadali kazdym rokem tadu zavodi. V Ostroméii to
bylo viibec strasné fajn... Nékteré hodiny télocviku se odehravaly na chodbach. Déti béhaly po
chodbach, na jednotlivych stanovistich skakaly ptes Svihadlo, hazely si medicinbalem, posilovaly
bricho. V zimé& jsme si vzali Skolni bézky a vyrazili pies sady do lesa. Na jafe jsme zase do lesa
dobéhli, abychom na mistnich skalkach potrénovali trochu toho horolezeni... Na ji¢inské
pramyslovce jsme méli k dispozici velkou halu, malou télocvi¢nu, venkovni prostory, béhali jsme
okolo rybnika. V sou¢asném piisobisti na ZS

Nova Paka, Husitska jsou podminky pro sport vyborné. Mame velkou halu, posilovnu, venkovni
atleticky oval (ten tedy zasluhuje velkou rekonstrukci), hfist€¢ s umélym povrchem na malou
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kopanou. Navic s na$i télocvi¢nou je propojeni bazén. V zimnich mésicich vyuzivdme zimni
stadion a mistni sjezdovku. Disponujeme také velmi dobrym sportovnim vybavenim v podobé&
nejruznéjsich pomicek.

A jaci byli a jsou zaci? Jsou to déti, které jsou odrazem spolecnosti, ve které ziji. Diive déti
neméely k dispozici tolik nejrizngjSich ldkadel a tak se n&ak vic pfirozené¢ hybaly
,heorganizované“. Mozna proto se mi zdaly odolngjsi a taky ,,hladové;$i* po sportu. Nékteré
vykony od zéki zadkladni Skoly asi uz nikdy neuvidim. Za pozornost stoji vykony mych
ostrométskych star§ich zaki, ucastnikli celostatniho findle v atletickém Ctyiboji. Posud’te sami.
Chlapci podavali takové vykony, se kterymi se na zakladni Skole jiz nikdy nepotkdm. Jen
namatkou 60 m vSichni pod 8 s, vyska 180, 175, 165 cm, koule 13,65; 12,70; 12,50 m; dalka pies
5 m a mi¢kem pfes 60 metrti. Jen si vzpomindm, Ze ndm to tolik neb&halo pfi 1000 m. Dneska
maji déti velmi Sirokou nabidku nejriznéjSich volnocasovych aktivit. Mnohdy prave na to hlavné
v mensich obcich doplaceji kolektivni sporty. Siroka nabidka rozdrobi déti do mnoha sportti, ale
na tymové sporty jich je potom malo. Rada oddilti pak Zivoii nebo dokonce zanika. Dalsim
fenoménem dnesni doby jsou rodice. N&kteti jsou prehnan€ ambiciodzni a vyZaduji od prviiacka
témet profesiondlni piistup a vykony. Dalsi rodice svému ditéti naplanuji volny ¢as téméf na
minuty. Dité tak jede dopoledne podle skolniho rozvrhu, odpoledne podle rodicovského... A kdy
tedy bude to dité ditétem?

Jak se divate na soucasnou troveri $kolni télesné vychovy?

Urovent 8kolni télesné vychovy asi nelze hodnotit n&jak generalné. Myslim, Ze se uréité
vyznamné zlepSily podminky. Za posledni dobu se nam déti pomérn€ dost ,prostorove
zvyraznily* a to ma také samoziejmé vliv na to, jak té¢lesna vychova miize probihat. Je tieba stale
vic prostoru a ¢asu vénovat motivaci. Casto se stava, Ze by déti chtély dokazat néco, co vidély na
internetu, a pfitom je mnohdy tézké s nimi nacvicit asponi kotoul... N&které déti jsou naopak
velmi Zivé, pohyboveé nadané a je radost s nimi pracovat. V tom se, myslim, déti tolik nezménily.

Mnohokrat dékuji za rozhovor.
Ale§ Kaplan

Propojeni TV s dalSimi predméty v ramci Skolniho projektu
Kamil Kotlik, UK FTVS, Praha

V nékolika nedavno publikovanych ptispévcich byly pfedstaveny mozZnosti propojovani télesné
vychovy s dal§imi Skolnimi pfredméty. Konkrétné se jednalo napt. o propojeni télesné vychovy se
zemépisem (na stfedni $kole geografii), piirodopisem (na SS biologie) a informaéni a vypo&etni
technikou, kdy byla popsana forma jednoduché vyzvy (Pojd’ ven!), ktera méla za ucel dostat zaky
do pfirody i v dobé omezeni spojenych se socidlni uzavérou (Kotlik, 2022a). Dal$im tipem pak
bylo vyuziti télesné vychovy v terénni vyuce zemépisu. Zde se jednalo o moznost vyuziti
orienta¢nich sportii, napf. uspotadani orientacniho zavodu (Kotlik, 2022b).

DalSich moznosti je samoziejmé velmi mnoho. V nasledujicim textu uvadime tip na propojeni
té€lesné vychovy se zemépisem (¢i geografii) a piirodopisem (€1 biologii), ptipadné i ekologii

a uzemnim rozvojem (na nékterych Skolach mohou byt vyucovany jako samostatné, zpravidla
povinné volitelné predméty ve vysSich ro¢nicich studia). Na rozdil od ptedeslych priklada, kdy



jeden mél formu vyzvy cilici na jedince a druhy zavodu, nize uvedeny piiklad dobré praxe
piedestird moznost vyuziti projektové vyuky.
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Didaktické aspekty uplatnenia herne orientovaného pristupu a implicitného
ucenia pri vyucbe basketbalu na Skoliach

Gustav Argaj', Jaroslava Argajova’

! Fakulta telesnej vychovy a $portu, Univerzita Komenského v Bratislave
2 Gymnazium Novohradska, Bratislava

Basketbal patri na Skolach medzi najobl'ibenejSie tematické celky a to vytvara dobré podmienky
na jeho vyucbu a dosahovanie zakladného ciela — naudit’ Ziakov ¢o najefektivnejSie hrat
basketbal. Zakladom vyucby je priama interakcia medzi ucitelom a Ziakmi v konkrétnych
podmienkach didaktickej reality na Skolach. Vychodisko pre tento dvojstranny didakticky proces
tvori tedria didaktickych metéd, didaktickych foriem, didaktickych Stylov a vyucovacich
pristupov. Zakladnym faktorom, ktory vyucbu basketbalu ovplyviiuje, je fakt, ze jeho zakladom
su otvorené pohybové zrucnosti (Schmidt & Lee, 2019). Tieto zru¢nosti tvoria zaklad pre vSetky
herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinécie a herné systémy v basketbale a ich nacvik

a zdokonal'ovanie ma Specifické naroky (vnimanie, programovanie, realizacia).

Naméty pro Skolni atletiku (VII. ¢ast)
Stafety na §kolnim h¥isti II.

Ales Kaplan'?, Jitka Vinduskova', Jan Feher', Linda Mejsnarova'

! UK FTVS, Praha
2 ZS TGM, Lomnice nad Popelkou



V ptedchdzejicim ¢isle (TVSM ¢. 4/2022) jsme se po struéném uvedeni do problematiky

a ptipomenuti zakladnich principt atletické Stafety a samotné Stafetové predavky zaméftili

v praktické ¢asti na cvi¢eni na bézecké draze o délce nejméné 200 m. V dneSnim cisle nabizime
naméty na piipadné vyuziti principi Stafetové predavky na multifunkénim hiisti, jelikoz si
uvédomujeme, ze ne vSechny skoly maji k dispozici atletickou drahu. Nami predkladana cviceni
l1ze po drobnych tpravach ptipadné vyuzit i v prostorach télocvi¢ny (samoziejme za piredpokladu
odpovidajicich rozmérit).
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Pohybové (télovychovné) chvilky
Jitka Vatekova, katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného Iékaistvi, UK FTVS, Praha

Jako pohybové, télovychovné ¢i ozdravné chvilky (v anglictiné movement breaks) oznacujeme
kratké vsuvky pohybovych cCinnosti vloZzené do vyu€ovacich hodin vSeobecné vzdélavacich
pfedmétl. Pohybova chvilka trva pfiblizn€ 2-3 minuty a mize mit rGzny charakter 1 konkrétni
cil. Hlavnim spole¢nym cilem pohybovych chvilek je prevence a kompenzace plisobeni zatéze,
ktera je spojend s béznymi Skolnimi ¢innostmi.
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Pohybové chvilky s tleskanim

Jitka Vatekova, katedra zdravotni télesné vychovy a t€lovychovného 1€karstvi, UK FTVS, Praha

Tleskani je jednoduchd pohybova aktivita, ktera predstavuje skvélou soucést pohybovych
chvilek. Tleskat mize kazdy sam, tleskat mohou dvojice, skupiny déti v kruhu, v lavicich nebo
pfi pohybu po tiid€. Tleskani ma vyrazny aktivizaéni potencial, a proto ho mizeme vyuZit jako
»ice breaker” (aktivitu pro zahdjeni spolecné cinnosti) ¢i ,.energizer (aktivitu pro zvySeni
zapojeni pii Gnavé a poklesu energie).
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Télovychovné chvilky jako prevence plochonoZzi u déti mladSiho Skolniho véku
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74K se sluchovym postiZenim v télesné vychové (IL. &ast)
Petr Kopfiva, Jitka Vatekova, UK FTVS, Praha

Déti, zaci a studenti se sluchovym postizenim se mohou vzdélavat jak v inkluzi v béznych
Skolach, tak vyuzit Skol pro déti se sluchovym postizenim. Podpora zdka se SP v kontextu Skolni
dochazky by méla byt komplexni a probihat ve spolupraci Skoly, rodiny a poradenského centra.
Specialné pedagogické centrum podle zdkona urci stupen podpturnych opatieni a jejich konkrétni
typy (Gpravu metod vyuky, kompenzacni pomiicky, pfedméty specialné pedagogické péce — napf.
logopedie, samostatna vyuka ciziho jazyka).

Snahou je, aby dit¢ nemélo problémy v komunikaci (Fiedlerova, 2020; Slowik, 2007).
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Regenerace déti (VI. ¢ast)
Spanek
Pavlina Novakova, Simona Majorova, UK FTVS, Praha

Clanek se zabyva spankem jako prostiedkem pasivni regenerace, z pohledu fyziologického, ale
pfedevsim se zamétuje na kvalitu spanku u déti. Také fesi problematiku spankové hygieny, ktera
je obvykle u déti ovlivnéna jejich rodi¢i. V neposledni fad¢ je vénovana pozornost faktorim,
které kvalitu spanku u déti a mladistvych ovliviiuji a v souvislosti s tim i na vliv pohybové
aktivity na spanek a naopak. Kvalité¢ a délce spanku u déti by méla byt vénovéana pozornost jak

v rodindch, tak ve Skole i ve sportovnich oddilech, nebot’ se jedna o klicové faktory lidského
zdravi 1 vykonu.
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