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artikel. Dapat menggunakan judul kreatif untuk menarik pembaca. Kata pengaruh, 
hubungan, dan studi kasus tidak boleh digunakan dalam judul. Lokasi penelitian 
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Abstract [Center, Cambria 12, Bold, Italic] 
Abstract maximum of 200 words, written in Indonesian and English using the font 
Cambria 11, single-spaced. The abstract must be clear and provide a brief description of 
the research problem. The abstract contains 1) introduction; 2) research purposes; 3) 
research methods (research designs, subjects, instruments, and data analysis techniques); 
4) research results and; 5) the abstract ends by giving a brief conclusion. Don't use citation 
and abbreviations. Don’t write the score of data analysis result in the abstract 
Keywords: Maximum of 5 keywords, written in alphabetical order and separated by 
semicolons. [Justify, Cambria 11, Spacing 1, Italic] 

 
Abstrak [Center, Cambria 12, Bold, Italic] 

Abstrak maksimal 200 kata, ditulis dalam Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris 
menggunakan font Cambria 11, spasi tunggal. Abstrak harus jelas dan memberikan 
gambaran singkat tentang permasalahan yang diteliti. Abstrak berisi 1) pendahuluan; 2) 
tujuan penelitian; 3) metode penelitian (desain penelitian, subjek, instrumen, dan teknik 
analisis data); 4) hasil penelitian dan; 5) abstrak diakhiri dengan memberikan 
kesimpulan singkat. Jangan menggunakan kutipan dan singkatan. Jangan menulis skor 
hasil analisis data dalam abstrak 
Kata kunci: Maksimum 5 kata kunci, ditulis urut abjad dan dipisahkan dengan tanda titik 
koma. [Justify, Cambria 11, Spacing 1, Italic] 
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Pendahuluan [Cambria 12 bold]  

Bagian pendahuluan berupa uraian tentang latar belakang permasalahan, 
manfaat penelitian, tinjauan pustaka dan diakhiri dengan tujuan atau hipotesis 
(panjang tulisan pada bagian pendahuluan tidak boleh melebihi 20% dari keseluruhan 
naskah).  Pada bagian ini berisi: (a) deskripsi perkembangan mutakhir topik riset yang 
diteliti, didukung oleh hasil kajian pustaka primer dan mutakhir: (b) deskripsi 
kesenjangan penelitian-penelitian terdahulu maupun antara penelitian dengan situasi 
faktual terkini: (c) argumentasi peneliti tentang upaya untuk mengatasi kesenjangan 
tersebut yang menunjukkan kebaruan dan kontribusi penelitian terhadap 
perkembangan ilmu dan. Apabila membutuhkan deskripsi dalam bentuk pointer, maka 
diharuskan menjadikan setiap poinnya menjadi bagian dari paragraf[Justify, Cambria 
12, spacing 1,15]. 

Metode [Cambria 12 bold] 

Bagian metode berisi penjelasan tentang metode dan rancangan/desain 
penelitian, identifikasi variabel, subjek penelitian, teknik pengambilan data, instrumen 
penelitian, prosedur penelitian dan teknik analisis data yang digunakan. Penjelasan 
poin-poin tersebut dapat disajikan dalam satu paragraf atau dengan menggunakannya 
sebagai sub judul bagian metode. Apabila disajikan dalam format sub judul, setiap sub 
judul ditulis tanpa menggunakan numbering. Pada bagian ini penulis diminta 
menjelaskan sedetail mungkin tentang berbagai aktivitas yang dilakukan oleh peneliti 
dalam melakukan penelitian, sehingga memudahkan peneliti lain untuk melakukan 
replikasi atau verifikasi penelitian (panjang tulisan pada bagian metode tidak boleh 
melebihi 20% dari keseluruhan naskah). Hindari mengutip langsung definisi dari buku 
pada bagian metode. [Justify, Cambria 12, spacing 1,15] 

Hasil [Cambria 12 bold] 

Hasil penelitian berisi uraian tentang data yang diperoleh dalam penelitian 
yang berupa hasil analisis maupun uji hipotesis yang menjawab dengan jelas 
pertanyaan-pertanyaan penelitian maupun menunjukkan temuan-temuan mutakhir 
yang diperoleh (panjang tulisan pada bagian hasil tidak boleh melebihi 20% dari 
keseluruhan naskah). Sebaiknya tempatkan tabel / grafik / gambar di akhir naskah, 
tidak di dalam. Contoh penulisan judul tabel dan gambar disajikan di bawah ini. 
[Justify, Cambria 12, spacing 1,15].  

 
Tabel 1 
Data Contoh (Cambria 10) 

Variabel Kategori Jumlah (n) Persentase 

Religiusitas 
Rendah 3 13,90% 
Sedang 90 72,20% 
Tinggi 93 13,90% 

 Jumlah 367 100% 
Sumber: Fauzul Adim Ubaidillah, dkk (2021) 
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Gambar 1. Pekembangan manusia (Sumber: Hurlock, 2013) 

 

Pembahasan [Cambria 12 bold]  

Bagian pembahasan menjelaskan hasil penelitian. Hasil penelitian dianalisis 
secara kritis, dikaitkan dengan penelitian sebelumnya dan literatur yang relevan 
(panjang tulisan pada bagian pembahasan tidak boleh melebihi 30-40% dari 
keseluruhan naskah). Bagian pembahasan harus berisi interpretasi yang substansial 
dari hasil analisis dan perbandingan dengan penelitian sebelumnya. Perbandingan 
perbandingan ini harus menjelaskan adanya perbedaan temuan penelitian dengan 
penelitian sebelumnya, sehingga dapat memberikan kontribusi terhadap 
pengembangan ilmu pengetahuan.  Literatur yang digunakan dalam pembahasan tidak 
boleh melebihi sepuluh tahun terakhir. [Justify, Cambria 12, spacing 1,15] 

Kesimpulan [Cambria 12 bold]  

Simpulan berisi kesimpulan dan saran. Kesimpulan dibuat dengan singkat, jelas 
dan ringkas, serta harus menjawab tujuan dari penelitian. Kesimpulan berisi sintesis 
temuan dari analisis data dan diskusi, dan menyoroti temuan baru yang berkontribusi 
pada pengembangan psikologi sebagai ilmu. Kesimpulan ditulis dalam bentuk 
paragraph (bukan numerik). [Justify, Cambria 12, spacing 1,15] 

Saran ditulis dengan singkat, jelas, dan ringkas. Saran ditulis dalam bentuk 
paragraph (bukan numerik). [Justify, Cambria 12, spacing 1,15] 

Referensi [Cambria 12 bold] 

Daftar referensi dituliskan secara alfabetis dan kronologis. Daftar referensi hanya 
memuat semua sumber yang diacu dalam naskah. Referensi harus berisi 
pustaka-pustaka acuan yang berasal dari sumber yang: (a) relevan, (b)primer (terutama 
artikel dari jurnal ilmiah) dan (c) mutakhir (diterbitkan 10 (sepuluh) tahun terakhir dan 
berjumlah minimum 80% dari keseluruhan daftar referensi). Setiap naskah paling tidak 
berisi 20 (dua puluh) daftar referensi acuan. Penulisan referensi harus menggunakan 
aplikasi manajemen referensi Mendeley. Pembuatan tabel dan gambar serta penulisan 
referensi mengacu pada American Psychological Association (APA) 7th Edition Tahun 
2019 yang dapat dilihat melalui link berikut:  
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition  
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Contoh penulisan referensi. [Justify, Cambria 12, spacing 1] 
 

1)​ Contoh referensi jurnal tanpa Digital Object Identifier (doi) 
Wagnild, G. M., & Young, H. M. (1993). Development and psychometric evaluation of the 

resilience scale. Journal of Nursing Measurement, 1(2), 165–178. 
2)​ Contoh referensi jurnal dengan Digital Object Identifier (doi) 

Zacks, S., & Hen, M. (2018). Academic interventions for academic procrastination : A 
review of the literature. Journal of Prevention & Intervention in the Community, 46(2), 
117–130. https://doi.org/10.1080/10852352.2016.1198154  

3)​ Contoh referensi jurnal online tanpa Digital Object Identifier (doi) 
Arifiana, I. S., Santi, D. E., & Ubaidillah, F. A. (2022). Religiusitas dan resiliensi santri 

selama pandemi COVID-19. PSYCOMEDIA: Jurnal Psikologi, 1(2), 14-20. 
https://journal.ibrahimy.ac.id/index.php/psycomedia/article/view/2024  

4)​ Contoh referensi buku 
Creswell, J. W., & Guetterman, T. C. (2019). Educational research: Planning, conducting, 

and evaluating quantitative and qualitative research (6th ed.). Pearson Education, Inc 
5)​ Contoh referensi buku dengan editor 

Meadows, D. H. (2008). Thinking in systems: A primer (D. Wright, Ed.). Chelsea Green 
Publishing. 

6)​ Contoh referensi prosiding seminar 
Febrinabila, R., & Listiyandini, R. (2016). Hubungan self compassion dengan Resiliensi. 

Prosiding Konferensi Nasional Peneliti Muda Psikologi Indonesia, 1(1), 19–28. 
7)​ Contoh referensi majalah 

Chamberlin, J., Novotney, A., Packard, E., & Price, M. (2008, May). Enhancing worker 
well-being: Occupational health psychologists convene to share their research on 
work, stress, and health. Monitor on Psychology, 39(5). 26-29. 

8)​ Contoh referensi majalah online 
Clay, R. (2008, June). Science vs. ideology: Psychologists fight back about the misuse of 

research. Monitor on Psychology, 39(6). http://www.apa.org/monitor/.  
9)​ Contoh referensi tesis atau disertasi tidak dipublikasikan 

Fatony, M. Z. (2022). Hubungan kecerdasan spiritual dengan regulasi diri santri tahfidz 
Al-Qur’an. (skripsi tidak diterbitkan). Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora,  
Universitas Ibrahimy Situbondo. 
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