
Slik gjør vi det i fotballavdelingen 

Fotballavdelingen i Trygg/Lade har utarbeidet dette dokumentet som beskriver 
hovedaktivitetene våre. 

1. Introduksjon 
​
Trygg/Lade er en frivillighets-, medlems- og foreldredrevet organisasjon. Tillitsvalgte og 
andre med funksjoner i klubben utøver sine oppgaver på sin fritid. Klubben er derfor helt 
avhengig av at alle klubbens medlemmer og foreldre/foresatte av klubbens medlemmer 
deltar aktivt og positivt i klubbens arbeid.​
​
Omfang og struktur på fotballavdelingens aktivitet vil derfor i stor grad være avhengig av 
hvordan omfang og form slik innsats er til enhver tid 
 

2. Avdelingens organisering  
​
Fotballstyret​
​
Fotballstyret består av inntil seks medlemmer: Leder, nestleder,  sekretær og to 
styremedlemmer. Leder delar ved behov også i hovedlagets styremøter. ​
Nestleder, eller et av styrets medlemmer uten spesiell tittel, skal være fotballstyrets 
idrettslige ansvarlige, og leder av Sportslig utvalg. Et av styrets to styremedlem uten spesiell 
tittel skal være styrets ansvarlige for oppfølging av klubbens materialpolicy, og er 
kontaktpunkt mot Materialforvalter og Hovedstyrets innkjøpsansvarlige. Sekretær er 
ansvarlig for avdelingens dokumentarkiv og informasjonssystem mot avdelingens lag og mot 
klubben for øvrig, og fører referat fra avdelingens styremøter.​
​
Videre skal Fotballstyret utpeke blant sine medlemmer en ansvarlig på hvert av følgende 
områder:​
​
• Spillerregistreringer, spilleroverganger, gjestespill, hospitering​
• Administrasjon av klubbens deltakelse i cuper​
• Vedlikehold av avdelingens webside og medlem av klubbens webforum​
• Kontakt med fotballkrets 
​
Koordinatorer​
Fotballavdelingen engasjerer følgende koordinatorer:​
Materialforvalter, som er praktisk utførende av avdelingens materialpolicy​
Dommerkoordinator, som er praktisk utførende av avdelingens dommerpolicy​
FIKS ansvarlig, som ansvarlig for spillerregistreringer, spilleroverganger 
​
 



Sportslig utvalg​
Utvalget oppnevnes av Fotballstyret, og er Fotballstyrets forlengede arm ut til den utførende 
idretten ledet av Fotballstyrets idrettslige ansvarlige.​
​
Utvalget er organisatorisk underlagt Fotballstyret, og rapporterer direkte til Styret v/leder.​
 
 
Utvalget skal:​
• inneha det praktiske eierskap til Fotballavdelingens Sportslige Plan, og har det faglige 
ansvar for at den etterleves iht. intensjon, og utvikles iht. gjeldende krav og behov​
• behandle og innstille overfor Fotballstyret i alle faglige spørsmål – ’fagpolitisk Rådgivning’​
• behandle og gjennomføre alle fagpraktiske saker – så som den årlige Lag- og trenerkabal, 
Banefordeling, Kursgjennomføring, arrangement av Trygg/Lade Fotballskole m.m.​
• være Rådgiver, Mentor og Diskusjonspartner for Trenerne i Fotballavdelingen​
​
3. Lagenes organisering 
​
Hvert lag skal ha en oppmann som er administrativt ansvarlige for laget, og en hovedtrener, 
som er øverste sportslige ansvarlig for laget. Det kan også engasjeres hjelpetrener til laget, 
som rapporterer til hovedtrener.​
​
Sportslig Utvalg er ansvarlig for å rekruttere oppmenn og trenere til alle lag. Oversikt over 
hvem som er rekruttert skal framlegges og godkjennes av Fotballstyret innen 15.november 
hvert år. Det inngås kontrakter med alle trenere ihht klubbens standard trenerkontrakt.​
 
Sportslig Utvalg skal bistå hvert lags Oppmann og trenere med å innen 15.januar å utforme 
et sportslig opplegg for sesongen som er i tråd med klubbens Sportslige Plan. Opplegget 
skal da også presenteres for spillergruppen og foreldregruppen.​
​
Administrative oppgaver (ansvarlig: Oppmann)​
​
• Rapportering til Fotballstyret​
• Lagslister og innsending av disse​
• Lagets økonomi​
• Ansvar for lagets utstyr​
• Innrapportering av evnt. skader til styret​
• Engasjement av dommere til lagets kamper (for lag i de serier dette gjelder for)​
• Organisering av serveringsopplegg og Fair Play-opplegg på lagets hjemmekamper​
• Påse at trenere og spillere opptrer ihht kretsens retningslinjer​
• Rette forespørsler om tildeling av treningstid (Sommer: Ringvebanen. Frist: 1.februar, 
Vinter: Ringve vgs/Ringvebanen/evnt andre. Frist: 1. oktober) 
 



4. Brukspolicy for Ringvebanen og OBOS-banen 
​
Hovedstyret beslutter brukspolicy for Ringvebanen og OBOSbanen, mens Fotballstyret 
utøver policyen. Treningstider på Ringvebanen blir vedtatt i samråd med fotballstyret og BAI. 
Treningstider på OBOSbanen blir lagt ut på nettet. 
 

5. Fotballansvar ift yngste kull 
​
Fotballavdelingen håndterer for årgangene 8-12 år påmelding av lag til serier hos Kretsen.​
​
Mottaksprosedyre nye lag. Årgangsansvarlige for 8-12-åringene i BAI inviteres til et møte 
tidlig høsten før de skal opp i fotballavdelingen  I møtet informeres det om virksomheten i 
avdelingen, og der det legges planer for overgangen til fotballavdelingen og for hvordan 
organiseringen av lagene skal være​
​
Fotballavdelingens idrettsansvarlige og trenerkoordinator skal bistå årgangsansvarlige med 
utformingen og oppfølgingen av deres fotballopplegg for aldersklassene 8-12 år, i tråd med 
Sportslig Plan. 
 

6. Trygg/Lade Fotballskole 
​
Fotballskoler i Trygg/Lade (dvs målrettet fotballtrening for flere årganger over to eller flere 
dager) initieres av Fotballavdelingen. ​
 

7. Cuper 
​
Fotballavdelingen er ansvarlig for at klubben har en samlet og godt organisert deltakelse på 
cuper. Fotballavdelingen kan gi økonomisk støtte til lag fra Fotballavdelingen som deltar. 
Besluttes i årlig budsjettprosess.  

8. Årshjulet 
​
Januar: Sportslig Utvalg har klargjort sportslig opplegg for alle lag i tråd med sportslig plan i 
samarbeid med lagenes oppmenn og trenere​
 
Februar: Innsending av ønsker for treningsopplegg for sommersesongen til Fotballstyret fra 
oppmenn i Fotballavdelingen og BAI​
​
Mars: Seneste godkjenning av banefordeling Ringvebanen i Hovedstyret​



Seneste informasjon til oppmenn i Fotballavdelingen fra Fotballstyret om banefordeling 
Ringvebanen​
​
Oktober: Innsending av ønsker for treningsopplegg for vintersesongen, samt til opplegg for 
neste sesong til Fotballstyret fra oppmenn i Fotballavdelingen​
Vintertreningsopplegget for alle lag i Fotballavdelingen klargjort og kommunisert til lagene​
​
November: Første budsjettforslag for neste år gjennomgått av fotballstyret første gang​
Fotballstyret har godkjent Sportslig utvalgs innstilling mht organisering (Oppmann og 
trenere) for alle lag i avdelingen.​
​
Desember: Trenerkontrakter for neste sesong inngått​
​
Januar: Neste års budsjett for avdelingen oversendt Hovedstyret 
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