
Kedves leendő TM-Szidhák! 
  
Nagy örömmel adjuk tudtotokra, hogy idén elindítjuk a TM-Szidhi 
tanfolyamot Magyarországon, melyen a magyar mozgalom történetében 
először csak a 4 haladó technikával rendelkező TM-gyakorlók vesznek 
majd részt, ahogy azt Maharishi mindig is szerette volna. 
 
A TM-Szidhi tanfolyam első lépését, a regisztrációs napot az őszi 
bentlakáson tartjuk meg. A regisztráción való részvétel kötelező 
mindenkinek, aki a TM-Szidhi tanfolyamot szeretné elkezdeni, pótlási 
lehetőséget nem tudunk biztosítani! 
 
A TM-Szidhi regisztrációs napra várunk minden olyan leendő szidhát, 
aki már bejelentkezett a TM-Szidhi képzésre, s azokat is szeretettel 
várjuk, akik még nem jelezték részvételi szándékukat, de idő közben 
kedvet kaptak hozzá, s legalább 3 haladó technikájuk már van a 
regisztrációig (lásd alább a Jó hír! című bekezdést). 
 
Kérem, hogy minden már bejelentkezett és még be nem jelentkezett 
résztvevő erre a levélre válaszolva e-mailben jelezze felénk a TM-Szidhi 
tanfolyamon és a regisztrációs napon való részvételi szándékát! 
 
Az őszi bentlakás ideje 2019. október 24-27. 
Helyszíne pedig a gyönyörű Somogy Kertje Üdülőfalu lesz, melynek címe 
Bonnya, Kossuth Lajos utca 90-92. 
 



 
Azért választottuk a regisztráció helyszínéül az őszi bentlakást, mert sok 
jelentkezőnek nincs még meg a szidhi tanfolyamhoz szükséges legalább 
egy bentlakásos tanfolyama, amit így könnyen bepótolhat, valamint azért, 
mert a szidhi tanfolyam személyes elbeszélgetéséhez több TM-tanár 
jelenléte is szükséges, akik a bentlakáson szép számban elérhetőek 
lesznek. Ugyanakkor a tanárok segítségével a kötelező 
TM-ellenőrzésünket is megkaphatjuk a szidhi tanfolyam megkezdése előtt. 
A bentlakás nyugodt légkörében, többnapnyi csoportos meditációs program 
után a lehető legideálisabb körülmények között tudjuk majd megszervezni 
a TM-Szidhi regisztrációt. 
  
A TM-Szidhi regisztráció időbeosztása a következő lesz: 
·   ​Jelentkezési lap kitöltése: 2019. október 26. szombat délután. 
·   ​Személyes interjú: 2019. október 27. vasárnap délelőtt. 
  
A regisztrációra hozzunk magunkkal: 
·   ​2 db 2 hónapnál nem régebbi fényképet 



·   ​a regisztráció díját: 5000 ft személyenként 
·   ​kék tollat 
·   ​az eddigi tanfolyamaink (TM, TM-haladók, bentlakásos tanfolyamok) 

pontos dátumait, helyeit, a tanárok nevét 
  
Jó hír! 
A TM-Szidhi tanfolyamot várhatóan 2020. márciusában kezdjük, azaz a 
három hétvégét (péntek-szombat-vasárnap) márciusban, áprilisban és 
májusban rendezzük meg. Így aki még szeretne csatlakozni a TM-Szidhi 
tanfolyamhoz, de csak 2 haladó technikája van meg, az a szeptemberi és a 
februári haladó tanfolyamon felveheti hiányzó 2 technikáját, s márciusban 
csatlakozhat a szidhi tanfolyamhoz. A repülő blokkot, a kéthetes bentlakást 
június utolsó két hetére tervezzük. A helyszínről később tájékoztatunk 
mindenkit. 
  
Emlékeztető a TM-Szidhi tanfolyamhoz 
A TM-Szidhi tanfolyam részvételi feltételei 

●​ a Transzcendentális Meditáció és a 4 TM Haladó technika megléte és 
gyakorlása 

●​  legalább 1 bentlakásos tanfolyam tapasztalata 
●​ 4 TM-tanár ajánlása (ezt a regisztrációs napon az interjú után mi 

biztosítjuk) 

A tanfolyam felépítése 

●​ egy regisztrációs nap, az Őszi bentlakásos tanfolyamon 
●​  3 teljes hétvége (péntek estétől vasárnap délutánig) és 
●​ egy 2 hetes bentlakás. 

A TM-Szidhi tanfolyam várható költségei: 

●​ a TM Szidhi interjú egyszeri, vissza nem térítendő adminisztrációs 
költsége 5000 ft, 

●​  a hétvégi oktatások díja alkalmanként 



felnőtt: 80 000 ft, 

család (2 fő, házaspár) 120 000 ft, 

diák/nyugdíjas/munkanélküli 55 000 ft 

●​ a kéthetes bentlakás a szállás helyétől függően pedig külön költséget 
jelent majd. 

A tanfolyam szervező TM-tanárai: 

Dienes István és Dienes-Nagy Erika 

A további érdeklődők és bejelentkezni szándékozók a következő 
telefonszámon vagy e-mail címen kereshetnek bennünket: 

Dienes-Nagy Erika - Telefon: 30/2863744 

E-mail: dienes.nagy.erika@tm.org vagy dnagyerika@yahoo.com  

  

     ​ ​ ​ ​ ​ Jai Guru Dev 
 


