e Tect “Ym 3arpo:xxye BaMm HepBOBHii 3puB?”’

1. Yu cknaono eam 36epmamuco 00 K020Ch i3 NPOXAHHAM RO 00nOMO2y?
a) Tak, 3aBXau - 3 0anu

0) my>xe J9acTo - 2

B) Jaye piako - 1

r) HiKOJH - 0

2. Yu oymaeme éu npo ceoi npobnemu y ¢inonuil yac?
a) ayxe JacTto - 4

0) gacto - 3

B) 1HOI - 2

T) IyXe pijako - 1

1) HiKoH - 0

3. Axuwo eu oOauume, w0 JIOOUHI WOCb HE B0AECMbCA, YU @i0uyeacme
oaxcanns 3pooumu ye 3amicmo Hei?

a) ayxe vacTto - 4
0) gacto - 3

B) 1HOI - 2

T) IyXe pijako - 1
1) HiKoiH - 0

4. Yu 00620 nepesxcusacme uepe3 HanpuemHocmi?
a) ayxe vacto - 4
0) gacto - 3

B) 1HOI - 2

I) IyXe piako - 1
1) Hikosu - ()

5. Ckinvku uacy eu npuoinaeme cooi egeuepi?



a) OUTBIIT HIXK TpH rouHH - ()
0) ogHy-/1B1 TONUHM - 1

B) O1JIbIIIE TOAWHM - 2

') Hi XBUJIWHHU - 3

6. kw0 eéam wiocb NOACHIOWMYb i3 3aUEUMU ROOPOOUUAMU, YU MaAEme
36UYKYy nepeousamu?

a) Tak, 3aBXau - 4

0) yacto - 3

B) 3QJIEKHO BiJ OOCTaBUH - 2

r) piako - 1

n) Hi -0

7. Qu 3aescou éu nocniwiacme?

a) Tak, MOCTIiHO - 4

0) yacTo mocIimaro - 3

B) MOCMHINIALO SIK yC1, 1HOMI - 2

I') MOCHIIIA0 JIUIIE Y BUHATKOBUX CUTYyallsX - 1

1) HikomH - ()

8. Hu cxknaono eam eiomosumuce 6i0 cmaunoi ixci?
a) Tak, 3aBKIM - 4

0) yacto - 3

B) 1HO/II - 2

T) IyKe piako - 1

1) Hikonu - ()

9. Hu 00600umucsa eam mamu KiibKa cnpas 00HO4aACHO?
a) Tak, 3aBxAM - 4

0) gacto - 3



B) 1HO/I - 2

r) 3piaka - 1

1) Hikosu - ()

10. Yu mpannaemoca, uio nio uac po3moeu eauti OymkKu 0ecob 0aieko?
a) ayxe vacTto - 4

0) yacto - 3

B) TPAIUISETHCS - 2

r) Iy’Ke piako - 1

1) HiKoaH - 0

11. Yu ne 30acmucsa inodi am, wio 100U 2080pamsv nPo HYOHI, MApHi peyi?
a) myxe Jacto - 4

0) yacto - 3

B) 1HOMI - 2

r) 3piaka - 1

1) HikomH - ()

12. Yu nepeyecme eu, konu cmoime 6 uep3i?
a) ayxe Jacto - 4

0) yacto - 3

B) 1HO/II - 2

r) 3pizaka - 1

1) Hikonu - ()

13. HYu nonwonsaeme eu oasamu nopaou?
a) ayxe vacTto - 4

0) gacto - 3

B) 1HO/I - 2



r) 3pizka - 1
1) Hikonu - ()
14. Yu 00620 éu cymnisacmecw nepe 0 NPUUHAMMAM PDilleHHA?
a) myxe vacto - 4
0) gacto - 3
B) 1HO/I - 2
r) 3piaka - 1
1) HiKoiH - 0
15. Y akom memni eu posmoenaeme?
a) CKOPOMOBKOIO - 3
0) mBUAKO - 2
B) CITOKIiMHO - 1
I') ynoBuibHeHO — 0
Inmepnpemauia pe3ynomamie mecmy
Bio 41 0o 60 6anis. HepBoBuii 3puB JyIs Bac - peajibHa MOXKIIUBICTb, 3BEPHITH

yBary Ha cBOe€ 3710poB‘s. [logiOHa HEPBOBICTH MOXE OyTH HACIIJKOM aBITAMIHO3Y,

3arajibHOl IIEPEBTOMU.

Bio 20 oo 40 6anie. HamaraiiTecss CTaBUTHCS IO KUTTS CIOKIHHIIIE, HE
cripuiiMaiiTe NpiOHI HEBIAYl SIK KUTTEBY Apamy. Bu B 3M031 KOHTpoOJtOBaTH cebe

caMi, CIOKIMHO aHali3yiTe Te, M0 B110YBAETHCS Y BAlLIOMY SKHTTI.

Mo 19 o6anie. Bam Bnaetbcs 30epiratu Crokiii 1 piBHoBary. Hamaraiitecs i

HaJaJ1l YHUKATU HaJIMIPHUX XBUJIIOBAHb.

0 o6anie. MabyTh, Takui pe3yabTaT HEMOXJIUBUM I Bac, OO0 BIH

XapakTepusye Oe31HIIIaTUBHY Ta HyJHY JIOIUHY.



