
E-2 社會情緒學習(Social Emotional Learning,SEL)發展計畫(選辦) 

社會情緒學習SEL推動核心小組(若選辦該計畫時必填) 
核心小組名單 (請須標示成員的姓名與職稱) 
核心小組 
工作任務架構圖或

甘特圖 
(可彈性擇一上傳) 

(請上傳圖檔) 

 

 

社會情緒學習SEL推動社群(若選辦該計畫時必填) 
社群成員 
(姓名及任教學科) 

 

合作型態 □校內 □跨校  □跨校跨區  □跨國 □其他_______ 
工作項目 
(可複選) 
 

□社群發展與檢討會議 □   社群增能（講座、工作坊） 
□ SEL融入班級經營設計 □ SEL融入教學設計 
□ 課程研發與教材教法  
□ 課程共備與研討      
□ 蒐集學習回饋精進課程發展（含觀議課） 
□ 其他____ 

社會情緒學習SEL課程融入規劃(請填寫1門學校重點發展之SEL融入課程 ) 
(若選辦該計畫時選填) 
課程 
名稱 課程規劃內容 

 發展

狀態 
□原113學年度延續之精緻化課程 
□114學年新增之課程(過往未曾執行) 
□114學年度新增之課程(曾於_________學年度執行) 
□研擬中，尚未執行  

課程

屬性 
□部定必修  □加深加廣 □多元選修  □其他________ 

課程

領域/
類型 
(可複

選) 
 

□語文 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動  
□科技 □健康與體育 □跨領域/科目專題   
□實作(實驗)及探索體驗 □職涯試探 □特殊需求領域  
□其他(若為單科可選此項並寫明所屬科目)______ 

課程

目標 
 

請列點描述，100字為限。 

授課

年段 
□高一   □高二   □高三 

學分

數/節
數 

 

數位

化 
情形 

□有數位學習之融入 
□無數位學習之融入 

計畫目標(Why)(若選辦該計畫時必填) 
 



 
 
 
 
實施規劃與策略(How)(若選辦該計畫時必填) 
請填寫本計畫的具體作為 
●​ 行政支持面 

 
●​ 教師教學面 
 
●​ 學生學習面 
 
經費 
來源 
(若辦理該計畫必

填) 

□使用114高優計畫補助(請注意受本案補助之項目請勿與其他計畫

重複支用，若有補助，請續填以下自主管理檢核之欄位) 
□無使用114高優計畫補助 

自主管理檢核 
(若辦理該計畫必

填) 

主要

活動

項目 

□1計畫發展與檢討會議 
□2.課程研發與教材教法 
□3.課程共備與研討      
□4.公開觀議課 
□5.社群增能(演講或工作坊等) 
□6.講座                                                  
□7.其他______       

預期

達成

的目

標值 
(場次

/節數/
人數

等，

簡述

主要

活動

項目

參加

對象

及辦

理內

容) 

1. 對象： 
2. 主要活動數量： 
3. 內容： 

 


