BARDOCZY iLKA

(1981)
Nyelvismeret
Angol (intermediate)
Német (basic)
2013 Grotesque Gymnastics tarsulat alapitdja

Tanulmanyok, képzések

2021 Magyar LevegOsportok Szévetsége — POSA biré (rud és aerial divizio)
2020 Mandala Joga Studio, Mobility oktaté (raépild képzés)

2018-2020  BIAK Artistaképz6 — Cyrwheel szakirany (nem befejezett)

2015 Violaine Garros - Vertical Dance / WallDance

2014 Tony Tich — ADD workshop

2014 Magyar Légtorndsz Szovetség, Aerial J6ga oktaté (PL-6127)

2012 OktavTovabbképzb kdzpont - Sportoktatd (OKJ | 147981) -

Testépités-fitnesz szakag
2011-2012  Rudsport és —tanc oktaté (akkreditalt | PL-3822), 1-5. szint
2003-2008  Corvinus Egyetem, Tajépitészmérndk (MA | PTA304612) —
Tajvédelem, tajrehabilitacio
1999-2004  BME, MUszaki menedzser (MA | PTA223385) — Informacid

menedzsment
Versenyeredmények

2011 Rudsport Vilagbajnok 1. hely— World Poledance and Polefitness
Championship, Budaors

2012 Rudsport Vilagbajnok 1. hely — World Poledance and Polefitness
Championship, Zirich

2012 Rudsport Eurdpabajnok 1.hely — EPSA, European Championship,
Réma

2012 Magyar Légtorna Bajnoksag — 2. hely egyéni, 2. hely pdaros

2014 Rudsport Eurdpa Bajnok 1. hely — EPSU, European Championship,

Praga



2014. Pole Sport Cup — Dont6, Rio De Janeiro

2015 Rudsport vilagbajnoksag 2. hely — EPSU, World Chamiponship, Praga

2015 Magyar Bajnoksdag 1. hely — Miss Poledance Hungary, Dollhouse,
Budapest

2017 Magyar Bajnok 1. hely — Pole Artistic, Budapest

Oktatas

2020-tdl Légtorna oktatds (spec: lengbrud) — Recirquel

2012-2017  Rudsport versenyfelkészités hazai és nemzetkdzi versenyekre

2012-tdl Radtechnika és radsport oktatas amatdr sportoldknak (Dollhouse,
Akropoleisz, 4d Studid, Renomee, Concrete)

2016 -tol Stertching-technika és -metodika légtornaszoknak

2016-tdl Stretching-technika amat®r sportoléknak

2015-tdl Specialis erfsités légtornaszoknak

2015-tol Kiegészitd és alapozd erbfejlesztés és technika amat6r
légtornaszoknak

2013-2019  Amatdr légtorna oktatas (Juranyi K6zosségi Inkubatorhaz, Dollhouse,
Akropoleisz, Poleplay)

Versenybirdi tevékenység — Nemzetkozi

2017 Serbian Open Pole Championship, Belgrad
2015 Serbian Open Pole Championship, Belgrad
2014 Pole Battle, Stockholm

2014 EPSA, Italian Pole Championship, Cezennatico

Versenybirdi tevékenység — Hazai profi és elit kvalifikacids versenyek

2021 Magyar Bajnoksag (POSA), Budapest
2017-2019  Restart Fesztival, Zalaegerszeg
2015-2019  PolePlay Pole Championship, Budapest

2015 Pole Artistic, Budapest
2014-2015 Miss Pole Dance Hungary, Budapest
2015 Pole Sport Tournament, Budapest

Versenyeredmények felkészitO trénerként

2017 Magyar bajnok feln6tt ni, Budapest
2015 EPSU, Vilagbajnok — junior, Praga
2015 Magyar bajnok — junior, Budapest
2014 EPSU, Eurdpa-bajnok — junior, Praga

2014 Magyar bajnok — junior, Budapest
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Magyar bajnok, magyar bajnok technikai kilondij

Egész estés elGadasok

A kudarc anatomidja (Grotesque Gymnastics, rendez8: Téri Gaspar,
Trafé (online | stream)

Rengeteg (The 7fingers & F&varosi Nagycikusz kézos produkcidja,
tarsrendezd koreografus: Téri Gaspar, rendezO: Samuel Tetreault)
FINA Vizes Vilagbajnoksag Zaré mUsor (Budapest Aréna, M1
kozvetités, rendezd: Vagi Bence)

SwingingPole Duett (Grotesque Gymnastics, Babel-est, MUPA)

Day in Day Out (tarskoreografus, Grotesque Gymnastics, 0.Z.0.R.A.)
Menni vagy maradni (Art Center Budafok- Offline:OnTheater —
rendezd: Glass Ben, Simor Agnes)

IV. em 14. (alkotdtars, |égtorna-koreografiak, Artus, Grotesque
Gymnastics)

AerialWall (koreografus, tarsrendezd, Orddgkatlan fesztival)

Torony lll. (Art Center Budafok - Offline:OnTheater - producer: Glass
Ben)

Torony Il. (Art Center Budafok, Sziget Fesztival - Offline:OnTheater -
producer: Glass B.)

Vaserd® (Artus, offline:ontheater - Grotesque Gymnsastics cop.
koreografia: Téri Gaspar)

Torony I. (Sziget Fesztival - Offline:OnTheater - producer: Glass Ben)
Gravitacio Szinfénia (Millenaris - Offline:OnTheater - producer: Glass
Ben)

Fesztival- és galam(isorszamok

Frankfurti Autdkidllitas — Aerial Hoop act , Hyunday, Frankfurt
Sloggy Rekldmkampany Galaest — Aerial Silk act, Budapest
Aerial Pole Duett (tarskoreografus, Budapesti Nemzetkozi
Cirkuszfesztival, lll. helyezés)

TeqgBall Allstars Galaest — Lollypop act, Luxemburg

TeqgBall Vildgkupa Galaest — Aerial Silk act, Budapest
AerialSilk Act (koreografus, Grotesque Gymnastics)
SwingingPole Act (tarskoreografus, Grotesque Gymnastics)
Trafé 15. Sziletésnap (Aerial Pole Act, Budapest)

AMTS légtornashow

Solus amor (aerial pole coach és koreografia, Recirquel, rendezd: Vagi
Bence, MUPA)
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Dijak
IPSF Code of Points — Signature Trick: Supported Sailor Backbend by
Barddczy llka: value 1.0
Magyar Rekorder — Magyar Rekord Egyesiilet, ridsport
Sz6l6Dud Fesztival — K6zonség Dij — SHIFT c. rovidfilm

Rudsport Kilondijak

Best Pole Tricks Award — 2013. Hungarian Pole Sport Championship,

Budapest

Best Technical Execution —2013. Hungarian Pole Sport Championship,
Budapest

Best Performance — 2013. Hungarian Pole Sport Championship,
Budapest

Best Pole Tricks Award - 2012. Miss Poledance Hungary

Best Pole Tricks Award - 2011. World Pole Sport & Fitness
Championship, Doubles

Best Pole Tricks Award - 2011. Miss Poledance Hungary

Best Tricks — 2012. Hungarian Silk/Tissue Championship, Budapest
Best Gymnast — 2012. Hungarian Silk/Tissue Championship, Budapest



