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在生活中脱去旧人，穿上新人《弗4:17-24,30；5:8-10,17-18》 
 

序论：今天，有很多的人将基督信仰当做一种纯粹内在属灵的圣洁（例如：心里接受耶稣，知道自己是

神的儿女，罪已得赦免，或心里有主，在心中爱主就好等等）。试问：倘若你心中所谓的认识主与爱主

不能叫你的情感与意志愿意活出那荣耀的主基督，你又如何知道你心里真实的爱主呢？事实上，我

们靠圣灵与靠情感来爱主是不一样的。情感是肤浅而随时会改变的，圣灵的刻印与感动的却是踏实

与继续深入的。事实上，圣灵所带来的圣洁是：一，非常实际（与生活有关）；二，需要不断操练（天天

舍己跟从主）；三，继续延伸到我们生活与处事待人的每个领域。事实上，很多信徒没有在心灵深处明

显领悟到那新生的人格是与以往的老我敌对的，所以信了主之后，还是留在以往的心态与行事为人。

这主要是有两个理由：（1）圣灵的印记不明确；（2）对真理不清楚，所以心中得不着圣灵的感动与警

觉。事实上，信徒的生活处事，就是行善的心态本身也是与世界大不相同的。所以，当保罗说到外邦

人的良心丧尽与行事污秽时，他接下来说：“你们（基督里新生的人）学了基督，却不是这样。”其实，

重生的信徒是已得着圣灵所赐的人格。那是一个尊神的话为大，追求神的圣洁的人格。在信仰生活

里最危险的就是缩小与淹没这人格，专靠肉体行事。今天，许多的信徒虽是信主受洗，但判断与处事

的根基全是以感觉与情况为主，这如同外邦人以虚妄的心行事。事实上，我们堕落的性情是没有真

理，无法给我们正确的指引，虽眼前看起来方便与理想，但以此行未必是持久蒙恩的道路，反倒会受

亏损。所以一个信徒生活的定向若不离弃以往的旧人，他不但不能圣洁，反倒一生被自己的血气与

罪身捆绑。信徒的整个生活的圣洁能够以三句话来归纳，就是不要叫神的圣灵担忧《4:30》，总要察

验何为主所喜悦的事《5:10》，要被圣灵充满《5:18》。 总而来说，这是一个在基督里的“新人”的生活定

向。 

 

1. 新生的圣洁 

1）何谓外邦人所存虚妄的心？《v 17-19》 

* 保罗讲到外邦人心灵里的运作，导致他们继续沉沦而无法行出任何神的善，好叫信徒不要留在这样

的心灵取向。他说外邦人的： 

① 心地昏暗 – 没有圣灵，不明白真理，所以他们的悟性完全是黑暗的。他们完全忽略神的事，就算

人本的道德也是与神的义和国无关。 

② 无知而心里刚硬 – 有些人是已明白真理而暂时不听，这等人是继续会受圣灵的光照与责备，所以

逐渐会回转。但外邦人是无知（不承认，也不接受福音真理），从这样的灵里状态所产生的刚硬是与

神敌对的，本不会改善，也不会在善意与善行上越来越靠近神的义。 

③ 良心丧尽，就放纵私欲，贪行各种污秽 – 良心是神给人分辨善恶的指标。外邦人没有圣灵，以致

良心已达不到神的善，但罪身所掌控的良心继续受到堕落的世界影响时，最终连基本的人性都变质，

以致让情欲泛滥，进入各种叫肉身能开心的污秽享乐。《4:25–5:7》 
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2）唯有在基督里新生的生命（新人）才能渴望与行出上帝的圣洁 

* 首先，我们要理解，旧约的律法与新约的圣洁教导都带有心灵的标准，不是字面的标准。这如同主

耶稣所显示的律法精义：例如：向弟兄动怒的已杀了弟兄；看见妇人就动淫念的就是犯了奸淫；贪爱别

人的东西就是偷窃；假冒为善就是在做假见证等。试问在如此心灵的标准有谁能站立得住呢？所以，

圣经的律法与圣洁教导是：① 首先，叫人人都在全善的上帝面前知罪；② 叫人知道唯有在基督里得

着新生的生命（圣灵所造出的新人）才能做到，甚至超越律法的要求；③ 哪怕有时又被过犯所胜，这

新人是继续懊悔，在悔改当中深深领会神的恩典与怜悯，以至把自己的老我天天钉在十字架，依赖祂

的大能大力做诚实无过的人。这就是一个渴望上帝圣洁的新人。 

 

3）但重生之人仍有罪性存留在百体中，也不断影响信徒犯罪（拒绝圣灵的感动） 

* 当我们在基督里重生时，圣灵在我们里头造出一个新性情（也称为：新人），但旧有的（原有的）罪性

仍然存在。（记住：原罪被解决的意思并不是说我们再也没有犯罪的性情，乃是我们身上的原罪与一

生所犯的罪都在基督里蒙了赦免，被宝血涂抹了，但罪性是唯有当我们肉身死的那一刻才除去的）。

所以，我们只要还活在肉身，这罪性（也称为旧人、血气、罪身）是一直与我们的新性情对立，使我们

不愿意听从神，拒绝神的圣洁与良善，也不能领受神的爱。当私欲继续引诱这旧人，使他犯罪时，这

旧人是越来越堕落，也越来越强盛，以致能掌控我们的意志，情感、生活。所以，我们不能与罪（不听

从神的意念）讨价还价，因它会得寸进尺，早晚控制我们。 

 

2. 所以，要脱去旧人，穿上新人 

1）如何脱去旧人？《v22》 

* 倘若是像“脱去旧衣，穿上新衣”一样，这是何等简单。但要脱去旧有的（原有的）罪性却是很深奥的

心灵功课。主要是因为我们的老我是无论怎么将他钉死，他总不死。试想：我们无论怎样成圣，我们

本有的体质与罪念总是不由自主的侵犯我们。我们虽然不愿意被感觉牵引，但肉眼肉耳引发的感觉

总是影响我们。往往，我们听了神的话而决断后，不久又掉入内疚、自卑、骄傲、贪心、受伤、担忧、

惧怕等光景里。但我们今天要明白当保罗叫信徒脱去旧人，就好比将老我钉在十字架。钉在十字架

的人不会马上死，但他是一直被折磨，也失去控制权。这又好比一辆车（代表我们的生命），有两个人

（旧性情与新性情）在车里头。我们虽不能除掉老旧的罪性，但我们可以不让他坐在驾驶座操纵我们

的决定和行动。换句话说，就是将旧有的（原有的）罪性从生命的宝座赶下来，不再容许这类性情来

指挥我们的情感、意志与生活。实际上就是：① 不让自己被短暂的肉体满足；② 渐渐认定与讨厌那只

能满足肉体，不能满足心灵的意念与生活；③ 不倚靠老旧的性情来判断与行事；④ 不单一次脱去旧

性情，乃天天在与神同行中不断脱去；⑤ 清楚自己的旧性情被引发的途径而及时避免。 

 

2）如何穿上新人？《v23-24》 

* 脱去旧人的同时要穿上新人。这新人（新性情）绝不是从自己的意志或修炼而来，乃是人在基督里

重生之后，圣灵将这新性情生出来的。当一个人重生之后，他领会了自己因基督而得着了一切，以至

降服于祂为生命的主。就在那时刻，他成为了追寻基督里的永恒、圣洁、慈爱等的一个新人。从那等
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生命会生发出许多圣灵的果子（仁爱、喜乐、和平…），甚至也会有一些明显的生活习惯改善。事实

上，那纯粹是新生所带来的神迹。但是，这新人被生出来后，必需天天将他穿上（换句话：让他控制生

命的驾驶盘，控制我们的情感、意志、决定、生活等）。这不但一次做，乃是天天做，甚至在肉身软弱

中更是学让他掌控，简单来说就是凡事学习顺着圣灵而行。 

 

3）基督信仰必要真实化与实际化 

* 神的话不是一个道理，圣灵也不是一股能力，祂乃是有位格，有性情的。所以，圣经说到：当圣灵重

生我们，我们成为一个新人。这新人是圣灵与我的生命联合而生出来的。这新人不是机械性的跟从

神，也不是留在一种属灵经历而已。这新人有位格，也有性情，他是愿意遵行神，以至活泼的寻求而

顺服神的美意，得神的称许，以此为喜乐满足。如此，这新人才会长大强健，满有基督的身量。 

 

3. 总而说，我们要回到真理，察验何为主喜悦的事 

1）听过祂的道，领了祂的教，学了祂的真理 

* 今天，许多信徒过度急切的要经历圣灵，却忽略了圣灵工作的根基。事实上，一个人在心灵能够明

确的领受圣灵感动是通过：① 基督的教导（道）；② 基督的行事为人，领受了祂的教训；③ 经过确认，

学了基督里不变的真理（事实）。这样的信徒在面对任何的异教之风，世俗的人本风气或是处事为

人的决择，心里的圣灵都会非常清楚的光照他，使他能够辨明，也在凡事上有愿意的心寻求主的美

意。虽然我们活在肉身仍有种种可变的情感，但我们绝不能凭感觉行事，因为神的真理隐藏着人的感

觉与老旧性情不能领会的奥秘。 

 

2）清楚掌握「圣灵何时担忧」的属灵经历 

* 当我们的心中清楚刻印着基督的形象与教导，任何世俗与老旧的性情在我们里头产生时（例如：假

冒、忿怒、贪心、污秽、仇恨、等），我们心中的圣灵马上会发出警觉，倘若我们继续放任，圣灵在我

们里头会担忧，使我们不平安。这也是信徒要多在灵里体感的。 

 

3）时常在察验与顺服主所喜悦之事当中「经历圣灵充满」  

* 圣灵充满不但是一个观念，也不是一股有能力的感觉，乃是当我们行在神旨意中得着圣灵所赐的

确定与满足之心，那等状态就是圣灵充满了。那并非是我们的条件情况能带来的，乃是当我们的心

灵与神互动而明白，肉身行出神的旨意，内心再次从圣灵得肯定而临到的经历。我们的属灵生命必

要常常与凡事进入这状态，我们才能如同保罗得了秘诀（学会了），靠着那加给我力量的，凡事都能

做。 
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弗 4:17-24,30；5:8-10,17-18 

17 所以我说，且在主里确实地说：你们行事不要再像外邦人，存虚妄的心行事。 18 他们心地昏昧，与

神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬； 19 良心既然丧尽，就放纵私欲，贪行种种的污秽。

20 你们学了基督，却不是这样。 21 如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理， 22 就要脱去

你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的； 23 又要将你们的心志改换一新， 24 并

且穿上新人，这新人是照着神的形象造的，有真理的仁义和圣洁。 

 

弗 4:30 

30 不要叫神的圣灵担忧，你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。 

 

弗 5:8-10 

8 从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光明的子女—— 9 光明所结的果子

就是一切良善、公义、诚实—— 10 总要察验何为主所喜悦的事。 

 

弗 5:17-18 

17 不要做糊涂人，要明白主的旨意如何。 18 不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。 
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