
長期自我磨練暨大型許願回饋計畫 
 
目的：為自我成長及大型許願（新聞中立、平等教育、去除歧視、捍衛民主自由發展等多

項） 
 
對象：噗浪上的噗友，只要相信都可以報名 
 
報名方式：閱讀規則後依據內容在表單留言提問，經解惑者優先選擇近期最需要協助的

噗友私噗溝通；隨時可以留言但解惑時間由噗主這邊隨機，基本上每月丟一次表單、每

週查看表單一次，短期留言多次或是內容不緊急（例如閒聊）不會馬上回覆，另一方面也

是給予時間由提問噗友思考是否接受回覆建議及作出改變，除非上面覺得需要才會在

連續重複為同一位噗友解惑。但是一定會回覆的。 
 
提問方式：表單留言即可提出問題，最多以3個問題為限，若是不足3題亦可以要求給予

祝福兌換。 
 
每週解惑者：上面說已經排好班表了，不劇透，時常會有陌生的老朋友習慣就好——鑑

於修改報名方式會於私噗噗首表明當次解惑者神職。 
 
詢問禁忌：壽算、下降頭、詛咒……等任何不利自身或他人之惡意。 
 
回饋：這是自我磨煉及大型還願計劃，不收噗友任何金額及物品回饋，同樣不會收取無

形的福報等無形資產（已溝通確認），若是覺得不好意思或是真心想感謝——「把這份情

傳下去」足矣。 
 
解惑後續分享：由提問噗友決定是否分享相關內容，噗主基於倫理道德的保密原則及個

資法規範不主動、被動分享所有提問者個人隱私，除非損害中華民國國家利益、噗主個

人名譽及可能危害提問噗友的生命權，才提供相關單位運用。 
分享內容若經斷章取義、擅自擴大解釋，噗主不接受背書，視情節嚴重程度採取相關措

施。 
 
 
如有任何未盡事宜，後續補充。 
 
#信者恆信、疑者勿試 
 
 
更新補充、重要請詳閱 
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