7Kk roBopuTHY 3 AiTbMU NPO NpaBuna
MiHHOI 6e3nekn?

NMopaau Big AuTAYOro ncuxonora

FOHICE®, CsitnaHa Pons

HoBa peanbHicTb, B SKih MU Tenep XMBEMO, BUMarae Bif Hac HOBUX 3HaHb. Mu NoCTiHO
noBWHHI 6atn npo 6e3neky — CBO Ta CBOIX AiTen. A 3apas we 1 MaeMo BMITH
po3ni3HaBaTy BMOyxoHebe3neyHi npegMeTn i 3HaTh npasuna NoBeAiHKM 3 HUMU. Liboro x
Tpeba HaB4aTh i HaWKX AiTen.

<~ Ainumock nopagamu ncuxonoruHi CeitnaHm Pons npo Te, sk NpaBuibHO NOrOBOPUTY 3
AiTbMU, WOobKN He HansaKaTy iX Ta LOHECTU BaXNMBY iHOpMaUito.

Sk noyaTtn po3mMoBy 3 AUTUHOKO?

. BnbepiTb yac, Konu guTuHa He 3anHsTa rpoto Yn MynbTQINbLMOM.

. O6epiTb Mmicue, e 6 Bam BCim Byno 3py4yHo i 6e3neyHo. Ymm cknagHiwa po3moBa 4m Tema,
TMM BinbLu CTinKo Mae B6yTn Hawa nosa, NOBIfbHILLMM TEMM PO3MOBM, | MM YBaXKHiLLi 4O
peakuii, 3MiHN NO3u, NUTaHb OUTUHM.

. CKkaxiTb, L0 3apa3 BK caMi BMBYAETE LLLOCb abCOMOTHO HOBE | Ay)Xe BaXnuBe, i MONPoCiTh
OVUTUHY OONOMOrTM BaMm 3anam’ataTti Lo iHhopmauito.

. HarapanTe, wo 3apas Bci M1 gonomaraemo Hawuin apmii. Bopor Mmoxe 3aBgaBaTti LIKOAM,
HaBiTb, KONN M1 He Gaymmo Kroro nopyd. Mu 3apas y 6e3neui, ane Ham BaXXnMBO ByTK
MUNBHUMM Ta YBaXXHUMU i gonomaraTti i cobi Ta iHLWnM.

. Mam'aTaew necuka MNMarpoHa? Tu 3HaeLw, YMM BiH 3ariMaeTbea? BiH gonomarae 3HaxoguTn
BMByxoHebe3neyHi npegmeTtn. BubyxoHebeaneyHi — Le Konu icHye Hebeaneka Big BuOyXxy.
Y4aBuy, Wo MU NpoxogMmo MigroToBKy pa3oM i3 [NaTpoHomMm.

. 3HaeLw, ski byBatoTb Hebe3ne4vHi npeameTn? MNMokaxiTb 306pakeHHA MiHW | 3anuTanTe, Yn
3Hae gMTuMHa, Wwo ue. Ckaxitb, Wo ue miHa. CnovaTtky Kpalle nokasartu intocTpadito, a
HaCTYMNHOro pasy MOXHa nokasatu pearibHe ¢OTO.

. 3anuTtanTe ONTUHY, Ha WO i CXOXMI Len npegMeT. Bignosigi MoxyTb Oyt
Hanpi3sHOMaHITHIWi. BucnyxaunTe yci BapiaHTu, a noTiMm gogaunTe, Wo Luen npeamet
Ha3MBaeTbLCA MiHa | BOHa Ayxe HebesneyvHa. Y Hil 3ax0BaHUn MexaHi3M, Lo BUbyxae.
Konu B1 nokasyete KapTUHKY, AKLWO AUTUHA HAaMaraeTbCs TOPKHYTUCh CamMoro 306paxeHHs
BMOyxoHebe3neyHoro NnpeameTa, CKaxiTb i: «3BUKaANMO — Hi B AKOMY pa3i, HaBiTb Ha
KapTUHLUi MU He Topkaemocs. He dinan!»

. CnocTepirante 3a peakuieto AUTUHK, SKLWO BN BaumTe, WO ii no3a 3amiHMnach, Wwo M's3un
Hanpy>Xunucb, AUTUHA 3a4aina nogux — 3anpornoHynTe obinHATK. | ckaxiTb: «Mwn 3apa3 B
Gesnedui. | 6ygemo B 6e3neui. Mun BnB4aemo ue, Wwob Halli nporynsiHku 6ynu Becennumm i
6e3nevyHnMmny». MoXHa ckasaTu AUTUHI: «NaM’saTaeLl nig Yac KapaHTUHY y Hac Bynu
npasuna — HOCUTU Macky, 4OTPMMYBATUCE AUCTaHLIT. A 3apa3 — nig Yac BiVHK i NIiCNs BiNHW
OyoyTb OesKuin Yac HOBI NpaBuna. byTn yBaxKHUMM | IUABHUMINY.



9. PoskaxiTb ANTWHI, e MOXYTb 3HAaXO04UTUCb MiHW. BOHM MOXYTb CXoBaTUCS Yy Tpasi, KyLlax,
nig aepesamu, 6ina 6yauHKIB Ta napkaHiB, MOXYTb ByTM NpUKNeeHi 4o cToBOYpiB AepeEB UK
npuyaiTUCh Y nicax, Napkax Yn QUTA4YMxX MangaHynkax y TUX mictax, ae Benvcb 6o1oBi aii.

10.  BwuBdYiTb pa3om ronoBHe NPaBuUo - He Nigxoab, He Yinan, TenedoHyn 101.

BuBYiTb KOPUCHY pyXaHKY

2 BakpinitTb Nnpasuna 6esneku B xecTax: Lo BifbLie KaHanis 3any4eHo 4o
3anam’siToByBaHHS, TO KpaLLUun eqoekT.

CknagiTb py4dkun sk BiHOKIb Ta NPUKNaAiTe O O4Yen - Tak No3Ha4YaemMo ByTu yBaXKHUMMN

Mepexpelyemo pyku Bins rpyaen - Tak No3Ha4aemMo He 4inato



ButarHite pyky Bnepeg - abv nosHavatun “He nigxogp”

MigHeciTb 4ONOHIO Ao Byxa, abu no3HauymMTn TenedoH

Ham ycim Tpeba 6yTn gyxe yBakHMMK. AKLWO T nobadnil SKMNCb HEBIAOMUIN NpeamMeTr —
He nigxoab, He Yinan, o6epexHo Biginan Hasag i NoBig4OM NPO 3HaXiAKy KOroch i3 4OPOCANX
abo 3atenedoHyn 3a Homepom 101 i pATyBanNbHUKN HEOAMIHHO NPUIQYTh, WO6
3HELUKOANUTM NpegMeT i 3HOBY 3pobuTn ue micue 6esnevHmum ansa nogen.

& [loBTOpITbL pasom crosa:

He nigxoab. He yinan. MNMosigomnam 4n TenegoHyn.
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