
Робота вчителів з батьками 
Під час війни стабільність та надійність зв’язків 
між усіма учасниками освітнього процесу — 
запорука ефективної підтримки та допомоги, яку 
може потребувати кожен з них. Саме тому 
налагоджена та ефективна співпраця батьків та 
вчителів може стати додатковою опорою для 
дітей в умовах невизначеності. 
 

Найбільш актуальними напрямами роботи вчителів з батьками є: 
• підтримка 
• просвіта 
• моніторинг стану дітей 

Учительський колектив є своєрідною експертною групою, до якої батьки 
можуть звернутися за підтримкою у кризових ситуаціях. Це не обов’язково 
мають бути питання щодо навчання дітей, але й потреба у порадах стосовно 
вибудовування стосунків з дитиною, можливостей для її розвитку, сфери її 
інтересів та потреб. 

ВАЖЛИВО! 
Важливо пам’ятати, що в освітньому процесі діти можуть проявляти риси, 

які не притаманні їхній поведінці вдома. Таким чином, неформальне 
спілкування учителів та батьків може виявитися корисним для напрацювання 
певних рішень та стратегій поведінки. 

Підтримка також проявляється у повсякденній комунікації. Навіть обмін 
повідомленнями у месенджері може дати відчуття того, що ти не один. 
Можливість отримати пораду чи просто поділитися своїм станом чи проблемою 
додасть батькам впевненості, причетності та єдності. 

Просвіта – це пояснення і донесення необхідної інформації про 
особливості розвитку дитини, специфіку реагування дітей різного віку на стрес 
та способи допомоги у проживанні стресових ситуацій. Для батьків та опікунів 
участь у просвітницьких заходах є важливим кроком, що допоможе впоратися з 
емоційним навантаженням, дасть змогу піклуватися про безпеку, здоров’я, 
розвиток дітей в умовах воєнного часу. 

Теми, які важливо опрацьовувати із батьками: 
• поради щодо подолання стресу відповідно до вікових категорій; 
• шляхи підтримки дитини в умовах проживання травмівного досвіду; 
• техніки відновлення ресурсу; 
• активності для заземлення та саморегуляції; 
• рекомендації щодо того, як говорити з дітьми про війну; 
• шляхи налагодження позитивного, близького контакту з дитиною та стосунків 
з нею. 

Вищезазначені теми можуть розглядатися у різних форматах. Зокрема, для 
поступового опрацювання оптимальним вибором стане організація 
«батьківської школи», надання індивідуальних консультацій. Заняття у вигляді 
практикумів, майстер-класів, тренінгів будуть ефективними за потреби в 



отриманні відповідних знань, швидкого опанування потрібними уміннями та 
техніками. 

Забезпечення стабільного емоційного простору дитини — це також 
наслідок спільної роботи батьків та вчителів через проведення моніторингу 
стану дітей. Спостереження за поведінкою, реакціями, настроєм, ставленням до 
навчання чи однокласників, — усе це може представляти собою маркери для 
визначення потреб дітей у додатковій підтримці як з боку вчителів, практичного 
психолога чи соціального педагога, так і батьків. 

Спілкування, яке має на меті обговорення 
стану дитини, дозволить виявити на ранньому 
етапі можливі проблеми, тригери для тривоги 
чи неспокою, конфліктні ситуації тощо. 

Ефективна взаємодія батьків та вчителів 
дозволить дитині адаптуватися до нового 
стилю життя в умовах війни, забезпечить 
надійні канали підтримки у нестабільному 
світі, дасть змогу продовжити успішно 
навчатися та розвиватися. 

 
 

(за матеріалами посібника «Коли світ на межі змін: стратегії адаптації. Психологічна підтримка 
вчителів та дітей у часи війни» для вчителів закладів загальної середньої освіти, розробленого 
Громадською організацією «GoGlobal» спільно з Центром «Розвиток КСВ» та експертною 
платформою Career Hub у рамках програми «Мріємо та діємо») 


