SOT RET KHONG BIEN CHUNG

I. PINH NGHIA

S6t rét 1a mot bénh nhidm ky sinh tring sot rét, do Plasmodium falciparum va
Plasmodium vivax, bénh c6 thé dién tién tir cdp tinh gy tir vong hay man tinh gay
thiéu mau. Bénh xuét hién ¢ nhitng ving mang tinh chét dich t& rd rét.

II. CHAN DOAN

1. Cong viéc chan doan

a. Hoi

- Con s6t dién hinh: rét run, s6t, vd mo hoi. Xay ra ngay mot con hay cach
ngay.

- S6t khong dién hinh: (tré em thuong it thiy con s6t dién hinh), st kéo dai,
sot lién tuc, st kém lanh run hay khong kém lanh run, d6i khi chi ¢n lanh, mét moi
dau dau.

- Séng & vung dich t& hay di dén vung dich t& sét rét trong vong 6 thang nay.

- Tién cin truyén mau.

b. Kham

- Tim céc d4u hiéu sbt rét nang (phac d6 sét rét nang).

- DAu hiéu thiéu mau, ddu hiéu vang da, lach to, c6 thé kém gan to.

c. Pé nghi xét nghiém

- Tim ky sinh triung sbt rét (KSTSR) trong mau, dic biét trong con sdt, doi khi
phai tim mdi 6 gid xac dinh chan doan.

- Test chan doan nhanh da gia tim khang nguyén P.falciparum va P.vivax.

- Het.

- Céc xét nghiém khi nghi ngd sét rét nang ( xem phac do sot rét ning)

2. Chan do4n x4c dinh

- S6t, séng vung dich t& hay di dén ving dich t& st rét trong vong 6 thang +
Ky sinh trung sdt rét trong mau duong tinh.

3. Chén doan cé thé

- S6t, sébng vung dich t& hay c6 di dén vung dich t& sét rét trong vong 6 thang
+ ky sinh tring s6t rét trong mau dwong tinh va/ hodc test chan doan nhanh da gia
tim khang nguyén P.falciparum va P. vivax duong tinh.

4. Chan do4an phén biét



- Thuong han: sét, sdng ving dich t& thuong han, c6 triéu ching tiéu hoa, 1am
sang bung chudng, gan lach to + Xét nghiém: cdy mau, widal, siéu 4m bung dé goi
¥ chan doan.

- Lao: s6t kéo dai, tong trang gay 6m, tién can tiép xuc lao + Xét nghiém : X-
quang phdi, VS, IDR, PCR chan doan lao.

- Bénh 1y huyét hoc gdy thiéu mau : thiéu mau tan huyét tu mién, bach cau
cap.

IIL.PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu trj

- biéu tri dic hiéu: thude diét ky sinh trung sot rét.

- Dung phac d6 phdi hop dé phong khang thudc.

- Theo d&i diéu tri thiéu mau va cac bién chimg khac.

2. Xir tri ban dau

2.1. Xi¢ tri cdp civu:

- Xt tri cac bién chimg ning theo phac dd diéu trj sét rét ning ( xem phéac do
sOt rét ning).

2.2. Xwr tri dac hiéu

- Piéu tri ngay 1ap tirc cho bénh nhan ¢ KSTSR trong mau hay chua tim thay
KSTSR nhung c6 tridu chimg dién hinh cia sbt rét va c6 yéu t6 dich t& hay lam
sang chua loai trir dugc sOt rét.

> Doi véi Plasmodium vivax :

Chloroquine
- Delagyl 0,250¢g c6 0,150g co ban.
- Nivaquine 0,100g c6 0,066g,

Liéu : Gio 0: 10 mg/kg
G10 24: 10 mg/kg
Gi10 48: 5 mg/kg

Arterakin (Piperakin phosphat: 320mg/ Dihydroatemisinin: 40 mg): xem
phan diéu tri Plasmodium falciparum
Primagquin: 0,0263g c6 0,015¢g co ban.
- Dung 0,5 mg/kg/ngay (liéu co ban) x 14 ngay.
- Cho liéu dau tién sau khi vira cham dut lidu Chloroquin sau cung.
- Khong dung cho tré < 6 thang tudi va bénh nhan suy giam chirc ning gan va
bénh nhan thiéu G6PD.



- Nging ngay néu tré tiéu Hemoglobin.
> Péi véi Plasmodium falciparum
Vién thudc phdi hop Dihydroartemisinin — Piperaquin. Mdi vién co
ham luong Dihydroartemisinin 40 mg, Piperaquin phosphat 320 mg, (biét dugc 1a
Arterakin, CV Artecan). Diéu tri 3 ngdy tinh theo Itra tudi. Licu luong tinh theo can
nang, nhu sau:

Can nang Ngay 2
( Sau 24 gio )
<8 kg 72 vién
8 -<1lkg 73 vién
11 -<17kg 1 vién
17kg-<25kg 1 vién 2
25-<36kg 2 vién
36 -<60 kg 3 vién
60 kg - <80 kg 4 vién
>80 kg 5 vién

Primaquin 0,25 mg bazo/kg liéu duy nhét vao ngay dau tién bat dau diéu trj
sOt rét cho tat ca tré > 6 thang tudi co xét nghiém Plasmodium Falciparfum duong
tinh.

2.3. Piéu tri hé tro

- Ha sbt: sir dung Paracetamol 10 — 15 mg/kg/lan.

- Truyén hong cau lang 10 ml/kg trong 3- 4 gid: khi

+ Hct < 15% (Hb< 4 g/1)

+ Hect 16- 20% (Hb tir 4 - 6 g/l) va mdt trong cac dau hiéu sau: sdc, mét
nude, roi loan y thuce, kho thé, suy tim do thiéu méau, mat d6 KSTSR rat
cao.

2.4. 8dn soc va theo doi

- Ché d6 an giau chit dam dic biét & tré c6 thiéu mau nhung chua can truyén
mau.



- Theo doi tri giac, sinh hi¢u, tinh trang thiéu mau, luong va mau sdc nudce tiéu
dé phat hién va xir tri kip thoi cac thé sdt rét ning.
- Ky sinh tring sot rét: sau 24-48 gid diéu tri (néu chan doan xac dinh)



