
РЕКОМЕДАЦИИ   

для родителей по профилактике экстремизма  

 

В настоящее время прогрессируют 

информационно-коммуникационные технологии, растет 

влияния сети Интернет в молодежной среде.  

Пропаганда экстремизма и терроризма в сети Интернет – 

одна из проблем, которая стоит перед обществом.  Наиболее 

уязвимы для различных влияний молодые люди 14 – 20 лет, 

ведь в это время формируется психика человека и происходит 

его становление как личности.  

Влиянию экстремистских идей наиболее подвержены 

дети, не занятые общественно-полезной, культурно-массовой 

и учебной деятельностью. 

Для снижения риска попадания ребенка под влияние 

пропаганды экстремизма необходимо следовать ряду правил: 

1. Разговаривайте с ребенком! Вы должны знать, с кем 

ребенок общается, как проводит время, что его волнует. 

Помните, «проповедники» экстремизма ориентируются в 

подростковой психологии и знают, что молодежи тяжело 

разобраться в паутине мирового социума. Обсуждайте с 



ребенком политическую, социальную и экономическую 

обстановку в мире, межэтнические отношения. Так вы 

поможете ему понять реальность. 

2. Обеспечьте досуг ребенка! Занятия в учреждениях 

дополнительного образования, спортивных секциях, кружках, 

общественных организациях, патриотических клубах – 

возможность для самореализации и самовыражения ребенка, 

расширения круга его общения. 

3. Контролируйте информацию, которую получает 

ребенок! Обращайте внимание, какие передачи он смотрит, 

какие книги читает, в каких соцсетях зарегистрирован и на 

каких сайтах бывает. 

Основными признаками, что подросток подпал под 

влияние экстремистской идеологии, являются: 

- манера поведения становится резкой и грубой, 

прогрессирует ненормативная, жаргонная либо нетипичная 

для семьи лексика; 

- резко изменяются стиль одежды и внешнего вида, 

подводимые под правила определенной (экстремистской) 

субкультуры; 



- на компьютере оказывается много сохраненных ссылок 

или файлов с текстами, роликами или изображениями 

экстремистского содержания; 

- в доме появляется непонятная и нетипичная символика и 

атрибутика, предметы, которые могут быть использованы как 

оружие; 

- резко растет число разговоров на политические и 

социальные темы, в ходе которых высказываются крайние 

суждения, нетерпимость. 

 

Если вы подозреваете, что подросток попал под влияние 

экстремизма, действуйте быстро и решительно: 

1. Не осуждайте категорически увлечение подростка и 

идеологию его группы! Выясните причину экстремистского 

настроения, аккуратно обсудите, зачем ему это нужно, 

правильно расставьте приоритеты; 

2. Начните «контрпропаганду»! Ее основой должен стать 

тезис, что человек сможет гораздо больше сделать для 

переустройства мира, если он будет хорошо учиться, станет 

профессионалом, за которым пойдут и к которому 

прислушаются. Приводите примеры из истории и личной 



жизни о событиях, когда люди разных рас, национальностей 

и вероисповедания вместе добивались положительных для 

себя и общества целей; 

3. Ограничьте общение подростка со знакомыми, 

оказывающими на него негативное влияние, попытайтесь 

изолировать от лидера группы; 

4. Помните, что общение с подростком не должно быть 

чрезмерно твердым и навязчивым, поскольку такая тактика 

может обернуться протестом и не достигнет поставленной 

цели – оградить ребенка от идей экстремизма и помочь ему 

стать полноценным членом нашего общества. 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Уделяйте больше внимание своим детям, не дайте им 

стать орудием экстремистов и террористов!  

ПОМНИТЕ, что в первую очередь от Вас зависит, как 

сложится дальнейшая жизнь Ваших детей!  

Защитите своих детей, не дайте им совершить 

непоправимые поступки! 
 


