
แบบประเมนิตนเอง  (SDQ)  (ฉบบันกัเรยีนประเมนิตนเอง) 
ชือ่-สกลุ(เด็กชาย/เด็กหญงิ)
__________________________________________ชัน้
__________เลขที_่_______ 
วนั/เดอืน/ปีเกดิ____________________  ​​ เพศ    ​    ชาย​
​    หญงิ 
คำชีแ้จง  ใหท้ำเครือ่งหมาย ✔ในชอ่งทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทกุขอ้  กรณุาตอบใหต้รงกบั
ความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้ในชว่ง  6  เดอืน 

พฤตกิรรมประเมนิ ไมจ่รงิ อาจจะ
จรงิ จรงิ 

1.    ฉันพยายามจะทำตวัดกีบัคนอืน่  ฉันใสใ่จกบัความ
รูส้กึคนอืน่ ◻ ◻ ◻ 

2.    ฉันไมอ่ยูน่ิง่  ฉันน่ังนาน ๆ ไมไ่ด ้ ◻ ◻ ◻ 
3.    ฉันปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไมส่บายบอ่ย ๆ  ◻ ◻ ◻ 
4.    ฉันเต็มใจแบง่ปันสิง่ของใหค้นอืน่ (ของกนิ  เกม  
ปากกา  เป็นตน้) ◻ ◻ ◻ 

5.    ฉันโกรธแรง  และมกัอารมณเ์สยี ◻ ◻ ◻ 
6.    ฉันชอบอยูก่บัตวัเอง  ฉันชอบเลน่คนเดยีวหรอือยู่
ตามลำพัง ◻ ◻ ◻ 

7.    ฉันมกัทำตามทีค่นอืน่บอก ◻ ◻ ◻ 
8.   ฉันขีก้งัวล ◻ ◻ ◻ 
9.    ใคร ๆ กพ็ึง่ฉันไดถ้า้เขาเสยีใจ  อารมณไ์มด่หีรอื
ไมส่บายใจ ◻ ◻ ◻ 

10.  ฉันอยูไ่มส่ขุ  วุน่วาย ◻ ◻ ◻ 
11.  ฉันมเีพือ่นสนทิ ◻ ◻ ◻ 
12.  ฉันมเีรือ่งทะเลาะววิาทบอ่ย  ฉันทำใหค้นอืน่ทำ
อยา่งทีฉั่นตอ้งการได ้ ◻ ◻ ◻ 

13.  ฉันไมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย ๆ  ◻ ◻ ◻ 
14.  เพือ่น ๆ สว่นมากชอบฉัน ◻ ◻ ◻ 
15.  ฉันวอกแวกงา่ย  ฉันรูส้กึวา่ไมม่สีมาธ ิ ◻ ◻ ◻ 
16.  ฉันกงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณท์ีไ่มคุ่น้  และเสยี
ความเชือ่มัน่ในตนเองงา่ย ◻ ◻ ◻ 

17.  ฉันใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่ ◻ ◻ ◻ 
18.  มคีนวา่ฉันโกหก  หรอืขีโ้กงบอ่ย ๆ  ◻ ◻ ◻ 
19.  เด็ก ๆ คนอืน่  ลอ้เลยีนหรอืรังแกฉัน ◻ ◻ ◻ 
20.  ฉันมกัจะอาสาชว่ยเหลอืคนอืน่  (พอ่แม,่  คร,ู  
เด็กคนอืน่) ◻ ◻ ◻ 

21.  ฉันคดิกอ่นทำ ◻ ◻ ◻ 
22.  ฉันเอาของคนอืน่ในบา้น  ทีโ่รงเรยีน  หรอืทีอ่ืน่ ◻ ◻ ◻ 
23.  ฉันเขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่เด็กวยัเดยีวกนั ◻ ◻ ◻ 
24.  ฉันขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย ◻ ◻ ◻ 
25.  ฉันทำงานไดจ้นเสร็จ  ความตัง้ใจในการทำงาน
ของฉันด ี ◻ ◻ ◻ 

คณุมคีวามเห็นหรอืความกงัวลอืน่อกีหรอืไม่
_____________________________________________________ 



​ คะแนนดา้นที ่ 1​​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 2​​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 3​​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 4​​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
รวมคะแนนทัง้  4  ดา้น​​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
คะแนนสมัพันธภาพทางสงัคม​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
 
โดยรวมเธอคดิวา่ตวัเองมปัีญหาในดา้นใดดา้นหนึง่ตอ่ไปนีห้รอืไม ่ : 
​ ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธ ิ ดา้นพฤตกิรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผูอ้ืน่ 
​ ​ ◻  ไม​่ ​ ​ ​ ​ ◻  ใช ่ มปัีญหาเล็กนอ้ย 
​ ​ ◻  ใช ่ มปัีญหาชดัเจน​​ ​ ◻  ใช ่ มปัีญหาอยา่งมาก 
​ ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไมต่อ้งตอบขอ้ตอ่ไป 
 
​ ถา้ตอบวา่  “ใช”่  กรณุาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้
​ ปัญหานีเ้กดิขึน้มานานเทา่ไหรแ่ลว้ 
​ ​ ◻  นอ้ยกวา่  1  เดอืน​ ​ ​ ◻  1 – 5  เดอืน 
​ ​ ◻  6 – 12  เดอืน​ ​ ​ ◻  มากกวา่  1  ปี 
 
​ ปัญหานีท้ำใหเ้ธอรูส้กึไมส่บายใจหรอืไม ่
​ ​ ◻  ไมเ่ลย​ ​ ​ ​ ◻  เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻  คอ่นขา้งมาก​​ ​ ◻  มาก 
 
​ ปัญหานีร้บกวนชวีติประจำวนัของเธอในดา้นตา่ง  ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม ่
 
 ไม ่ เล็กนอ้ย คอ่นขา้ง

มาก 
มาก 

ความเป็นอยูท่ีบ่า้น ◻ ◻ ◻ ◻ 
การคบเพือ่น ◻ ◻ ◻ ◻ 
การเรยีนในหอ้ง
เรยีน 

◻ ◻ ◻ ◻ 

กจิกรรมยามวา่ง ◻ ◻ ◻ ◻ 
 
 



ปัญหานีท้ำใหค้นรอบขา้งเกดิความยุง่ยากหรอืไม ่ (ครอบครัว  เพือ่น  
คร ู เป็นตน้) 
​ ​ ◻  ไมเ่ลย​ ​ ​ ​ ◻  เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻  คอ่นขา้งมาก​​ ​ ◻  มาก 
 
​ ​  
​ คะแนนรวมแบบประเมนิดา้นหลงั​ ​ ​ ​ แปลผล
_____________________ 
 
 
 
 
 
แบบประเมนิตนเอง  (SDQ)  (ฉบบัครเูป็นผูป้ระเมนินักเรยีน) 
ชือ่-สกลุนักเรยีนทีรั่บการประเมนิ(ด.ช./ด.ญ.)
_______________________________ชัน้_______เลขที_่___ 
วนั/เดอืน/ปีเกดิ____________________  ​​ เพศ    ​    ชาย​
​    หญงิ 
คำชีแ้จง  ใหท้ำเครือ่งหมาย ✔ในชอ่งทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทกุขอ้  กรณุาตอบใหต้รงกบั
ความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้ในชว่ง  6  เดอืน 

พฤตกิรรมประเมนิ ไมจ่รงิ อาจจะ
จรงิ 

จรงิ 

1.    หว่งใยความรูส้กึคนอืน่ ◻ ◻ ◻ 
2.    อยูไ่มน่ิง่  น่ังนิง่ ๆ ไมไ่ด ้ ◻ ◻ ◻ 
3.    มกัจะบน่วา่ปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไมส่บาย ◻ ◻ ◻ 
4.    เต็มใจแบง่ปันสิง่ของใหเ้พือ่น (ขนม, ของเลน่, 
ดนิสอ  เป็นตน้) ◻ ◻ ◻ 

5.    มกัจะอาละวาด  หรอืโมโหรา้ย ◻ ◻ ◻ 
6.    คอ่นขา้งแยกตวั  ชอบเลน่คนเดยีว ◻ ◻ ◻ 
7.    เชือ่ฟัง  มกัจะทำตามทีผู่ใ้หญต่อ้งการ ◻ ◻ ◻ 
8.   กงัวลใจหลายเรือ่ง  ดวูติกกงัวลเสมอ ◻ ◻ ◻ 
9.    เป็นทีพ่ ึง่ไดเ้วลาทีอ่ืน่เสยีใจ  อารมณไ์มด่ ี หรอื
ไมส่บายใจ ◻ ◻ ◻ 

10.  อยูไ่มส่ขุ  วุน่วายอยา่งมาก ◻ ◻ ◻ 
11.  มเีพือ่นสนทิ ◻ ◻ ◻ 
12.  มกัมเีรือ่งทะเลาะววิาทกบัเด็กอืน่  หรอืรังแกเด็ก
อืน่ ◻ ◻ ◻ 

13.  ดไูมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย  ◻ ◻ ◻ 
14.  เป็นทีช่ ืน่ชอบของเพือ่น ◻ ◻ ◻ 
15.  วอกแวกงา่ย  สมาธสิัน้ ◻ ◻ ◻ 
16.  เครยีดไมย่อมหา่งเวลาอยูใ่นสถานการณท์ีไ่มคุ่น้ และขาด
ความเชือ่มัน่ในตนเอง ◻ ◻ ◻ 

17.  ใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่ ◻ ◻ ◻ 
18.  ชอบโกหก  หรอืขีโ้กง  ◻ ◻ ◻ 



19.  ถกูเด็กคนอืน่ลอ้เลยีนหรอืรังแก ◻ ◻ ◻ 
20.  ชอบอาสาชว่ยเหลอืคนอืน่  (พอ่แม,่  คร,ู  เด็กคน
อืน่) ◻ ◻ ◻ 

21.  คดิกอ่นทำ ◻ ◻ ◻ 
22.  ขโมยของทีบ่า้น  ทีโ่รงเรยีน  หรอืทีอ่ืน่ ◻ ◻ ◻ 
23.  เขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่เด็กวยัเดยีวกนั ◻ ◻ ◻ 
24.  ขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย ◻ ◻ ◻ 
25.  ทำงานไดจ้นเสร็จ  มคีวามตัง้ใจในการทำงาน ◻ ◻ ◻ 
คณุมคีวามเห็นหรอืความกงัวลอืน่อกีหรอืไม่
_____________________________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 1​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 2​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 3​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 4​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
รวมคะแนนทัง้  4  ดา้น​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
 
คะแนนสมัพันธภาพทางสงัคม​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
 
 
โดยรวมคณุคดิวา่เด็กมปัีญหาในดา้นใดดา้นหนึง่ตอ่ไปนีห้รอืไม ่ : 
​ ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธ ิ ดา้นพฤตกิรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผูอ้ืน่ 
​ ​ ◻  ไม​่ ​ ​ ​ ​ ◻  ใช ่ มปัีญหาเล็กนอ้ย 
​ ​ ◻  ใช ่ มปัีญหาชดัเจน​​ ​ ◻  ใช ่ มปัีญหาอยา่งมาก 
​ ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไมต่อ้งตอบขอ้ตอ่ไป 
 
​ ถา้ตอบวา่  “ใช”่  กรณุาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้
​ ปัญหานีเ้กดิขึน้มานานเทา่ไหรแ่ลว้ 
​ ​ ◻  นอ้ยกวา่  1  เดอืน​ ​ ​ ◻  1 – 5  เดอืน 
​ ​ ◻  6 – 12  เดอืน​ ​ ​ ◻  มากกวา่  1  ปี 
 
​ ปัญหานีท้ำใหเ้ธอรูส้กึไมส่บายใจหรอืไม ่
​ ​ ◻  ไมเ่ลย​ ​ ​ ​ ◻  เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻  คอ่นขา้งมาก​​ ​ ◻  มาก 
 
​ ปัญหานีร้บกวนชวีติประจำวนัของเด็กในดา้นตา่ง  ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม ่
 
 ไม ่ เล็กนอ้ย คอ่นขา้ง

มาก 
มาก 



การคบเพือ่น ◻ ◻ ◻ ◻ 
การเรยีนในหอ้ง
เรยีน 

◻ ◻ ◻ ◻ 

 
 

ปัญหาของเด็กทำใหค้ณุหรอืชัน้เรยีนเกดิความยุง่ยากหรอืไม ่
​ ​ ◻  ไมเ่ลย​ ​ ​ ​ ◻  เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻  คอ่นขา้งมาก​​ ​ ◻  มาก 
 

ลงชือ่
_____________________________
__​  
ครผููส้อน /  ครปูระจำชัน้ /  อืน่ ๆ (โปรด
ระบ)ุ____________ 
วนัที_่_____เดอืน
_________________พ.ศ.
_____________ 

 
​ คะแนนรวมแบบประเมนิดา้นหลงั​ ​ ​ ​ แปลผล
_____________________ 
 
 
 

แบบประเมนิตนเอง  (SDQ)  (ฉบบัผูป้กครองเป็นผูป้ระเมนินกัเรยีน) 
ชือ่-สกลุนักเรยีนทีรั่บการประเมนิ(ด.ช./ด.ญ.)
_______________________________ชัน้_______เลขที_่___ 
วนั/เดอืน/ปีเกดิ____________________  ​​ เพศ    ​    ชาย​
​    หญงิ 
คำชีแ้จง  ใหท้ำเครือ่งหมาย ✔ในชอ่งทา้ยหวัขอ้ใหค้รบทกุขอ้  กรณุาตอบใหต้รงกบั
ความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้ในชว่ง  6  เดอืน 

พฤตกิรรมประเมนิ ไมจ่รงิ อาจจะ
จรงิ 

จรงิ 

1.    หว่งใยความรูส้กึคนอืน่ ◻ ◻ ◻ 
2.    อยูไ่มน่ิง่  น่ังนิง่ ๆ ไมไ่ด ้ ◻ ◻ ◻ 
3.    มกัจะบน่วา่ปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไมส่บาย ◻ ◻ ◻ 
4.    เต็มใจแบง่ปันสิง่ของใหเ้พือ่น (ขนม, ของเลน่, 
ดนิสอ  เป็นตน้) ◻ ◻ ◻ 

5.    มกัจะอาละวาด  หรอืโมโหรา้ย ◻ ◻ ◻ 
6.    คอ่นขา้งแยกตวั  ชอบเลน่คนเดยีว ◻ ◻ ◻ 
7.    เชือ่ฟัง  มกัจะทำตามทีผู่ใ้หญต่อ้งการ ◻ ◻ ◻ 
8.   กงัวลใจหลายเรือ่ง  ดวูติกกงัวลเสมอ ◻ ◻ ◻ 



9.    เป็นทีพ่ ึง่ไดเ้วลาทีอ่ืน่เสยีใจ  อารมณไ์มด่ ี หรอื
ไมส่บายใจ ◻ ◻ ◻ 

10.  อยูไ่มส่ขุ  วุน่วายอยา่งมาก ◻ ◻ ◻ 
11.  มเีพือ่นสนทิ ◻ ◻ ◻ 
12.  มกัมเีรือ่งทะเลาะววิาทกบัเด็กอืน่  หรอืรังแกเด็ก
อืน่ ◻ ◻ ◻ 

13.  ดไูมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย  ◻ ◻ ◻ 
14.  เป็นทีช่ ืน่ชอบของเพือ่น ◻ ◻ ◻ 
15.  วอกแวกงา่ย  สมาธสิัน้ ◻ ◻ ◻ 
16.  เครยีด  ไมย่อมหา่งเวลาอยูใ่นสถานการณท์ีไ่มคุ่น้  
และขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง ◻ ◻ ◻ 

17.  ใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่ ◻ ◻ ◻ 
18.  ชอบโกหก  หรอืขีโ้กง  ◻ ◻ ◻ 
19.  ถกูเด็กคนอืน่ลอ้เลยีนหรอืรังแก ◻ ◻ ◻ 
20.  ชอบอาสาชว่ยเหลอืคนอืน่  (พอ่แม,่  คร,ู  เด็กคน
อืน่) ◻ ◻ ◻ 

21.  คดิกอ่นทำ ◻ ◻ ◻ 
22.  ขโมยของทีบ่า้น  ทีโ่รงเรยีน  หรอืทีอ่ืน่ ◻ ◻ ◻ 
23.  เขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่เด็กวยัเดยีวกนั ◻ ◻ ◻ 
24.  ขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย ◻ ◻ ◻ 
25.  ทำงานไดจ้นเสร็จ  มคีวามตัง้ใจในการทำงาน ◻ ◻ ◻ 
คณุมคีวามเห็นหรอืความกงัวลอืน่อกีหรอืไม่
_____________________________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 1​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 2​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 3​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
​ คะแนนดา้นที ่ 4​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
รวมคะแนนทัง้  4  ดา้น​ ​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
 
คะแนนสมัพันธภาพทางสงัคม​ ​ ​ ​ แปลผล
__________________________________ 
 
 
โดยรวมคณุคดิวา่เด็กมปัีญหาในดา้นใดดา้นหนึง่ตอ่ไปนีห้รอืไม ่ : 
​ ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธ ิ ดา้นพฤตกิรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผูอ้ืน่ 
​ ​ ◻  ไม​่ ​ ​ ​ ​ ◻  ใช ่ มปัีญหาเล็กนอ้ย 
​ ​ ◻  ใช ่ มปัีญหาชดัเจน​​ ​ ◻  ใช ่ มปัีญหาอยา่งมาก 
​ ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไมต่อ้งตอบขอ้ตอ่ไป 
 
​ ถา้ตอบวา่  “ใช”่  กรณุาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้



​ ปัญหานีเ้กดิขึน้มานานเทา่ไหรแ่ลว้ 
​ ​ ◻  นอ้ยกวา่  1  เดอืน​ ​ ​ ◻  1 – 5  เดอืน 
​ ​ ◻  6 – 12  เดอืน​ ​ ​ ◻  มากกวา่  1  ปี 
 
​ ปัญหานีท้ำใหเ้ด็กรูส้กึไมส่บายใจหรอืไม ่
​ ​ ◻  ไมเ่ลย​ ​ ​ ​ ◻  เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻  คอ่นขา้งมาก​​ ​ ◻  มาก 
 
​ ปัญหานีร้บกวนชวีติประจำวนัของเด็กในดา้นตา่ง  ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม ่
 
 ไม ่ เล็กนอ้ย คอ่นขา้ง

มาก 
มาก 

ความเป็นอยูท่ีบ่า้น ◻ ◻ ◻ ◻ 
การคบเพือ่น ◻ ◻ ◻ ◻ 
การเรยีนในหอ้ง
เรยีน 

◻ ◻ ◻ ◻ 

กจิกรรมยามวา่ง ◻ ◻ ◻ ◻ 
 
 

ปัญหาของเด็กทำใหค้ณุหรอืชัน้เรยีนเกดิความยุง่ยากหรอืไม ่
​ ​ ◻  ไมเ่ลย​ ​ ​ ​ ◻  เล็กนอ้ย 
​ ​ ◻  คอ่นขา้งมาก​​ ​ ◻  มาก 
 

ลงชือ่
_____________________________
__​  
พอ่ /  แม ่/  อืน่ ๆ (โปรดระบ)ุ
____________ 
วนัที_่_____เดอืน
_________________พ.ศ.
_____________ 

 
​ คะแนนรวมแบบประเมนิดา้นหลงั​ ​ ​ ​ แปลผล
_____________________ 
 


