
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 
МЕРОПРИЯТИЯ "Возрастные психофизиологические 
особенности учащихся 4 классов" 
Добрый день! 

Сегодня предлагаем посмотреть видеоролик, порассуждать и высказать 
свою точку зрения. 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

ТЕМА Возрастные психофизиологические особенности учащихся 4-х 
классов. 

КЛАСС    4   класс 

После просмотра видеоролика, вы сможете: 

 узнать, какие общие умения важны для успешного обучения, показать 
родителям необходимость индивидуального подхода обучении и воспитании 
детей, рассмотреть возрастные и индивидуальные особенности младшего 
школьника. 

понять, что для учащихся 4 класса основным механизмом познания 
окружающего мира является учебная деятельность.  

познакомиться с особенностями возраста ребенка. 

После просмотра видеоролика ответьте, пожалуйста, на вопросы теста 

Шаг Инструкция для родителей 

1. Просмотрите 
видеоролик   https://www.youtube.com/watch?v=Vwon9kYDyDM 

2. Посмотри 
видеофрагмент   https://www.youtube.com/watch?v=79Ky-mMDlpw 

Ваша задача после просмотра видео ответить на вопросы анкеты: 

https://3logoisk.schools.by/pages/4- 

3. Присылайте выполненное задание на: электронную 
почту annakunichik@mail.ru, вайбер Куничик Анна Владимировна 
(+375333232058) 

 Спасибо за работу! 

Родительское собрание на тему «Возрастные психофизиологические 
особенности учащихся 4-х классов». 

Цели:​
• познакомить родителей с особенностями возраста ребенка 

https://www.youtube.com/watch?v=Vwon9kYDyDM
https://www.youtube.com/watch?v=79Ky-mMDlpw
https://3logoisk.schools.by/pages/4-


• показать родителям необходимость индивидуального подхода обучении и 
воспитании детей;  

• рассмотреть возрастные и индивидуальные особенности младшего 
школьника 

• дать рекомендации по выработке стиля поведения и общения взрослого с 
ребенком. 

Участники: классный руководитель, родители учащихся. 

Ход собрания 

Четвертый год обучения в младших классах завершает первый этап школьной 
жизни ребенка. Четвероклассники - это выпускники начальной школы. 

Наши дети переходят на новую ступеньку своего развития. Несомненно, они 
выросли, повзрослели, но это лишь внешняя сторона изменений. Гораздо 
важнее те изменения, которые происходят во внутреннем состоянии ребёнка. 
Зная о них, можно избежать многих недоразумений и даже конфликтных 
ситуаций. 

К четвертому классу у большинства детей уже складывается индивидуальный 
стиль учебной работы. Общий подход ребенка к ее выполнению хорошо 
прослеживается при подготовке домашних учебных заданий. Так, например, 
одни приступают к урокам сразу после прихода из школы, другим требуется 
отдых (разной продолжительности). Кто-то быстро и легко включается в 
работу, а кому-то требуется подготовительный период. Один ребенок 
начинает выполнять домашние задания с трудных учебных предметов, 
другой, наоборот, с легких. Есть дети, которые лучше усваивают материал с 
опорой на графические изображения (рисунки, схемы и т.п.), и есть дети, 
предпочитающие словесное объяснение. 

Различия в общем подходе к выполнению учебной работы связаны с 
индивидуально-типологическими особенностями детей, их 
работоспособностью, спецификой познавательного развития, 
преобладающим типом восприятия и переработки информации, 
неодинаковым интересом к различным учебным предметам и т.д 

Какие же общие умения важны для успешного обучения? Среди них можно 
отметить следующие: 

●​ слушать учителя; 

●​ выделять главную мысль сообщения; 

●​ связно пересказывать содержание текста; 

●​ отвечать на вопросы к тексту; 

●​ ставить вопросы к тексту; 



●​ делать содержательные выводы на основе полученной информации; 

●​ письменно выражать свою мысль; 

●​ привлекать дополнительные источники информации, пользоваться 
справочной литературой (словарями, энциклопедиями и пр.); 

●​ адекватно оценивать результаты собственной работы. 

Большинство этих умений опирается на мыслительные способности: умение 
сравнивать и находить общее и различное; умение выделять главное, 
отличать существенное от несущественного, делать логические заключения и 
выводы. 

Учиться всему этому необходимо в начальной школе, пока объем учебной 
нагрузки в значительной степени дозирован. В средних классах эти умения 
окажутся жизненно необходимыми, поскольку заметно возрастет количество 
новой информации, более сложным станет и ее содержание. В этой ситуации 
испытанный способ многократного повторения, который еще оправдывал 
себя в начальной школе, будет весьма неэффективным. Неумение же 
правильно работать с учебным материалом может стать причиной 
снижения успеваемости. Для того чтобы понять, в какой степени 
четвероклассники владеют некоторыми из основных приемов учебной 
работы, можно понаблюдать, например, за тем, как ребенок готовится к 
пересказу заданного на дом параграфа по окружающему миру. Читает ли он 
весь текст несколько раз подряд, пытаясь запомнить все сразу? Читает ли 
всего один раз и, не пересказывая, уверен, что все хорошо знает? Фиксирует 
ли внимание на содержании отдельных абзацев, не устанавливая затем связи 
между ними? Отвечает ли на вопросы к тексту? 

От чего зависит трудность учебной работы школьника? С одной стороны, от 
особенностей учебного материала, с другой - от возможностей самого 
школьника, от индивидуальных и возрастных особенностей его памяти, 
внимания, мышления. 

Трудность выделения главного, существенного отчетливо проявляется в 
одном из основных видов учебной деятельности школьника - в пересказе 
текста. Психолог А.И. Липкина, исследовавшая особенности устного 
пересказа у младших школьников, заметила, что краткий пересказ дается 
детям гораздо труднее, чем подробный. Рассказать кратко - это, значит 
выделить основное, отделить его от деталей, а именно этого дети не умеют. 

Отмеченные особенности мыслительной деятельности детей являются 
причинами неуспеваемости определенной части учащихся. Неумение 
преодолеть возникающие при этом трудности в учении приводят иногда к 
отказу от активной мыслительной работы. Учащиеся начинают использовать 
различные неадекватные приемы и способы выполнения учебных заданий, 
которые психологи называют “обходными путями”. К их числу относится 
механическое заучивание материала без его понимания. Дети воспроизводят 



текст почти наизусть, дословно, но при этом не могут ответить, но вопросы 
по тексту. 

Рекомендация:  

Ребенка необходимо учить работать с учебным текстом: Детей необходимо 
учить работать с учебным текстом: выделять главную мысль; составлять 
план; запоминать содержание и пересказывать его с опорой на план и т.д.​
Навык связного пересказа удобно развивать не только на учебном материале: 
можно попросить ребенка рассказать содержание прочитанной книги, 
увиденного кинофильма, описать события прошедшего дня. 

Ведущий вид деятельности: 

В четвертом классе основным механизмом познания окружающего мира 
является учебная деятельность. В это время у большинства школьников 
намечается дифференциация учебных интересов, складывается разное 
отношение к учебным предметам: одни дисциплины нравятся больше, другие 
– меньше. 

Предпочтение тех или иных учебных предметов во многом связано с 
индивидуальными склонностями и способностями ребенка: кому-то нравится 
математика, у кого-то ярко проявляются лингвистические способности и т.д. 

Рекомендация:  Пожалуйста, поддерживайте у ребенка именно такие 
склонности. 

Новообразование: 

Важнейшим новообразованием является способность к осознанию причин 
учебных успехов и неудач. Развивается личностная рефлексия. Ребенок 
постепенно начинает узнавать и дифференцировать свои личностные 
качества. 

В этом возрасте впервые происходит осознание потребности в саморазвитии. 
Ребенок начинает осознавать свои права и обязанности. Самооценка 
становится устойчивой. 13 слайд 

Познавательные процессы 

К 9-10 годам дети способны достаточно долго сохранять внимание и 
выполнять произвольно заданную программу действий. Память претерпевает 
изменения – приобретает черты произвольности, становится сознательно 
регулируемой и опосредованной (требует осмысления, выстраивание 
логических структур.) Неумение ребенка запоминать сказывается на его 
учебной деятельности и влияет в конечном итоге на отношение к учебе и 
школе. В младших классах, где от ученика требуется лишь простое 
воспроизведение небольшого по объему материала, способ “просто 
запомнить” позволяет справляться с учебной нагрузкой. Но нередко он 
остается у школьников единственным на протяжении всего периода обучения 



в школе. Это связано в первую очередь с тем, что в этом возрасте ребенок не 
овладел приемами смыслового запоминания, его логическая память осталась 
недостаточно сформированной. Таким образом, процесс развития логической 
памяти у младших школьников должен быть специально организован, 
поскольку в подавляющем большинстве дети этого возраста самостоятельно 
(без специального обучения) не используют приемы смысловой обработки 
материала и с целью запоминания прибегают к испытанному средству - 
повторению. 

Ребенок этого возраста активно размышляет по поводу своих действий, 
может утаивать свои переживания. Внешне ребенок не такой как внутренне, 
Именно эти изменения приводят к выплескам эмоций на взрослых, желаниям 
сделать то, что хочется, к капризам. «Негативное содержание этого возраста 
проявляются в первую очередь в нарушении психического равновесия, в 
неустойчивости воли, настроения и тд.» 

Социальная ситуация развития: 

Четвероклассник продолжает приспосабливаться к системе требований 
взрослых, связанных с его учебной деятельностью, и приспосабливается к 
системе требований сверстников при общении с ними. На протяжении 
младшего школьного возраста начинает складываться новый тип отношений с 
окружающими людьми. Безусловный авторитет взрослого постепенно 
утрачивается, все большее значение для ребенка - начинают приобретать 
сверстники, возрастает роль детского сообщества.  Сверстники становятся 
для них более значимыми. Их мнение становится более важным, чем мнение 
взрослых. Развивается сотрудничество, формируется способность 
интересоваться другими людьми и принимать участие в их делах. 
Активизируется межполовое общение. Происходит первичное осознание 
ценностных ориентаций. Дети усваивают разницу в социальных статусах, 
вырабатывают к этому собственное отношение. В этом возрасте могут 
развиться социальные страхи (боязнь не соответствовать общепринятым 
нормам, образцам поведения), повыситься эмоциональное реагирование на 
трудности, появиться чувство одиночества.) 

Рекомендация: контролируйте своего ребенка, не забывайте хвалить 
почаще.  Только успех порождает новый успех. А для этого он должен 
верить в свои силы. 

Общение 

ДЕТИ     9-10 лет  

Отличаются большой жизнерадостностью, внутренней уравновешенностью, 
постоянным стремлением к активной практической деятельности. Они легко 
и охотно выполняют поручения и отнюдь не безразличны к той роли, которая 
им при этом выпадает. Они хотят ощущать себя в положении людей, с 
определенными обязанностями, ответственностью и доверием. 



Рекомендация: не говорите при ученике негативно о его одноклассниках 
и их родителях. Ваша отрицательная оценка может стать причиной 
появления в классе изгоя. 
 


