
臺中家商○學年度 團體課程諮詢紀錄表 

團體諮詢的班級：                　負責課諮師：___________________　 

1、​ 介紹「課程計畫書」 

1.​課程計畫書，是經過學校課發會產出的，下一屆入學的新生，未來三年在

學校將修習的課程及規劃。 

2.​ 「課程計畫書」公告 

(1)​ 各個學校的網頁提供國三學生、家長作為填寫志願的參考資料。 

(2)​ 全國高級中等學校課程計畫平台也可以查詢得到各校的課程計畫

書。 

(3)​ 我們學校可以在教務處，教學組的網頁上下載。 

3.​學生需要依照自己入學的那一學年度去查詢，例如今年高二是110學年度

入學的課程計畫書。 

2、​ 介紹「選課輔導手冊」 

可以在學校教學組的網頁上下載，內容為提供學生了解本校選課及各科

的課程規劃。 

3、​ 提醒選課說明相關訊息 

1.​本次選課時間是： 

2.​我們科要選的課有：彈性學習時間課程、商服多元選修課程…等課程。 



3.​彈性學習時間的課程樣態如下： 

(1)​ 高三：包括全學期的增廣性課程或自主學習；10週或6週的微課程

，同學記得要選兩次課喔 

(2)​ 高三：包括全學期的增廣課程、自主學習或補強性課程；10週的微

課程，同學記得要選兩次課喔 

4.​補強性課程：任課老師或科主任會收集有意願上課的名單，想修得記得報

名。 

5.​選手培訓：也是由老師推薦的名單，同學無法自己選課喔。 

6.​自主學習：是整學期的，主體是由學生去教務處網站下載表單填寫規劃表

，再找指導老師，最後交給教務處審查，有過的才能休喔。自主學習是以

學生為主體的自己學習，規劃的內容通常是正課之外你有興趣的主題。 

4、​ 學生提問： 

（由課諮師記錄不同班級／團體諮詢學生的問題） 

 


