Cilem této lekce je mit pojmenovany novy program,
kterym chcete prepsat ten soucasny (nechtény).

Pamatujte, Ze je velmi obtizné néjaky navyk ,,smazat”, ale dle neurovédy je
funk¢éni takovy navyk (program) prepsat!

Priklad: Pokud pijete kazdy den kafe, m{iZze byt dost naro¢né ho ze dne na
den prestat pit, ale je funkéni zacit pit misto kafe €aj ... a to ted’ pravé
udélame s vaSim programem.

Vyuzijeme k tomu rovnici, kterou popisuji ve videu: A+B=C
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Vzory zmény programu pro inspiraci:

e Soucasny program 1 - ranni vstavani
® A =LeZim v posteli a zazvoni budik
e B =Reknusi"musim", ale budik vypnu nebo posunu
e C = Pocit zklamani a provinilosti, Ze zase nestiham, co jsem chtél

e Novy program 1
e A =LeZim v posteli a zazvoni budik
e B =Reknu si "CHCI" a pfedstavim si, na co se t&Sim (&aj, kafe,
sprcha, snidané, cviCeni ...)
e C = Citim se skvéle, Ze jsem dodrZel svoje slovo
e Gesto: Tlesknu rukama (po zazvonéni budiku)

e Soucasny program 2 - provinilost
e A =Sedim v kancelafi a nékdo zaklepe na dvefe
e B = Predstavuiji si, Ze jsem néco pokazil
e C = Pocit provinilosti a staZzeny Zaludek

e Novy program 2
e A =Sedim v kancelafi a nékdo zaklepe na dvefe
e B =Véta "PoCkam si na informace"
e C=Citim se v bezpeCi
e Gesto: Poklepu si ukazovaCkem do stolu

e Soucasny program 3 - obava z telefonovani
e A =ZacCina mi blok telefonovani a nechce se mi
e B = PfemySlim, Ze jsem unaveny, nebo Ze nebudu v telefonatu
Usp€Sny, mozZna Ze zaCnu pozdéji
e C = Prokrastinuju a citim se blbé

e Novy program 3

e A =ZacCind mi blok telefonovani a nechce se mi
B = Akce "Napiju se vody ze sklenice"
C = Mam dobry pocit, Ze jsem dodrzel svUj plan
Gesto: Zhluboka se nadechnu
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