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Місце роботи  Тернопільська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів № 3 з 
поглибленим вивченням іноземних мов Тернопільської 
міської ради Тернопільської області 

Посада Вчитель фізичної культури 
Освіта  Переяслав-Хмельницький педагогічний університет імені 

Григорія Сковороди, 2005 рік 
Самоосвіта за останні 5 років Курси з методики викладання футболу при 

Тернопільському обласному комунальному інституті 
післядипломної педагогічної освіти у 2016 році та 
підвищення кваліфікації (2015) 
Участь у міжрегіональному науково-практичному семінарі 
вчителів фізичної культури Хмельницької та 
Тернопільської областей з питань впровадження 
педагогічної інноватики у практику фізичного виховання; 
Всеукраїнському соціальному проекті «Відкриті уроки 
футболу»; обласному семінарі- практикумі на тему 
«Формування професійної компетентності вчителя 
засобами сучасних видів спорту»; методичній нараді з 
питань організації в області 
дослідницько-експериментальної роботи за темою 
«Здоров’язбережувальні технології» 

Загальний стаж роботи 17 років 
Педагогічний стаж  12 років 
Стаж роботи у даному 
навчальному закладі 12 років 
Кваліфікаційна категорія Спеціаліст вищої категорії 
Педагогічне кредо «Успіх приходить до того, хто робить те, що найбільше 

любить» 
Посилання на відеорезюме https://education.microsoft.com/Story/Tutorial?token=FZDVf  
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Посилання на 
Інтернет-ресурси, де 
конкурсант представлений 

https://school3.com.ua/nasha-shkola/pedahohichnyj-kolektyv/b
ulych/ 

Я – педагог і особистість 
Портрет учителя 

Яким, на Вашу думку, є сучасний учитель? Які риси сучасного учителя притаманні особисто Вам? Як 
Ви бачите перспективи розвитку освіти в Україні? 

Сучасний вчитель – особистість, яка свідомо крокує в ногу із часом. Комунікабельний, 
динамічний, вольовий, впевнений у собі, толерантний, компетентний.  
Як учитель фізичної культури, я готова до системної роботи над собою, до постійного 
самовдосконалення та пошуку ефективних методів, прийомів і форм організації 
педагогічної взаємодії.  
Сьогодні суспільству потрібні творчі люди, які здатні втілювати нові ідеї та 
сприятимуть розвитку освіти в Україні.  
Розуміння і потреба: учителю – навчати, учню – вчитись. 

«Родзинки» досвіду 
У чому полягає Ваша педагогічна ідея/новація/розробка? 

Ідея виховання в учнів стійкого інтересу до занять фізичною культурою, як одна із 
складових компетентісного підходу до здорового способу життя.  

Які педагогічні технології, методи та форми 
Ви використовуєте в освітньому процесі? 

Впровадила у навчальний процес новий варіативний модуль «Флорбол». В освітньому 
процесі використовую розвиваюче навчання, ігрові та інформаційно-комунікаційні 
технології. 

Яким досвідом Ви готові поділитися з колегами? 
З колегами готова поділитись досвідом впровадження нового виду спорту «Флорболу». 

Кроки до майстерності 
Які Ваші основні досягнення? Чим Ви пишаєтеся? 

Це досягнення моїх учнів: переможці міських, обласних та учасники Всеукраїнського 
фізкультурно-оздоровчого патріотичного фестивалю «Нащадки козацької слави»  (2012 
та 2014-2017 рр.), фестивалю «Молодь обирає здоров’я» (2011-2016); переможці 
міського та обласного етапів, учасники всеукраїнського спортивно-масового заходу 
«Олімпійське лелеченя», переможці спортивних змагань «Перші кроки» (2012-2016). 
Призери міського етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри 
«Сокіл» («Джура»), «Ігри патріотів» (2015-2016), міського фестивалю «Дитяча легка 
атлетика IAAF». 
Призове місце в обласному турі Всеукраїнського конкурсу «Інноваційний урок 
фізичної культури та урок фізичної культури з елементами футболу». 

Чого прагнете навчитися? 
Запозичити найкращий зарубіжний досвід та реалізувати його у своїй школі. 

Знай наших! 
Що, на Вашу думку, є запорукою успіху в конкурсі «Учитель року»? 

Запорукою успіху в конкурсі вважаю наполегливу працю та любов до дітей. Вміння 
використовувати такі методи і технології навчання, які б викликали зацікавленість в 
учнів та допомогли досягти поставленої мети уроку. 

Які Ваші очікування від конкурсу? 
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Від конкурсу очікую перевірки своїх можливостей у теоретичних знаннях та 
практичних навичках, цікавих та плідних знайомств з креативними фахівцями своєї 
галузі. 

За лаштунками 
Хто підтримує Вас на шляху до перемоги? 

Підтримує педагогічний колектив, моя родина, друзі. 
Які особистісні якості допомагають Вам досягати мети? 

Любов до своєї професії, працелюбність, креативність, наполегливість, 
цілеспрямованість.​
 

Які Ваші захоплення (хобі)?​
 

Хобі – подорожі, музика, кіно.  
 


