
（二）抑他力為卑怯，「自力不由他」，其精神為「盡其在我」 
  
印順導師讚歎菩薩的真精神，值得效法學習的第二項是：「抑他力為卑怯，自力不

由他，其精神為盡其在我」。 

導師於《法海探珍》中說： 

「自依止，法依止，不餘依止」，是佛法的精髓。中期佛教也還是「自力不由他」。

諸佛護持，天龍擁護，也是「盡其在我」，達到一定階段，才有外緣來助成。說明

白一點，自己有法，它才來護，並不是請託幫忙。易行道的念佛，也只是能除怖

畏，也是壯壯膽的。有人想找一條容易成佛的方法，給龍樹菩薩一頓教訓，怎麼

這樣下劣的根性！然後攝它，教它念佛，後來再說別的行法，它說你不是教我

念佛嗎？龍樹說：那有單單念佛可為以成佛呢？
[1] 

從導師的這段話中，找到了幾個關於「自力不由他」的線索。 

（1）初期佛教的《阿含經》主要是強調自力，如《長阿含經》卷2，〈遊行經〉中說到，釋尊

即將入滅，阿難請問佛：「佛涅槃後，我們當如何行道？」釋尊答：「當自歸依，歸

依於法，勿他歸依。」
[2] 

（2）中期佛教，也就是初期大乘時期，雖然有諸佛護持，天龍擁護之說，但也還是「自

力不由他」、「盡其在我」，自己修持達到一定階段，才有外緣來助成，並不是完

全靠外力的加持。 

（3）有人覺得菩薩道難行苦行，希望龍樹菩薩開示「易行道」的法門，結果受到龍樹菩

薩的責難。 



其中第一項的「當自歸依，勿他歸依」，於《阿含經》中已經很清楚地說到自力的重要，

這裡不必再多談。本文僅針對龍樹論中所談的「自力不由他」來加以探討，以下舉「佛

力加持」、「易行道」、「聞佛名得道」、「果報回向」等幾個例子分別解說。 

  
1、「佛力加持」的真正意義 

《小品般若經》卷1〈初品第1〉中說，佛令須菩提為菩薩們說般若波羅蜜，有人產生

懷疑：阿羅漢有能力為菩薩說般若波羅蜜嗎？ 

須菩提知舍利弗心所念，與舍利弗言：「佛諸弟子敢有所說，皆是佛力。所以者

何？佛所說法，於中學者能證諸法相。證已，有所言說，皆與法相不相違背，以

法相力故。」
[3] 

類似的內容在《大品般若經》卷2〈三假品第7〉也可以看得到。
[4]

《大智度論》對此

也有解說，如卷41云： 

須菩提知眾人心，告舍利弗等言：一切聲聞所說所知，皆是佛力。我等當承佛威

神，為眾人說，譬如傳語人。所以者何？佛所說法，法相不相違背。是弟子等學

是法作證，敢有所說，皆是佛力；我等所說，即是佛說。所以者何？現在佛前說

，我等雖有智慧眼，不值佛法，則無所見；譬如夜行險道，無人執燈，必不得過。

佛亦如是，若不以智慧燈照我等者，則無所見。
[5] 

印順導師於《初期大乘佛教之起源與開展》針對此文解說如下： 

依須菩提所說，佛弟子依佛所說法而修學，是能證得諸「法相」的，證了以後，能



與「法相」不相違的。所以說「皆是佛力」，「以法相力故」。「佛力」，《大智度論》解

說為：「我（弟子自稱）等雖有智慧眼，不值佛法，則無所見。…佛亦如是，若不以

智慧燈照我等者，則無所見。」
[6]

原始般若的「佛力」說，與一般的他力加持不同

；須菩提是自證而後隨順「法相」說的。
[7] 

弟子們依著佛所說的法努力學習、修證，所悟得的法性與佛沒有差別；弟子們本

著所證悟的法性來說法，也與佛說不相違背。如果沒有聽佛的開示，聲聞弟子沒有辦

法無師自悟；沒有悟得法性，所開示出來的法義，難以保證與佛說的法相符，依此意義

來說：這是「佛力」，這是佛加持說的原始意義，與一般的他力加持說不同！
[8] 

  
2、「易行道」的真正意涵 

上文提到，有人覺得菩薩道苦行難行，希望有「易行道」可供修學。與此相關的討

論，見於《十住毘婆沙論》，如卷5云： 

問曰：…至阿惟越致地者，行諸難行，久乃可得，或墮聲聞、辟支佛地；若爾者，

是大衰患。…若諸佛所說，有易行道疾得至阿惟越致地方便者，願為說之。
[9] 

龍樹菩薩回答如下： 

答曰：如汝所說，是儜弱、怯劣，無有大心，非是丈夫志幹之言也！何以故？若

人發願欲求阿耨多羅三藐三菩提，未得阿惟越致，於其中間應不惜身命，晝夜精

進如救頭燃。
[10]

如《助道》
[11]

中說：菩薩未得至，阿惟越致地，應常勤精進，猶



如救頭燃。荷負於重擔，為求菩提故，常應勤精進，不生懈怠心。若求聲聞乘，辟

支佛乘者，但為成己利，常應勤精進。何況於菩薩，自度亦度彼，於此二乘人，億

倍應精進。…汝若必欲聞此方便，今當說之。佛法有無量門，如世間道，有難，有

易；陸道步行則苦，水道乘船則樂。菩薩道亦如是：或有勤行精進，或有以信方便

易行疾至阿惟越致者。
[12] 

龍樹菩薩說：發願求無上佛道者，在還沒有得到不退轉之前，應當不惜身命，不但

為自己解脫不生懈怠的心，也應為度眾生而挑起重責大任，晝夜精進如救頭燃。菩薩

應該這樣地發勇猛心才對，如果你希望有「易行道」能很快地能夠達到不退轉，這是

「怯弱下劣之言，非是大人志幹之說」！ 

雖然龍樹菩薩對此有所責備，但是論主還是很慈悲地開示「易行道」的法門。 

有關「易行道」的內容，《十住毘婆沙論》花了很大的篇幅來說明，現扼要摘錄如下

： 

若菩薩欲於此身得至阿惟越致地，成就阿耨多羅三藐三菩提者： 

一、應當念是十方諸佛，稱其名號。
[13] 

二、更有阿彌陀等諸佛，亦應恭敬禮拜、稱其名號。…又亦應念毘婆尸佛、尸棄

佛、毘首婆伏佛、拘樓珊提佛、迦那迦牟尼佛、迦葉佛、釋迦牟尼佛，及未來世

彌勒佛，皆應憶念、禮拜，以偈稱讚。
[14] 



三、復應憶念諸大菩薩。
[15] 

四、求阿惟越致地者，非但憶念、稱名、禮敬而已，復應於諸佛所懺悔、勸請、隨

喜、迴向。
[16] 

五、菩薩以懺悔，勸請，隨喜，迴向故，福德轉增，心調柔軟。於諸佛無量功德清

淨第一，凡夫所不信而能信受；及諸大菩薩清淨大行希有難事，亦能信受。…菩

薩信諸佛菩薩無量甚深清淨第一功德已，愍傷諸眾生無此功德，但以諸邪見受

種種苦惱故，深生悲心。念是諸眾生，沒在苦惱泥，我當救拔之，令在安隱處。

…以悲心故，為求隨意使得安樂，則名慈心。若菩薩如是，得隨慈悲心，斷所有

貪惜，為施勤精進。…如是則開檀波羅蜜門。
[17] 

「易行道」的完整內容包括： 

一、念佛。不是只有念一尊佛，而是念十方諸佛。 

二、不但念現在十方諸佛，也應念過去佛、未來佛，對三世諸佛皆應憶念、禮拜，以偈

稱讚。 

三、不只念佛，也應念諸大菩薩。 

四、不僅要起清淨心「憶念」（意業），也要「稱名」（口業），「禮敬」（身業）。也就是身、

口、意要相應，都要清淨。而且還要懺悔、勸請、隨喜、迴向。 

五、依著念佛、念菩薩，產生清淨心，產生慚愧心而懺悔業障、請轉法輪、請佛住世、隨

喜功德、普皆迴向，念念都迴向眾生，不為自己私利。由此而福德力轉增，心更加



調柔，對佛的種種功德都能信受。信受佛功德之後，更進一步思考：佛是怎麼成佛

的？佛並不是生下來就是佛，而是經過難行能行、難忍能忍的菩薩行後才成佛

的。因此，除了「信佛功德」之外，對「菩薩的難行能行」亦能信受，更進一步能起

而效法。一般凡夫對佛的功德、菩薩難行之事總是覺得像神話一樣，不太能夠信

受；而此時菩薩因為心裡調柔，都能夠信受了。接著，菩薩對於沒有淨妙法的苦惱

眾生，也產生憐憫之心，起了很深的悲心，想要救拔他們。 

  

這樣的轉折非常重要，首先，修行者從「對佛功德的信受」，轉入「信受菩薩之難行

能行」，進一步再轉向「悲憫眾生」。有些修易行道的，比較著重自己如何見佛聞法而已

，對眾生比較少去關懷。但是，龍樹菩薩這裡強調修菩薩行，必須憐愍諸眾生，救拔他

們出離苦海。那麼要如何利益眾生呢？必須要捨掉自己的慳貪，來廣行布施波羅蜜；

要清淨自己的戒行，來廣行尸羅波羅蜜，…乃至般若波羅蜜等。這是從易行道轉入難

行道、正常道重要的轉捩點。由此看來，龍樹菩薩對「易行道」的定位，是把它定位在

「難行道」的前方便，並不是如一般所說的念念佛而已。 

印順導師於《成佛之道》談到精進波羅蜜時，對易行道的真正意義也有很好的闡

釋，值得參考。
[18] 

  
3、關於「聞佛名得道」 

《大品般若經》提到，有菩薩發願，將來成佛時，如有眾生得聞其名，必得無上正

等正覺。如《大品般若經》卷1云： 



我得阿耨多羅三藐三菩提時，十方如恆河沙等世界中眾生，聞我名者，必得阿

耨多羅三藐三菩提。欲得如是等功德者，當學般若波羅蜜！
[19] 

《大智度論》卷34對此段經文註解如下： 

問曰：有人生值佛世，在佛法中，或墮地獄者。如提婆達、俱迦利訶、多釋子等，

三不善法覆心，故墮地獄！此中云何言：去佛如恆河沙等世界，但聞佛名，便得

道耶？ 

答曰：上已說有二種佛：一者、法性生身佛；二者、隨眾生優劣現化佛。為法性生

身佛，故說乃至聞名得度；為隨眾生現身佛，故說雖共佛住，隨業因緣有墮地獄

者。法性生身佛者，無事不濟，無願不滿。…
[20] 

有人問：雖然經中說：有眾生聞佛名，必得無上正等正覺。但是實際上，有人不但

聞佛名，還生逢佛世，如提婆達多，卻仍墮地獄，怎麼可以說一聞佛名就能成道呢？ 

龍樹菩薩回答：有二種佛：一者、法性生身佛，二者、隨眾生優劣現化佛。如果眾

生見了「法性生身佛」的話，聞到佛名就可以得度；如果見的是「隨眾生優劣現化佛」，

即使與佛共住，還是會隨業因緣而有墮地獄的。因此，並不是所有的人聞佛名，都能夠

立即得道，那要看所見的是「法性生身佛」，還是「隨眾生優劣現化佛」？ 

問題是：什麼人才可以見到法性生身佛呢？這必須要證得甚深空慧的大菩薩才可

，不是用凡夫的肉眼見得到的！
[21] 

有人又問：釋迦佛也是法性生身佛的一分，與法性生身佛沒有別異，為什麼釋尊



在世的時候，還有人犯五逆罪或作偷盜等惡行呢？ 

問曰：釋迦文佛亦是法性生身分，無有異體；何以故佛在世時，有作五逆罪人，飢

餓賊盜，如是等惡？ 

答曰：釋迦文佛本誓，我出惡世，欲以道法度脫眾生，不為富貴世樂故出。若佛

以力與之，則無事不能。又亦是眾生福德力薄，罪垢深重，故不得隨意度脫。…

以是故說：聞佛名有得道者，有不得者。復次，佛身無量阿僧祇，種種不同：有佛

，為眾生說法，令得道者；有佛，放無量光明，眾生遇之而得道者；有[佛]，以神通

變化指示其心而得道者；有佛，但現色身而得道者；有佛，遍身毛孔出眾妙香，眾

生聞之而得道者；有佛，以食與眾生，令得道者；有佛，眾生但念而得道者；有佛

，能以一切草木之聲而作佛事，令眾生得道者；有佛，眾生聞名而得道者。為是

佛故，說言：我作佛時，其聞名者，皆令得度。復次，聞名，不但以名便得道也；聞

已修道，然後得度。如須達長者初聞佛名，內心驚喜；詣佛聽法而能得道。又如

貰夷羅婆羅門，從雞泥耶結髮梵志所，初聞佛名，心即驚喜；直詣佛所，聞法得

道。是但說聞名，聞名為得道因緣，非得道也。
[22] 

龍樹菩薩回答：有的佛出世於清淨世界；可是釋迦佛悲願深切，反而願生於五濁

惡世，想要以道法來度脫這些眾生，這是釋尊的本初誓願。 

如果佛以佛力與之，則無事不能。可是，眾生福德力薄弱，罪垢深重，所以不得解

脫。因此，聞佛名有得道者，有不得者。就像天同樣的下雨，有的小草經不起滂沱大雨

，不但沒受到滋潤，還隨著土石漂流；可是大樹的話，它就可以得到滋潤受用。所以這



不是佛的問題，而是眾生本身福德因緣有差別，佛本身無所不能，問題在於眾生。 

此外，龍樹菩薩又從另外一個角度來解說。佛身無量無邊，佛度化眾生，有很多

種方式：有的佛是用說法的方式，令眾生得道；也有的佛不是用嘴巴說法，而是用放光

的方式令其得道；有的佛是示現神通，有的佛是以其相好莊嚴令眾生得道；有的是以香

味，有的是以食物，有的佛能以一切草木之聲而作佛事，令眾生得道；有的佛，令眾生

憶念佛便能得道；有的佛，是令眾生聞其名而得道的，這些都是佛度化眾生的方便。因

為有一類的佛是眾生聞其名而得道者，因此說「我作佛時，其聞名者，皆令得度。」 

接著，龍樹菩薩又說：「聞名，不但以名便得道也；聞已修道，然後得度。…聞名為

得道因緣，非得道也。」換言之，並不是聽到佛名就馬上能得道，而是聽到了佛名，而

知道佛法，進一步去理解、實踐、體悟才得道。所以，聽了佛名，只不過是種了得道的

因緣而已，並不是說聽了佛名，就馬上可以得道了。 

從《大智度論》的這些文句看來，龍樹菩薩的解說很合乎緣起，淡化他力的思想也

可以很明顯地看得出來。 

  
4、果報迴向 

《華嚴經》卷40〈普賢行願品〉說：「迴向眾生及佛道。」
[23]

所謂「迴向」，即是迴轉

趣向，將自己的功德，轉向於某一目標，稱為迴向。在佛典中，可看到種種不同的迴向

：有的是迴向將來自己得涅槃解脫，有的是迴向莊嚴佛國，有的是迴向將來成就阿耨

多羅三藐三菩提，有的是將自己修持的功德迴向給眾生。這裡有一個問題：自己所作

的功德，能轉給別人嗎？ 



《大智度論》卷61對此問題有很好的解答： 

共一切眾生者，是福德不可得與一切眾生，而果報可與。菩薩既得福德果報，衣

服、飲食等世間樂具，以利益眾生。菩薩以福德，清淨身、口，人所信受；為眾生

說法，令得十善道、四禪等，與作後世利益。末後成佛，得福德果報，身有三十

二相，八十隨形好，無量光明，觀者無厭；無量清淨，梵音柔和，無礙解脫等諸佛

法，於三事示現，度無量阿僧祇眾生。般涅槃後，碎身舍利，與人供養，久後皆

令得道。是果報可與一切眾生，以果中說因故，言福德與眾生共。若福德可以與

人者，諸佛從初發心所集福德，盡可與人，然後更作。善法體不可與人，今直以

無畏、無惱施與眾生。
[24] 

《大智度論》明顯地說到：「福德不可得與一切眾生，而果報可與。」也就是說：菩薩

修學六波羅蜜等，所得的福德智慧，這是沒有辦法給眾生的。因為，如果自己不精進修

學般若道的話，煩惱是無法減薄的，這是無法靠別人迴向來斷盡煩惱的。但是，菩薩精

進修學，可以得到種種果報，菩薩可以用這些果報來利益眾生，引導眾生同成佛道。例

如：菩薩修學布施等波羅蜜，可以得到大財富，衣服、飲食等資具豐裕充足，可以拿來

利益更多的眾生；菩薩修學持戒、忍辱、精進、禪定等波羅蜜，身口清淨，心地柔和，易

得相貌莊嚴，有所說法眾生容易信受；修學般若波羅蜜，可得大智慧，能方便善巧度化

眾生。成佛之後，具三十二相、八十種好，戒、定、慧具足，能度無量眾生；即使般涅槃

後，其碎身舍利，如有人以恭敬心禮拜供養，亦能使眾生得福報；如有見賢思齊者，也

能啟發眾生發菩提心，修學佛法得解脫。 



因此，《大智度論》說：「果報可與一切眾生，以果中說因故，言福德與眾生共。」如

果福德可以給別人的話，那麼佛從初發心以來，所集的福德甚多，若能迴向給眾生，眾

生也不用這麼辛勤修學了！但事實上，如果自己不修學，是無法得解脫的！ 

印順導師於《方便之道》
[25]

中也說道：「菩薩的功德，真能施與眾生，使眾生受福

樂嗎？這裏面含有重大問題，也就是「自力」與「他力」。一般神教都是重「他力」的，佛

法說善惡因果，修因證果，一向是「自力」的；「大乘佛法」的「回向功德」，不違反佛法的

特質嗎？…經上說福德回向施與眾生，這是果中說因，是不了義說。菩薩的福德，是

不能轉施與別人的。但菩薩發願化度眾生，所以依此福德善根，未來福慧具足，就能以

財物、佛法施與眾生；使眾生得財物，能依法修行，成就佛道。如自己的福德而可以迴

施眾生，那是違反「自力」原則的。佛菩薩的功德無量，如可以迴施眾生，那世間應該沒

有苦惱眾生，都是佛菩薩那樣，也不用佛菩薩來化度了！」 

另外，《十住毘婆沙論》也有很長的篇幅談到「迴向」
[26]

，其中談到的迴向，主要

是迴向阿耨多羅三藐三菩提，而且是「為諸眾生故迴向」
[27]

，而不是自己貪求無上佛

道而迴向。論中更引用《般若經》
[28]
說：「若菩薩於此迴向，取相貪著，是名邪迴向。是

故諸菩薩摩訶薩，應如諸佛所知法相，以是法相迴向，能至阿耨多羅三藐三菩提，是名

正迴向。」
[29] 

《十住毘婆沙論》強調「無相的迴向」，雖然說「為眾生故迴向阿耨多羅三藐三菩



提」，但不能執著「眾生相」，正如《金剛經》所說的：「滅度一切眾生已，而無有一眾生實

滅度者」
[30]

；也不能貪著有個實在的「阿耨多羅三藐三菩提」。如有人法等取相貪著，

或執著由「此」迴向「彼」，有「此」、「彼」等分別，皆名為「邪迴向」，不是真正的迴向了！ 

由以上所舉的「佛力加持」、「易行道的真正意涵」、「聞佛名得道」與「果報迴向」等

看來，很明顯地看出龍樹菩薩有淡化他力的傾向，而印順導師獨具慧眼，對《大智度

論》、《十住毘婆沙論》的巧妙闡釋，不難看出導師所讚歎的，正是此「自力不由他」、「盡

其在我」的菩薩精神！ 
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