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TRABAJO CON MI FAMILIA, CON MI COMUNIDAD   Y CON OTRAS PERSONAS 

 

Como en las guías anteriores ya hemos tratado algunos temas de las 

comunidades indígenas colombianas, es hora de compartir e indagar con nuestra 

familia y comunidad acerca de estos temas. 

 

1.​ Comento con mis familiares la importancia que tienen los mitos para los 

pueblos indígenas, y cómo explican acontecimientos de la vida cotidiana, 

como es el caso de la alimentación. 

2.​ Comparto con mi familia lo que aprendí sobre el pueblo indígena que 

investigué y sobre el que hice la maqueta. 

3.​ Pregunto a mis familiares cuál es su plato favorito y lo modelo en plastilina 

u otros materiales, averiguo cuales son los ingredientes necesarios para su 

preparación e investigo cual es el origen de estos alimentos. ¿Son 

originarios de América? 

4.​ ¿Cuáles son los alimentos más raros que han comido? ¿De donde son 

originarios? 

5.​ ¿Cuáles son los alimentos que se cultivan en nuestra región? 
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6.​ Consigna en tu cuaderno las respuestas y en la próxima clase compártelas 

con tus compañeros. 
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