Xéng mat tri mun da dau |a phuvong phap lam dep hiéu quéd duwoc nhiéu ngudi quan tam, vay
véi da dau thi xdng hoi mét nhuw thé ndo 13 ding cach? Can lwu y nhivng van dé gi dé cé lan da
sang min? Hay cung tim hiéu chi tiét qua bai viét dusi day
C6 nén xdng mét tri mun da dau?
C6 nén xéng mat tri mun da dau? Cau héi nay dang duoc rat nhiéu ngudi quan tam va
nghién ctru. Trwdc khi tim hiéu vé cau tra 16i do, hay cung xem nhirng d4u hiéu nhan biét cta
da dau, cu thé nhw sau:
Biéu hién cta da dau
Da dau rat d& nhan biét bang nhirng du hiéu théong thworng. Céac tuyén ba nhon hoat déng binh
thwdng trén da tao ra mot sd déc diém sau:
e Da thwong day va tho rap
e Ca khudn mat thwdng xuyén bong nhay, 16 chan 16ng to, xin mau, dac biét 1a 2 bén canh
mi.
e Da dé bj bit tac 16 chan 16ng do |6 chan 16ng bi tdc va mun dau den, mun cam xuét hién
nhiéu hon.
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Hinh &nh minh hoa d&c diém da dau Nguyén nhan

Da |a bd phan rat nhay cam dé bj tac dong b&i cac yéu t6 ca bén trong va bén ngoai co thé.
Nguyén nhan chinh gay ra tinh trang da mé&t nhon la do yéu té di truyén, méi triedrng sbng, 16i
sbng va cach cham séc da hang ngay. Néu khéng cham séc da ding cach, tinh trang da sé
ngay cang tré nén toi t& hon.

Hwéng dan cach xéng hoi mat tri mun cho da nhon Cach xéng hoi mat bang sa, chanh va
girng

Sa chtra nhiéu tinh dau va chét chéng oxy héa gilp da san chac va tang dd dan hdi cho da. Sa
chtra nhiéu vitamin thiét yéu nhw A, C, B1, B2, B3, B5 va axit folic rat tot cho viéc nuéi duéng
lan da. Dac biét hon, sa con co tinh khang khuén gidp gidi quyét cac van dé vé viém nang 16ng,



mun hay nhiém trung da rét tét.

# Dung s3, chanh
va girng dé tri mun rét tét cho da

Vi chiva nhiéu duéng chat co loi va dé kiém nén sa dugc coi 1a nguyén liéu dwoc nhiéu chi em
st dung nhéat. Ban ciing c6 thé két hop xéng hoi da mat béng sa, chanh twoi hodc girng rat
hiéu qua.

Gurng tiéu diét vi khuan khong chi trén bé& mat da ma con sau trong 16 chan 16ng, loai bd mun
thit nh& Vitamin B1, B6 va khoang chéat nén nhirng ngudi cé lan da bi mun rat thich dung girng
va rlra chung. khi ban xéng hoi méat. Ngoai ra, chanh twoi con chira nhiéu Vitamin C c6 tac
dung lam sang va min da. Cong thirc két hop tir sa va chanh ciing rat d& lam ma hiéu qua lam
sang da rét tuyét.

X6ng hoi mat bang tia to

L4 tia td khéng chi dung dé& an ma con c6 thé chiva bénh theo y hoc ¢b truyén, ngoai ra cach
dung la tia t6 @& xdng mét cling dwoc phu nir thdi xwa ap dung rat thanh cong. Trong la tia to
c6 chtra 0,2% tinh dau nguyén chét va cac Hydrocacbon, Xeton, Furan, Aldehyde,... gitp tri
nam va mun nhanh chéng.



: La tia td co tac
dung khir trung, tri vét tham, vét tham do mun hiéu qua.

La tia t6 con la moét loai khang sinh tw nhién gitp tiéu diét vi khuan cé hai dé han ché tinh trang
nhiém khuan, mun swng tay, man dé. Vi vay, s& dung |4 tia t6 dé tri mun 1a phwong phap tw
nhién va hiéu qua nhét.

Lwu y: Déi v&i nhirng ngudi ra nhiéu md hoi, dac biét khéng nén dung 14 tia to vi né cé chira
chét kich thich khién da tiét nhiéu mé hoi.

X6ng hoi mét tri mun an bang la ché xanh

Tra xanh ndi tiéng vai tac dung thanh loc, gidi doc cho co thé, déi vai lan da, nd con co tac
dung chéng oxy héa, khang khuén, loai b bui ban. Xéng mat bang nwéc 14 ché xanh dun sbi
c6 thé lam sang da, thu hep 16 chan 16ng va lam md vét tham do mun. Céng dung cla tra xanh
rat nhiéu, do ciing la ly do ma trong cac dong my phdm cham séc da mun ban thay thanh phan
tra xanh ngay cang dwoc wa chudng.



La tra xanh gitp loai bd ba nhon gitp da thdng thoang, it mun.

Ban c6 thé két hop chanh twoi véi I4 tra xanh dé thwe hién xdng hoi da mat 2 1an / tudn gitp da
théng thoang, dwéng dm ciing nhw diéu tiét ba nhon hiéu qua.

X6ng hoi mat tri mun &n bang mudi

Mubi khoang hay mudi tinh c6 tinh sat khuan cao nén ngén ngtra vi khuan gay hai cho da, tir d6
han ché tinh trang viém nhi&m, mun trirng ca. Céng dung ctia mubi con gitp can bang dd 4m
trén da va cho kha nang kiém dau cao, bao vé da khdi mun, gitip da min mang va twoi tdn hon.



Xéng mat VO’I mudi giup da khoe va min ho’n

Trong mudi bién co cha t&i 21 loai vitamin va khoang chéat nhw kém, canxi, magie, natri,
vitamin A, vitamin C,... c6 lgi cho da. Viéc st dung mudi két hop véi vai lat chanh twoi khi xéng
hoi mat c6 thé gilp da trang sang, day nhanh qua trinh phuc héi va tai tao da tlr sau bén trong.
X6ng hoi mat bang |4 trdu khéng

L4 trdu khong ciing la mét trong nhirng nguyén liéu ndi tiéng véi cong dung tri mun an toan va
hiéu qua. Trong |4 trau c6 chra nhiéu chét dinh dwdng nhw: canxi, kém, cacbohydrat, chat
béo, ... c6 tac dung day IUi va trc ché sw bai tiét ctia sac té melanin, tir d6 1am gidm cac vét
tham, vét tham do mun hay vét swng dé.
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L& trAu khong cé tac dung khang khuén, hé tro’ diéu tri mun

L& trAu khong cé tac dung khang khuén, hé tro diéu tri mun. Ham lwong tinh dau trong 14 tru
khong cling kha cao tir 0,8 — 1,8% tham chi ¢6 Ia 1én t&i 2,4% nén hd tro khang viém cling nhw
c6 tinh sat khuan cao nén cé tac dung tri mun rat hiéu qua.

Ban c6 thé dung la trAu khéng ndu véi mudi dé tang hiéu qua kiém dau, sat khun va giup da
trdng sang hon trong qua trinh xéng hoi mat tri mun tai nha.

X6ng hoi mét trj cho da dau bang vé buéi

V6 bwéi chira nhiéu dwéng chat va ham lwong tinh dau cao, cé tac dung duéng da trang min,
ngan ngtra cac dau hiéu |50 hda sém trén da. Ngoai ra, tinh dau bwdi con hd tro dwéng da
sang min, tri mun rat tét, cung cap dd am can thiét cho da va kém theo d6 la mui hwong thom
mat dé chiu.




Vo budi
dung dé xdng mét giiip da mém min, chéng |do hoa.
Ban c6 thé két hop st dung tinh dau bwdi véi mét chat dau oliu dé ting hiéu qua dwdng am,
giup da min mang hon, 16 chan 16ng sach hon.
Xéng mat bang girng
e Ban dem girng rira sach, dap giap réi dé 1 lit nwéc vao néi, bac 1én bép dun néng cho
bay hoi b&t mét chat.
e Sau do, ban lay ndi nwéc da dun séi d6 dat trén mot mat phéng da rong va mé ra 14y mot
chiéc khan mat I&n va khod dé trum lén dau.
e Tiép theo, ban tir tir m& ndp va up mét vao ndi khodng 30cm hodc noi ¢ thé xt ly nhiét
thoat ra khoi ndi. Tranh ngdi trong phong xéng hoi qua gan voi nwéc ndng vi ban cé thé
bi béng.



Tri mun béng cach xéng hoi voi la bac ha

L& bac ha c6 thanh phan axit salicylic c6 tdc dung gom nhan mun an va day chung 1én bé mat
da, ltic nay mun an sé& dé ndi hon. Vi vay, khi xdng hoi bang 14 bac ha sé gitp tri mun an, cac
loai mun rét tét. Bén canh d6, né con gilp gidm sac té melanin dé ngan ngira mun va seo. Bén
canh d6, cach nay con gitp can bang do 4m cho da, se khit 16 chan 16ng va lam min da.



e Chuén bj 100g I& bac ha, rira sach, gia nat ciing véi V2 thia mudi bién.

e Dun sdi 500ml nwéce rdi cho 14 bac ha, mubi bién vao dun thém 10 phut roi tat bép.

e Lam sach da, sau d6 trum khan sach I&n dau, dwa mat tiép xtc véi hoi nuwéc ndéng cla

may xong hoi wét & khoang cach an toan, khong gay boéng, rat da.

e X6ng hoi khoang 15 phut rdi lam sach da bang nwéc sach, sau d6 chwom da.
Mot sé phwong phap chdm séc da khac cho da dau
Trong t4t ca céac loai da, da dau thworng khé chadm séc hon va doi héi nhivng yéu cau khét khe
hon. Nhwng chi véi mét sb tha thuat nhd, ban co thé kiém soat nhén trén da
Rira mat dang cach
Da mét bong nhon khién nhiéu nguoi kho chiu va thwdng xuyén phai riea mat nhiéu 1an. Nhung
thwe chat diéu nay da vo tinh lam tdn thwong da va khién tuyén ba nhon tiét ra nhiéu hon.
Néu ban thuwéng xuyén ra ngoai, hdy dap mat na va chi riva mat ngay 2 1an sang va téi. Khi
chon sira rira mét, hay chu y dén cac thanh phan tét cho da dau: axit salicylic, axit glycolic, axit
beta-hydroxy, benzoyl peroxide.



Rira mé&t dung cach dé gitr cho lan da khée manh Diéu chinh 16i séng hop ly

Diéu nay cuc ky quan trong néu ban mudn cai thién 1an da ctia minh. An ubng va sinh hoat
khéng khoa hoc nhw &n nhiéu d6 &n nhiéu dau m&, d6 ngot, tinh bot. Thire khuya ciing sé& khién
da ngay cang tiét nhiéu dau va ndi mun. Vi vay, ban can han ché nhirng thuc pham trén va di
ngu som.

Cham séc da
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e Da thiéu nudc cling la nguyén nhan khién 16 chan 16ng to va tiét dau nhiéu hon. S dung
cac san pham cham séc cho da dau nhu toner, kem dwdng 4m, mét na.

e Tuy nhién, ching tdi khuyén céo néu da ban dang gap van dé vé mun thi nén wu tién diéu
tri mun sau dé bd sung nwéc hodc cac buwéc dwdng dm cho da.

e M06t van dé can dic biét quan tm nira la viéc st dung kem chdng néng. B4t ky loai da
nao ciing can dwoc bdo vé trudc tac hai clia anh ndng mat troi. Dac biét danh cho da
nhdn dé bi mun.

Lwu y khi xdng hoi mat tri mun

Xoéng hoi mat tri mun la viéc lam don gian co thé thwc hién tai nha nhwng khéng vi thé ma
ching ta bé qua nhirng diéu sau day. Néu x6ng hoi da mat khéng dung cach cé thé gay tac
dung nguoc.

e Do tiép xuc v&i nhiét dd cao hon binh thuwéng, nén ubng mét chiut nudc trudc khi xdng
hoi méat dé “cAp 4m” cho co thé.

e Chinén xéng hoi téi da khoang 10 phut. Xéng hoi qué 1au dé& lam tén thwong da béi strc
néng.

e Khdng nén lam dung, viéc xéng hoi da mat tri mun chi can thyc hién 2-3 1an / tuan.

e Sau khi xdng hoi, ban nén thyc hién bwdc “déng clra” 16 chan 16ng. Néu co thé, hay sir
dung thém toner, mat na va kem dwéng dm sau khi riva mat. Thuc hién nhirng diéu sau
khi xdng hoi sé gitip da s&n chéc va tuoi tré.
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Téng két

Bai viét trén da cung cap nhirng thong tin tbng hop vé cach xéng maét tri mun da dau gitp gidm
mun trd lai lan da min mang, sang khoe. Dé tiép tuc theo dbi ching t6i dé biét thém nhiéu bai
viét hiru ich, cac ban hay chu y theo déi d& ndm béat dwoc nhirng théng tin tri mun sém nhét
nhé!

Xem thém cac théng tin méi tai: _https://trimunlamdep.com/

The post Hwéng dan x6ng mat tri mun da diu an toan va hiéu qua | 8 cach don gidn, lwu vy
appeared first on Téng h 3¢ cach tri mun hié 3. cac san pham. kem. serum tri mun tét.

Ngudn: Tdng hop cac cach tri mun hiéu qua, cac san pham, kem, serum tri mun tét
https://trimunlam .com/xong-mat-tri-mun-
https://trimunlamdep.com

Xem thém tai: _https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7efOMwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn
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