
第五十二课 
 
前面已经讲完了忏悔三种身恶业，今天开

始讲忏悔四种语恶业。 
壬二、忏悔四种语恶业： 

妄语离间绮恶语，发露忏悔语四罪。 

无始以来，我们曾说过无数的妄语、离间
语、绮语、恶语，因此在阿弥陀佛及其眷属前
发露忏悔这四种语罪业。 

我们首先讲忏悔妄语罪业。妄语分为四
种：上人法妄语、大妄语、中妄语和小妄语。 

上人法妄语是指本来没有见到本尊、鬼神
等却说已经见到了，本来未曾获得证相、神
通、授记等却说已经获得了。现在有些人特别
喜欢说大话：有的人在拜见上师时，本来没有
见到什么，却说见到上师的身体显现为普贤王
如来、释迦牟尼佛、阿弥陀佛、莲花生大士、坛
城等，而且还绘声绘色地描述自己“见到”的景
象；还有的人本来没有任何功德，为了骗取别
人的供养，却常说自己有种种功德；诸如此类
都是上人法妄语。 

一般来讲，真正的佛教徒不应该说上人法
妄语，但有些人可能是不相信因果，经常大胆
地说这种妄语。其实，说上人法妄语的过失非
常大。戒律中讲得很清楚：出家人说此妄语破
根本戒，居士说此妄语破五戒中的不妄语戒。
有些人即便有一定的境界，也见到了一些景象



，但也不能随便说，否则，如果是比丘也会犯
下一个堕罪。 

大妄语是指对上师三宝恶语中伤、无理
诽谤，或者欺骗上师、父母等严厉对境。如声
称佛教的三世因果、六道轮回是虚构的，或者
说某位大德是假上师，或者说某寺院的僧众是
骗子，等等，这些都属于大妄语。 

上师、三宝、父母是极为严厉的对境，我
们千万不能诽谤、欺骗他们，如果缘这些严厉
的对境造恶业，必定会感受极为痛苦的果报。
《百业经》中有许多这方面的公案。其中一则
公案说：往昔无失心如来出世时，一位三藏法
师见到一位阿罗汉受到信众的大量供养，他产
生了嫉妒心，便毁谤那位阿罗汉破了根本戒，
结果他死后堕入无间地狱。还有一则公案说：
迦叶佛出世时，一位比丘尼破了根本戒，其他
比丘尼将她从僧团中开除，于是她到处毁谤比
丘尼众，结果死后转生为饿鬼。 
现在有些人经常毁谤别人破戒了、人格不

好，有些愚者听了他们的语言，也不加分析地
跟着毁谤，最终很多人造下了深堕恶趣的罪
业。口业非常容易造，尤其很多人聚在一起最
容易造。为了避免造口业，学院的有些道友一
直止语，有些人虽然没有止语，但谈话时一涉
及到他人的过失，要么不说话，要么把话题岔
开，我觉得这样很好。希望大家都能注意自己
的语言，不要轻易造下口业。 



中妄语是指为了诱惑别人而说欺人之
谈。不管是否达到目的，只要说了这样的语言
就属于中妄语。 

小妄语是指见到了说没见到，本来知道却
说不知道，以添枝加叶而说谎，甚至开玩笑时
说妄语。有些人天生就有这些毛病。这虽然不
是严重的妄语，也应该断除。佛经中曾说，甚
至连戏笑都不应说妄语。 
现在人们说妄语非常厉害，不要说不信佛

的人，甚至佛教徒也是如此。很多人受戒时承
诺不说妄语，一受完戒就忘了自己的承诺，经
常说大大小小的妄语。这些人一定要注意了，
如果要做一个真正的修行人，就一定要改掉说
妄语的毛病。 

有些人觉得：现在是经济社会，不说假话
根本活不下去。其实这种想法是错误的。《正法
念处经》中说：“实为第一善，妄语第一恶，舍
过取功德，是人人中胜。”说实语是第一善，说
妄语是第一恶，舍弃具过失的妄语而摄取具功
德的实语，这种人是人中的胜士。所以，说实
语是世间难得的高尚行为，说实语的正士绝不
会活不下去。 

通过这次的学习，希望大家能通达十不善
业并且断除这些恶业。现在我们暂且不谈高
深的修法和境界，毕竟大多数道友还是凡夫，
有些人连基本的十不善业都不懂，有些人虽然
表面上懂一点，但在生活中却经常造这些恶业



，如果没有打好因果的基础，口头上讲起来高
不可攀，实际行为却低劣无比，这样学佛到底
有什么意义呢？所以，我们要从基础法门学起
，并且经常反省——以前自己走的是什么样的
人生之路？以后还要继续走从前的老路吗？ 

在说妄语方面，不管是自己亲口说妄语，
还是怂恿别人说妄语，两者的罪过都一样。有
些不懂佛法的人说：我不能说妄语，你去帮我
骗人吧。他们以为这样就没有过失了。其实，
从因果的角度看，这和自己亲自说妄语没有区
别。所以我们既不能自己说妄语，也不能教唆
别人说妄语。 
说妄语的等起是贪嗔痴三毒。为了获得利

养是以贪心说妄语，这种情况是最普遍的，比
如商人做虚假广告。为了害他人是以嗔心说妄
语，现在这种情况也比较多，甚至有些媒体也
以嗔心发表不公正的新闻报道。自己虽无有功
德却声称有功德是以痴心说妄语，有些人本来
非常低劣，连世间的高尚人格都没有，却自以
为有诸佛菩萨的境界，而且还到处自吹自擂，
此类增上慢1者就是以痴心说妄语。 

妄语有何果报呢？妄语的异熟果是堕入
三恶趣。以上品烦恼说妄语将堕入地狱，以中
品烦恼说妄语将堕入饿鬼，以下品烦恼说妄语

1 什么是增上慢？学过戒律的人知道，有些人没有得到神通，却认为得到
了神通，没有得到圣者的果位，却认为得到了圣者的果位，此类盲目自大
的心态就叫增上慢。 



将堕入旁生。如《正法念处经》中说：“妄语言
说者，是地狱因缘，因缘前已作，唱唤何所
益？”（说妄语是堕入地狱之因，既然已经造了堕地狱

的业，感受果报时哭叫又有什么用呢？）同样是堕入
地狱，根据造业的轻重不同，有些妄语会堕入
复活地狱，有些会堕入号叫地狱，最严重的会
堕入无间地狱。妄语的异熟果报如此可怕，所
以大家一定不要说妄语，否则，若习惯了说妄
语，以后感受果报时可就苦了。 

妄语的感受等流果是：即便转生为人，连
父母都不相信他的话，本想说实话却成了说妄
语，口齿不清、结结巴巴，口中发出难闻的气
味，不管到哪里总会遇到妄言欺骗者，自己的
所作所为全是徒劳无益。尤其是见到了却故意
说没见到的人将转生为盲人。《大智度论》中
提到：说妄语之人口气恶臭，善神远之，虽有实
语人不信受，常被诽谤，常多忧愁。因此，从某
个角度而言，就像《涅槃经》所说的“一切恶事
，虚妄为本”那样，可以说一切过患的来源就是
妄语。 
说妄语和说实语的果报有很大差别：有些

人说什么话别人都不相信，这就是前世说妄语
所致；而有些人的语言可信度非常高，随便说
一句话都能得到别人的信赖，这就是前世说实
语所致。释迦佛在因地成为月亮王子时说：“从
出生到现在，我从未说过妄语。凡自己所发之
誓愿，我根本就不会舍弃。”正是因为生生世世



不说妄语，最后佛陀成了究竟的量士夫，他的
语言成了究竟的谛实语，任何人都无法反驳。
如《法华经》云：“佛之所说，言不虚妄”。因此，
要想使自己的语言可信，就一定要从现在开始
断绝妄语。 

妄语的同行等流果是生生世世喜欢说妄
语。有些人也知道说妄语不好，可就是改不了
这种恶习，这就是前世常说妄语所致。刚才有
个人给另一个人打电话，他撒谎说：“我现在在
很远的地方，没办法到你那里去。”后来我半开
玩笑地说他：“你明明就在这里，却说在别的地
方，这样撒谎没有必要吧？”他向我讲了一大
堆说谎的理由。但我觉得这些理由并不成立。
实际上，如果他如实向对方解释，我想对方也
不至于强迫他，可能是他习惯了说妄语，所以
在没必要时也要撒谎。 

《律藏》中说：如同水器中之水倾倒后，所
剩之水甚为微少一样，说妄语者的功德仅剩少
分（这是最初说妄语的过患）；犹如剩余微量之水亦
漏到地上一样，其梵行诸功德皆会漏失无遗
（这是继续说妄语的过患）；犹如空空的容器倒放一
样，其梵净行等功德均一败涂地（这是说妄语的

最终下场）；如同狂象无所不作一样，愚痴说妄
语之人无所不说（这是形容没有正知正见的人什么

话都能说出口，就像狂象一样可怕）。 
妄语有这么严重的过患，人们本应断除一

切妄语，可是在当今时代，由于人心过于虚伪



，妄语却泛滥成灾：有些食品本来非常普通，
可是厂商却通过媒体大做广告，宣称有开发智
慧、包治百病、延年益寿等效用，引诱无数人
上当受骗；客观公正本来是新闻媒体的生命，
可是很多新闻媒体根本不讲职业道德，只要给
钱就可以做宣传，为假冒伪劣商品的流通起到
了推波助澜的作用；有些医院大肆吹嘘医疗条
件先进、技术高超，病人被骗进去后，医院就
想方设法让病人多花钱，等到榨干他们的油水
后，再一脚将其踢出门外；在文艺界，为了迎合
大众的口味，有些人不在乎历史真相、民族风
俗、宗教情结，胡编乱造很多影视文学作品；在
学术界，很多人丧失了做学问的基本素质——
诚实、严谨，很多学术论文是互相抄袭、胡编
乱凑而成的，甚至花钱能雇到“枪手”替自己写
论文；还有很多所谓的“成功人士”，他们的“成
功”也有很大的虚假成分，是花钱炒作出来的；
按理来讲，佛教是讲究真实、不妄语的，可是
有些出家人也喜欢弄虚作假，最终自己的把戏
被曝光、揭穿。总之，末法时代的妄语无量无
边，这些大多是为了名闻利养而说的。其实，
人生非常短暂，本应以如法的方式度过，如果
以欺诈邪命来养活，即便得到一些钱财、名声
，但这些虚幻不实的受用对今生来世又有何意
义呢？ 

与现在人相比，古人非常注重诚信。宋代
的司马光曾让手下的人卖一匹马，他特意叮嘱



说：“这是一匹有病的马，一到夏天就犯病，你
要事先告诉买马的人。”最终，那匹马以低价卖
掉了。后人对司马光此举非常推崇。司马光曾
说：做人最要紧的是诚，而诚要从不说假话做
起。他的话非常有道理，不妄语确实很重要，
一个人如果欺骗了别人几次，从此以后就很难
再得到别人的信任，别人和他打交道会特别防
备。 

很多佛经都宣说了妄语的过患，大家要多
看这些教言。如佛经中曾说：“说妄语之人，一
法亦远离，摧毁后世者，无有不造罪。”说妄语
者将远离善法功德，他的相续中连一个功德都
不会剩下，如此摧毁后世之人无恶不作。《正
法念处经》中说：“口中毒是毒，蛇上毒非毒，
口毒坏众生，命终堕地狱。”妄语是真正的毒，
而毒蛇的毒并不算真正的毒，说妄语会毁坏众
生，命终后会堕入地狱。此经又说：“甘露及毒
药，皆在人舌中，实语成甘露，妄言则为毒。”
甘露和毒药都在人的舌中，说实语是甘露，说
妄语是毒药。2 
说妄语者不仅自己造业，还会毁坏他人，

现在有些新闻媒体为了吸引大众的注意力，随
便胡言乱语，发布很多虚妄不实的消息，让无
数的人上当受骗。这些人造的业非常可怕，将
来一定会堕入恶趣。学佛的人尤其要注意这个
问题。现在很多居士说妄语很厉害，特别喜欢

2 《正法念处经》中广泛宣说了妄语的过失，大家可以翻阅。 



骗人，不知道是前世的习气太重还是他的人格
有问题。我想，如果一个人连做人的基本素质
——不妄语都做不到，修行要获得成就恐怕非
常困难。总之，人的嘴巴确实是深堕地狱之因
，每一个人都应该管好自己的嘴巴，除了念
经、诵咒之外，平时尽量少说废话，最好能像
噶当派的格西所说的那样，用一把“锁”牢牢“锁
住”自己的嘴。 

作为释迦牟尼佛的弟子，无论如何要断除
妄语。特别是对出家人而言，如果说妄语就不
算出家人了。《因缘品》中说：“无戒说妄语，剃
发非沙门，愚昧入贪欲，彼岂为沙门？”出家人
言行要诚实如法，如果只是剃个光头，相续中
没有清净的戒律，一开口就是虚妄之辞，言行
举止给佛教抹黑，让很多的众生产生邪见，这
种人根本就不算真正的出家人。现在很多二流
子都剃光头，甚至有些地方女人也剃光头，所
以只是剃个光头不一定是沙门。（要提醒在家人

的是，这里说的是个别出家人的过失，并不是佛法的过
失，你们不能因此而对佛法退失信心，也不能对所有的
出家人退失信心。客观地说，大多数出家人还是很如法
的。现在有很多出家人看破世间，一心追求解脱，还有
很多出家人没有任何自利心，日日夜夜为众生和佛法
做事情，这是不可否认的。） 

在家人也是同样，如果一个人在世间不守
盟誓、自食其言，人们都会觉得此人是不可信
赖的低劣之徒。说得难听一点，这种人就像无
有环扣的口袋一样不值得信赖，就像不净物一



样令人厌恶，就像乌鸦一样不被当成好人，就
像水泡、芭蕉树一样无有实义。没有环扣的袋
子搬动、驮运很不方便，而且袋中的货物很容
易掉出来，这样的口袋没有实用价值。反复无
常之人也是如此，一会儿说东，一会儿说西，
甚至刚发誓要改邪归正，话音才落就又开始造
恶业，这种人一点都不可信赖。不净物肮脏臭
秽，谁见了都会感觉发呕。说话不算数的人也
是如此，人们见到此种人都会深感厌恶。乌鸦
经常给人们带来恶兆，听到它的叫声都感觉不
吉祥。说妄语之人也像乌鸦一样，不管到哪里
都讨人嫌。水泡看起来很美丽，但轻轻一碰就
破裂，芭蕉树外形高大挺拔，内在却无有实
质。与之相同，说妄语之人也虚伪不实，与他
们打交道不会有任何收获。 

在生活中，我们可以见到不同的两种人：
有的人说话真实可靠，人人对他印象都很好，
也都非常尊重他；而有的人说话不算数，甚至
刚承诺的事，一转眼就不承认了，这种人根本
不会得到人们的尊重。前一段时间，我和某地
方政府签订了慈善方面的协议书，可是那些领
导刚签完协议就变卦了，我们的一个发心人员
感慨道：“唉！这些人太坏了，这样说话不算话
还当什么人啊！”作为一个人非常需要诚信，
不能出尔反尔，如果一个人言而有信，不舍弃
诺言，即生会得到他人的信任，来世也会拥有
幸福安乐。 



说妄语者最终不会有好下场。某些浅见
之徒出于某种目的而说妄语，虽然一时能蒙蔽
一些人，但最终会一败涂地、自取灭亡。我们
看这方面的例子。 

武则天在位时，一个女人自称“圣菩萨”，
据说她能知道别人心中所想之事。一时，这个
女人轰动京城，后来武则天也把她召入宫中供
养承事。一次，武则天召见大安和尚问：“您想
见圣菩萨吗？”和尚说：“想见。”武则天便令圣
菩萨与大安和尚相见。大安和尚说：“听说你善
观人心，你看我的心在哪里？”女人说：“在塔头
相轮边铃中。”大安和尚第二次问时，女人说：
“在兜率天弥勒宫中听法。”大安和尚第三次问
时，她说：“在非想非非想天。”前三次都答对
了。大安和尚第四次问时，女人就答不出了。
大安和尚呵斥道：“你不是圣菩萨吗？我才置心
于阿罗汉之地，为什么你就不知道我的心
呢？”女人词屈，就变成一只狐狸逃走了。 
现在有的人有些小神通，可能也是被狐

仙、鬼神附体了。华智仁波切说，有些人因为
鬼神入心，偶尔也能获得一些有漏的神通，但
那只是暂时的，有时灵验有时不灵验，只有真
正的圣者才有无漏神通，要得到无漏神通是相
当困难的。 

此外，以前在印度玛嘎达地方有一个叫古
热玛的印染工，她住在城边的一间树叶茅棚
中。一次，她用树叶盖着装有赤黄色染料的容



器，之后便出去采花了。一只母狐狸来到此处
，它踩塌了树叶而掉到桶里，结果身体被染成
了黄色。它来到一处尸陀林，碰到一只狼。狼
羡慕不已地问：“您是谁呀？”狐狸洋洋自得地
说：“我是天上的夏绕那野兽。”因被妄言所欺，
那只狼向别的野兽吹捧狐狸。由于愚者都喜欢
随声附和，所有的野兽都信以为真，最后它们
都成了狐狸的眷属。 

狐狸的母亲知道此事后对它说：“唉，女儿
呀！于净水中沐浴后，置身卑位则安乐，劣性
以皮生慢者，长此以往定遭殃！”虽然母亲如
此劝告，但它却执意不听。后来，那只狐狸受
到狮子的恭敬承事，骑在狮子背上大声叫喊，
结果狮子听出了它的声音。狮子心想：这个卑
劣之辈竟然让我来驮。于是发出巨吼声，狐狸
顿时昏倒坠地。猛兽们气愤地说：“这只狐狸欺
骗了我们。”便拔光了它的毛，使它备受痛苦。
一个天人见后说：“心力未达到，以皮生我慢，
安乐不长久，脱毛妄狐败。” 
这个故事有许多启发意义：狼看见狐狸的

毛色美丽便心生羡慕，有些人也是如此，见到
别人穿一件漂亮衣服就羡慕。狐狸因为狼对自
己恭敬，便心生傲慢进而说妄语，有些人也是
如此，当别人对他稍微有点恭敬时，便心生傲
慢进而自吹自擂。其他野兽听到狼吹捧狐狸，
不加观察便随声附和，很多愚人也是如此，听
到对某人的赞叹后，不加观察便群起附和。狐



狸母亲的劝诫很有道理，可是狐狸不听劝告，
最后落到可怜的下场，同样，老年人阅历丰富
，他们的劝诫很有道理，麦彭仁波切也曾说年
轻人应该接受老人的教诫，可是做子女的往往
不听老人言，最后吃了大苦头。 

既然说妄语有许多过患，那什么人容易说
妄语呢？那些不护根门、贪嗔强烈、喜求利
养、多嘴如鹦鹉一样、无有惭愧、草率行事的
人常说妄语。 

与说妄语相反，说实语者将远离妄语的诸
多过患，获得暂时与究竟的诸多功德。暂时而
言，不妄语者犹如鲜花和蜂蜜一般令众人舒心
悦意，此人将成为众人信任之处，宛如纯金一
般可贵。佛经中说：“一切如意宝中真正的如意
宝最稀有，一切灯盏中真正的明灯最殊胜，一
切亲友中真实的亲友最可贵。”人们买东西都
要舍假取真，交朋友就更愿意交真实可靠的人
了。究竟而言，说实语者将顺利地转生善趣或
者获得解脱。如佛经中说：“为他利不欺，为己
或因惧，不说妄语者，彼士转善趣。”不因为他
人的利益说妄语，不因为自己的利益说妄语，
也不因为恐惧而说妄语，这样的人将转生于善
趣。《正法念处经》中说：“实语得安乐，实语得
涅槃。”此外，断除妄语还能获得佛的谛实语
相。我们知道，佛的广长舌相就是谛实语相，
这个相的因就是不说妄语。因此，欲求佛果的
人现在就要创造这个因，如果现在天天说妄语



，也许成佛时会少了佛的谛实语相，开玩笑。 
一个人的形象在很大程度上取决于自己

的语言，如果一个人经常说实语，别人都会对
他有信任感，如果一个人经常说妄语，即便他
是一位上师或者领导，人们也会越来越不信任
他。我记得有个人曾对自己的上师说：“上师！
您是在说方便语吧？哪里有上师说妄语的！”
因此，学习不妄语的道理后，希望道友们今后
断除一切妄语，甚至平时开玩笑也要特别注意
，否则也可能成了说妄语。我们每学一个佛法
的道理，都要落实在自己的身心上，要以这个
道理调整自己的身口意，这才会成为一个好修
行人。因此，希望道友们各自努力！ 


