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День тижня Вид діяльності Форма роботи 

Понеділок 
1. Ознайомлення з природним 
довкіллям 
2. Ліплення 
3. Музична діяльність 

Дистанційна 
(Синхронно / 
Асинхронно) 

Вівторок 
1. Логіко-математичний розвиток  
2. Ознайомлення з соціумом 
(патріотичне виховання) 
3. Фізичний  розвиток 

Дистанційна 
(Синхронно / 
Асинхронно) 

Середа 

1. Малювання 
2. Художньо-мовленнєва 
діяльність 
Вечори розваг 
1,3 тижд – музична 
2,4 тижд – фізкультурна 

Дистанційна 
(Синхронно / 
Асинхронно) 

Четвер 
1. Пропедевтичний курс навчання 
грамоти  
2. Ознайомлення з соціумом 
3. Музична діяльність 

Дистанційна 
(Синхронно / 
Асинхронно) 

П’ятниця 
1. Розвиток мовлення  
2. Аплікація / Конструювання  
3. Фізичний розвиток 

Дистанційна 
(Синхронно / 
Асинхронно) 

 

Задля оптимізації освітнього навантаження на дитину за умови збереження 
якості освіти доцільно використовувати інтегрований підхід до організації 
освітніх форм роботи. 
 


