Yéu t6 Rhesus (Rh) la protein mang tinh di truyén dwoc tim thay trén bé mat caa cac té
bao héng cau. Néu mau cta ban cé protein nay dwoc xem la Rh dwong tinh va ngworc lai,
néu khéng cé 1a am tinh. Vay xét nghiém nhém mau Rh dwong tinh ¢é bi sao khéng? Hay
cuing tim hiéu trong bai viét dwéi day:

1. Xét nghiém nhém mau Rh

Déi v&i cac két qua clia ngwdi ma trong co thé co khang nguyén D trén bé mat héng cau thi
dwoc goi la nhém mau Rh dwong hay Rh(D) dwong, va nguoc lai néu khéng cé sy xuat hién
cta khang nguyén loai D trén bé méat hong cau thi sé cho két qua nhém mau Rh am.

Ban dang xem: Rh dwong la gi

Théng thudng thi trweérng hop nhém mau Rh duong chiém ty & phd bién hon so véi nhém mau
Rh am, do d6 nhdm mau Rh am duoc xem la trwdng hop rat hiém. Viéc xac dinh két qua xét
nghiém nhém mau Rh ¢6 vai trd quan trong trong viéc truyén mau, vi du nhw ngu®i mang trong
minh nhém mau Rh am thi chi ¢é thé nhan mau tir nhixng ngudi ciing ¢ nhém méau Rh am nhw
minh. Néu ngudi co xét nghiém mau Rh dwong tinh thi ¢é thé nhan mau tr nguwdi cé6 Rh dwong
tinh hodc Rh am tinh déu dwoc.

2. Tai sao can xét nghiém mau yéu t6 Rh?

Khang nguyén hé thbng nhém mau Rh la di truyén, con khang thé chéng Rh chi xuét hién & co
thé Rh- khi dwoc mién dich bang héng ciu cé khang nguyén D (Rh+). Khang thé nay thuong la
IgG. Néu mét ngudi Rh (-), chwa bao gid dwoce truyén mau Rh+ thi viéc truyén mau Rh+ cho ho
sé chwa xay ra phan trng trc thi nao.

Tuy nhién sau khi truyén mau Rh+ tir 2-4 tuan sau, lwgng khang thé chéng Rh da twong dbi
cao du dé gay ngwng két hdng cau Rh(+) clia ngwdi cho van tén tai trong mau ngwdi nhan.
Phan (ng nay cham va rat nhe. Sau 2-4 thang truyén mau Rh, ndng d6 khang thé chéng Rh
trong mau ngudi Rh- maéi dat téi da.
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Can xét nghiém nhém mau Rh truéc khi truyén mau

Néu truyén mau Rh+ cho nhitng ngudi nay & 1an thir 2, cé thé gay ra tai bién truyén mau nang,
khéng kém gi tai bién truyén mau cia hé ABO. Sau vai lan truyén mau Rh(+) cho ngudi Rh(-)
thi nguwdi Rh(-) tré nén rat man cdm va&i khang nguyén Rh (+), tai bién khi truyén mau 1a cwc ky
nguy hiém. D6 13 ly do tai sao can bo y t& can phai lwu y téi nguwoi da dwoc truyén mau nhiéu
lan. Va ngudi khoé bénh va ngwdi khoé manh déu can phai xac dinh nhém mau hé Rh dé phan
loai &m tinh hay dwong tinh, tr d6 cé ké hoach diéu trj thich hop trong trwdng hop can thiét
phai truyén mau.

3. Xét nghiém mau Rh dwong tinh cé bi sao khéng?

Xét nghiém nhém mau Rh dwong va am cé y nghia réat to I&n trong van dé thwe hanh truyén
mau, nhét 1a trong san khoa. Nhitng ngudi khi xét nghiém nhém mau Rh dwong thi khéng nén
cho mau ctia minh sang nhirng ngwdi cé6 nhém mau Rh am vi c6 thé dan dén nhirng tai bién
truyén mau cuc ky nguy hiém. D6 chinh la sy khéng hoa hop vé khang nguyén D gay ra nhirng
phan tng b4t loi cho nguwdi nhan mau. Tét nhéat trong nhirng trwdng hop dé 1a ngwdi cé6 mau
Rh am chi nén nhan mau t& nhirng nguw®i mang mau Rh am gibéng minh.

Trong san khoa, néu me c6 RH- nhung bb ¢ mau Rh duong thi cé kha nang bao thai s& mang
nhém mau Rh dwong, hau qua 1a co thé me sé sinh ra nhivng khang thé pha hdy héng cau cta
thai nhi.
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Tuy nhién, néu day la 1an mang thai dau tién cla nguwdi me thi sé it dé lai nhivng tai bién tram
trong cho bao thai nhwng néu I&p lai & 1an mang thai sau d6, dira tré van mang nhém méau Rh
duwong thi khd ndng anti-D sé truyén tir me sang con qua dwdng nhau thai, lam ngung két héng
cau hay goi la tinh trang tan mau va tiéu hiy té bao héng cau clia dra bé, goi 1a hién twong bat



déng nhém mau Rh gitra me va con.

Két qua la tinh trang nay sé& dan dén mot s6 bénh ly cho tré ngay ti khi mai chao d&i nhw vang
da so sinh, thiéu nang tri tué, hodc cé khi dira bé van con ndm trong bung me van gap phai tinh
trang sinh non sdy thai, thai chét lvu...
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