
Poco-Demasiado-Bastante-Mucho-Muy 

Adjetivos 
determina la cantidad de un sustantivo 

Adverbios 
determina la intensidad de un verbo 

Para determinar la intensidad de 
adjetivos y adverbios: 

Poco/a/os/as 
 

Poco 
 

Poco 

Demasiado/a/os/as 
 

Demasiado Demasiado 

Bastante/s Bastante 
 

Bastante 

Mucho/a/os/as Mucho 
 

Muy 
(muy non sta mai senza aggettivo 
o avverbio. Se lo voglio 
sottintendere, devo passare a 
Mucho) 

Como riconoscere se Poco-Demasiado-Bastante-Mucho sono aggettivi o avverbi 
1)​ Poco-Demasiado-Bastante-Mucho possono essere quantificatori. Quando hanno questa funzione 

nella frase, potrebbero essere sostituiti dall’articolo indeterminativo un- una (per sostantivi 
singolari) o dalla parola alcuni-alcune (per i sostantivi plurali). 
Se con queste sostituzioni la frase non ha senso, devo escludere il loro uso come aggettivo (cioè 
escludo la prima colonna della tabella qui sopra). Restano possibili le ultime due colonne, che sono 
uguali tra loro, eccetto Mucho e Muy. Userò Muy solo se dopo segue un aggettivo o un avverbio 

2)​ Quando hai una frase con Poco-Demasiado-Bastante-Mucho prova a fare una domanda che inizi 
con Quanto/i/a/e relativa a quella frase. Se la domanda ti viene con Quanto/i/a/e + sostantivo, 
allora vuol dire che il quantificatore è un aggettivo (prima colonna), se la domanda ti viene con 
Quanto/i/a/e + verbo, allora vuol dire che il quantificatore è un avverbio (seconda e terza colonna). 
In questo caso devo stare solo attenta alla differenza tra Mucho e Muy, mentre gli altri 
quantificatori sono uguali tra loro. Muy lo uso se dopo segue un aggettivo o un avverbio. 
Es. Ho molta energia (Quanta energia ho= Quanta +sostantivo, quindi MOLTA è aggettivo e lo devo 
declinare al femminile singolare) 
Ho lavorato troppo. (Quanto ho lavorato?=Quanto+verbo, quindi TROPPO è un avverbio e rimarrà 
invariato. 
Mi piace poco la verdura (Quanto ti piace la verdura?=Quanto + verbo, quindi POCO è avverbio e 
resta invariato) 
Mi piace poca verdura (Quanta verdura ti piace?= Quanto+sostantivo, quindi POCA  è un aggettivo 
e si declina al femminile singolare) 

 
Pronombres 
sustituyen un sustantivo 
Poco/a/os/as 
 

 
 
 
Devono concordare in genere e numero con il sostantivo sostituito 
(maschile/femminile e singolare/plurale) 

Demasiado/a/os/as 
 
Bastante/s 
 
Mucho/a/os/as 
Muy non può essere pronome 
 
 

 



Ejercicio n. 1  Mucho/a/os/as-Poco/a/os/as 

1.​ Sonia tiene ………………………… libros. Son un millón 

2.​ Alberto tiene …………………………………. amigos. Son solo dos 

3.​ Necesito ……………………………… dinero. Tres millones de euros. 

4.​ He dormido 12 horas. He dormido ………………………………. 

5.​ Bebo tres litros de agua al día. Bebo ………………………………. 

6.​ Hemos comprado 50 litros de aceite. Hemos comprado ……………………………… aceite. 

7.​ Quedan …………………………. patatas. Solo dos. 

8.​ Luisa toma dos cucharadas de azúcar en el café. Luisa toma ……………………………………… 

azúcar en el café. 

Ejercicio n. 2 Demasiado/a/os/as- Bastante/s- Poco/a/os/as 

1.​ Javier trabaja 12 horas al día. Javier trabaja …………………….. - Javier trabaja 

………………………. horas. 

2.​ Enrique duerme 4 horas al día. Enrique duerme ………………- Enrique duerme …………………. 

horas. 

3.​ Jacinta bebe un vaso de agua al día. Jacinta bebe ………………….. - Jacinta bebe ………………… 

agua. 

4.​ Como cinco plátanos al día. Como …………………………………….. plátanos. 

5.​ Óscar bebe 10 tazas de café al día. Óscar bebe ………………………………… café. 

6.​ Inés bebe litro y medio de agua al día. Inés bebe ……………………………..- Inés bebe 

……………….. agua. 

7.​ Gabriel come medio kilo de carne al día. Gabriel come …………………………… carne. 

Ejercicio n. 3 Elige la opción correcta 

1.​ Estas novelas con muchas/muy interesantes 

2.​ En este restaurante siempre comemos mucho/muy bien. 

3.​ Tengo mucho/muy frío, ¿puedes cerrar la ventana? 

4.​ No hay muchos/muy jóvenes, ¿sabes cuántos años tienen? 

5.​ El arroz está muy/mucho frío, ¿te caliento un poco? 

6.​ - ¿Esá rico el pastel que he preparado? - Sí, mucho/muy. 

7.​ Es una actriz mucha/muy conocida, actúa en muchas/muy series de televisión. 

Ejercicio n. 4 Muy- Mucho/a/os/as 

1.​ Han aprobado los exámenes y están ………………………. contentos. 

2.​ No comemos ………………………. carne, no nos gusta …………………. 

3.​ Estoy ………………………… nervioso. Mañana tengo un examen. 

4.​ Tenemos ………………………….. deberes y no podemos salir. 

5.​ Siempre me levanto ………………………….. temprano, a las 5 de la mañana. 

6.​ La profesora de Economía tiene 26 años. Es …………………… joven. 

7.​ Solo tiene 16 años, pero es ………………………….. responsable. 

8.​ Marta ha leído …………………………….. novelas italianas. 

9.​ Lisa no es …………………….. inteligente, pero estudia …………………. 

10.​Juan no come …………………………. 

11.​Víctor se ríe …………………………. fuerte 



12.​En esta tienda está todo …………………………… barato. 

13.​Los invitados han llegado ………………………….. tarde. 

14.​No he dormido ………………….. y ahora estoy ………………………… cansado. 


