
Методические рекомендации 
по организации хореографического занятия 

 
Основные принципы организации хореографического занятия: 
Целесообразность: четкое определение целей занятия (техническое 

мастерство, артистизм, эстетическое воспитание). 
Системность: постепенное усложнение материала, от простого к 

сложному. 
Индивидуализация: учет способностей и возможностей каждого 

ученика. 
Эмоциональность: создание позитивной атмосферы, развитие 

любви к танцу.  
 
Структура занятия: 
Подготовительная часть (Разминка) 
Цель: разогрев мышц, подготовка суставов, развитие координации. 
Содержание: общая разминка, растяжка, дыхательные упражнения, 

элементы партерной гимнастики. 
Основная часть (Экзерсис) 
Цель: формирование базовой техники, развитие силы, выворотности, 

гибкости, равновесия. 
Содержание: классический экзерсис (у станка), характерный 

экзерсис, элементы народного танца, современный танец (модерн, джаз). 
Постановочная часть (Работа над танцем) 
Цель: закрепление изученного материала, разучивание нового танца, 

развитие артистизма. 
Содержание: отработка элементов танца, формирование 

танцевального рисунка, работа над выразительностью. 
Заключительная часть 
Цель: восстановление дыхания, снятие напряжения, подведение 

итогов. 
Содержание: упражнения на расслабление, дыхание, короткая 

беседа, рефлексия.  
 
Методы обучения: 
Словесные: беседа, рассказ, объяснение, команда. 
Наглядные: показ педагогом, демонстрация видео, использование 

иллюстраций. 
Практические: упражнения, повторение, импровизация.  
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Рекомендации для педагога 
Используйте диалог: поддерживайте общение, выслушивайте мнение 

детей. 
Применяйте разнообразный материал: включайте элементы 

различных стилей (классика, модерн, народный). 
Следите за режимом: соблюдайте длительность и перерывы в 

занятиях, особенно для младших детей (например, 30 минут занятия, 10 
минут перерыв). 

Ориентируйтесь на возраст: адаптируйте сложность и 
продолжительность заданий под психолого-возрастные особенности 
воспитанников.  

 


