
 

Tigrinya 

ናይ ኣብያተ ትምህርቲ ከተማ ሃሪሰንበርግ ናይ ሕማም ኣተሓሕዛ ስርዓት 

ውሉድካ ኸምዚ ዚስዕብ ዝኣመሰለ ምልክታት እንተ ኣልይዎ ኣብ ገዛ ኸተጽንሖ ኣሎካ ፦ 

●​ ረስኒ 100 ዲግሪ ሰንቲ ግሬድ ወይ ካብኡ ንላዕሊ ዘለዎ ረስኒ ። 

●​ ኣብ ዝሓለፈ 24 ሰዓት ተምላስ ወይ ውጽኣት ።  

●​ ሰዓል ብሕብሪ ንጹር ዘይኰነ ንፋጥ ዘለዎ፤ ወይ ድማ ብርቱዕ ድምጺ ዜሰንዮ ሰዓል፤ ወይ ከኣ ዝቖሰለ 
ጐረሮ ወይ ክተተንፍስ ከለኻ ዝፋጺ ድምጺ ዜሰንዮ ሰዓል።     

●​ ዕንፍሩር ማይ ዝመዓጎ፤ ሞግሊ ዝሓዘ፤ ወይ ድማ ማይ ዝመዓጎን ምቾት ዘይሕብን ዕንፍሩር፡: 

●​ ነድሪ ናይ ዓይኒ (ኩኣሶ ዓይኒ)፦ ውሉድካ ቐይሕን ዘሳሕይን ኣዒንቲ ፤ ካብ ብጫ ኽሳዕ ቀጠልያ ዝሕብሩ 
ዝፈስስ ቁልዒ ናይ ኣዒንቲ ኣለዎ፣ ንግሆ ኺበራበር ከሎ ቁልዒ ኣዒንቱ ይሕልዎ ወይ ምሉእ መዓልቲ 
እቲ ቑልዒ ይቅጽል።                  

                                                                                             
    ውሉድካ መዓስ ናብ ቤት ትምህርቲ ኺምለስ ይኽእል ?  

●​ ድሕሪ እቲ ናይ መወዳእታ ተምላስ 24 ሰዓት ጸኒሑ 

●​ ድሕሪ እቲ ናይ መወዳእታ ውጽኣት 24 ሰዓት ጸኒሑ 

●​ ካብ ረስኒ ናጻ ምስ ዝዀኑ (ካብ 100 ንታሕቲ) እዚ ድማ ናይ ረስኒ መድሃኒት ኸይተጠቕሙ ን24 ሰዓት 
ዚኣክል ምስዝጸንሑ እዮም ። 

●​ ሓኪም ምስ ረኣዮም እሞ ናብ ቤት ትምህርቲ ንኽምለሱን፤ ዝዀነ ይኹን ቀይድታት ዝተዘርዘሮን 
ፍቓድ ዝገልጽ ወረቐት ናብ ቤት ትምህርቲ ምስ ዘምጽኡ፡፡ 

ውሉድካ ኣብ ዘብኮረሉ እዋን መዓልታዊ ናብ ቤት ትምህርቲ ብምድዋል ኣፍልጥ ። ካብ ቤት ትምህርቲ ን3 ወይ 
ካብኡ ንላዕሊ መዓልትታት ተኸታቲሎም ኣብ ዘብኩሩሉ እዋን ናብ ቤት ትምህርቲ ክምለሱ ከለዉ ናይ ሕክምና 
ገምጋምን ናይ ሓኪም ወረቐትን ክወሃቦምን ሒዞሞ ክመጹን ብጽኑዕ ኢና ንላበዉ። 

ንዅሎም ደቅና ብእተኻእለና መጠን ጥዑያት ንኪዀኑ ስለ ዝሓገዝኩምና ነመስግነኩም ። 


