Los 4 amores desde el Tantra

“Ocupate del Reino del Corazén y el resto te llegard”

Claudio Naranjo

éPor qué el Amor es central en la busqueda espiritual? Porque es lo que somos.

Y creemos que el propodsito de esta vida es autoconocernos para descubrir que solo
somos Amor. Des-cubrir implica que ya somos ese Amor, pero que esta cubierto por una
identidad (el ego) que nos separa de nuestra esencia y nos lleva a vivir alejada/os del Amor
gue somos. Esa consciencia de la separacién del Amor que somos es la fuente de todo
sufrimiento.

A ese Amor que somos, lo llamamos Ser o Amor universal. Ese Amor universal, se
manifiesta en este plano material y en el cuerpo de 3 formas fundamentales:

Eros: es el amor erdtico, guiado por el placer y el instinto. Es el amor de nifio/a, el amor a
si mismo, el amor placentero. Se localiza en los 2 chakras inferiores.

Agape: generosidad, bondad o compasién. Es natural en los seres humanos. Es el amor
maternal, amor humano, amor alegre. Se manifiesta en el 3er y 4to chakra.

Philia: admiracion, amistad. Es la figura del padre para el nifio o la nifa. Es el amor
admirativo, amor al padre, amor divino, devocional. Reside del 5to al 7mo chakra.

La intencién de este taller es tomar contacto y asi des-cubrir los 3 amores para luego
integrarlos en el Amor universal y tener experiencias personales de la Belleza que somos.
Esa experiencia no solo nos aporta confianza y plenitud, sino que facilita relacionarse con
otra persona sin buscar completar nuestra sensacién de carencia con lo que ella o él pueda
brindarnos.

Para ello, compartiremos practicas de budismo tantrico, Tantra shivaista de Cachemira,
sexualidad sagrada y respiracion alquimica para activar la energia sexual (Eros) y que el
placer de Eros nos conduzca al re-encuentro con Agape y Philia y con la sensacién de
completitud del Amor universal. Asimismo, practicaremos Tantra Yoga Shivaista de
Cachemira. Esta practica nos invita a honrar nuestro cuerpo y emociones vy, a través de
posturas simples, vamos a ir despertando y reordenando la energia dando lugar a la
relajacién y al placer, trayendo vitalidad y armonia a nuestras vidas.

Las practicas son guiadas, incluyen movimiento corporal, respiraciones intensas y sonido.
Es la intencién de este encuentro que las ensefianzas se reflejen en cambios concretos en
tu vida cotidiana.



Ejemplo de practicas:
Disolviendo corazas para contactar y re-conocer la propia energia.
Liberar a Eros y enamorarse de nuestro instinto

Cultivar la compasion incondicional como camino de disminucién del sufrimiento
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4. Rendirse al amor a la Divinidad

5 Unificar los 3 amores para percibir el Amor Universal que somos
6

Danzar en la Totalidad y celebrar la existencia.

Pueden participar personas solas o en pareja. Los encuentros incluyen practicas
individuales y entre 2 personas. En los talleres se practicara sin desnudez corporal, a
menos que el propio participante lo realice en forma espontdnea. Para un mayor cuidado,
se pedird informacién breve sobre tu estado de salud por si necesitaras hacer movimientos
diferenciales.

APERTURA: Viernes 11 de Septiembre de 2026
CIERRE: Domingo 13 de Septiembre de 2026

Vacantes limitadas. No se requiere experiencia previa
Lugar: Fluxus, C. Paco Miranda, 1, Malaga, Espaiia.
Valor de la retribucion: 200 euros por persona. 10% de descuento por pronto pago.

Inscripciones y datos de organizacion: +34 606 99 62 57 o info@koanpsicologia.com

Facilitan Luciana Vacante y Fernando Pitossi

Fernando es profesor de Tantra, respiracion alquimica-Sexualidad Sagrada, dando sesiones
individuales y talleres grupales de Tantra para Mujeres y Hombres, Tantra para parejas y
Tantra para hombres. Formado en el Programa SAT de Claudio Naranjo (2001-2005) y
Profesor de Tantra en Espafa y Uruguay en el mismo programa. Formado en meditacién
budista tibetana o tantrica (Instituto Nyingma, Comunidad Tergar, Kagyu Tekchen Chéling,
entre otros) desde 1997 y en la formacién avanzada de chamanismo transcultural segun
Michael Harner desde 2003 a 2013. Coordina grupos de meditacién budista y talleres y
sesiones individuales de chamanismo desde hace mds de 15 afios. Fue co-fundador de la
Asociacidon Argentina Programa SAT para Educadores en 2001. Orador de TEDxBuenos
Aires. Ademas, es investigador Superior del CONICET (Consejo de Investigaciones
Cientificas de Argentina), dirige un grupo de investigacién en células madre y neurociencia



y fue premiado por la Fundacion S. J. Guggenheim de EE.UU. y la European Molecular
Biology Organization por su trayectoria cientifica.

Luciana es Licenciada en Trabajo Social, con un postgrado en Terapia Familiar Sistémica. Es
Profesora de Respiracién ovdrica - Alquimia femenina, formada en ciclicidad femenina,
Presencia en quietud, acompafiante de circulo de mujeres y Consteladora Familiar.



