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Janmece

Egy egyetemen az egyik hallgaté varatlanul megkérdezte a professzort:

- Tudja, hogy hogyan kell befogni a vaddiszndkat?
Atanar azt hitte, hogy ez vicc, és vicces valaszra szamitott.
A fiatalember azt valaszolta, hogy ez nem vicc, és komolyan elmagyarazta a médjat:

- A vaddiszndk befogdsahoz el8szor keress egy helyet az erdében, ahova a vaddiszndk altaldban jarnak, és minden nap
tegyél oda egy kis kukoricat a foldre. Tehat a vaddiszndk minden nap jonnek megenni az “ingyen” kukoricat, és amikor
megszokjak, hogy naponta jonnek, akkor keritést épitesz a hely koré. El6szor csak az egyik oldalt épited meg. Amikor
megszokjak a kerités egyik oldalat, visszamennek a kukoricat enni. Te meg épitesz egy masik oldalt a keritéshez. A vadak
pedig ezt is megszokjak és Ujra esznek. Apranként korbeépited a kerités négy oldalat a diszndk koré. Végul szerelj be egy
kaput az utolsé oldalra. Az id6 mulasaval a diszndk mar hozzaszoknak a szabad kukoricdhoz és a keritéshez is, igy 6nalldan
kezdenek atjonni a bejaraton. Ezutan bezarod a kaput, és elfogtad az egész csoportot.

- Olyan egyszer(, 1épésrél-lépésre, egészen az utolsé pillanatig, amikor a diszndk elvesztik a szabadsagukat. Amikor
rajonnek mi tortént, kétségbeesetten futni kezdenek koérbe-kdrbe a keritésen belll, de mar borténben vannak. Utana
elkezdik enni a kukoricat, mert éhesek s ott van az ingyen élelem. Annyira megszokjak, hogy elfelejtik, hogyan kell
maguknak élelmet szerezni, ezért elfogadjak a rabszolgasagot. Egy-két generacid multan ha emlékezetik lenne, mint
nekink embereknek, akkor sem emlékezne szinte senki, hogy volt masfajta élet is, hiszen nem tudjak egymdsnak elmesélni
a disznok, hogy milyen volt a szabadsag.

- Ha emberek lennének, talan még halasak is lennének fogvatartdiknak, és egész generaciok mennének boldogan a
vagohidra. Nem hinnék el, hogy a “roluk gondoskodd” kéz ugyanaz, amelyik megoli Sket.

- Pont ilyen a vilag is! Sokan azt hiszik, hogy a munkajovedelem az egyetlen Ut az élethez és j6 munkast csinalnak beldlunk.
Errdl szol a tarsadalom... Mi leszel, ha nagy leszel Petike? Mivel Petike soha nem hallotta azt, hogy létezik vallalkozoi 1ét és
nem tanulja meg az iskolaban azt sem, hogy a pénzt be is lehet fektetni, ezért Petike racsok mogott fogja eltdlteni az életét.
Akkor megy dolgozni amikor kell és annyiért amennyit adnak neki

- A sokszor éhbérért dolgozas kozben pedig egy dridsi igényt general a cégek marketing tevékenysége arra, hogy elkdltstk
ezt a pénzlnket és folytassuk ezt a “biztonsdgosnak hitt” ketrecek kozé zart jatékot. Ha nem szeretnél tobbet félig létezd
szocidlis jolét-alcaban élni, ingyen bulik, vasarok, fesztivalok, kenyér és a cirkusz vilagaban. Ha ugy érzed a munkad
alamizsnat ad, azaz olyan pénzt ad csak, ami rovidtavu “védelmet” biztosit neked, akkor ez a kdnyv neked szdl.

- INGYEN!

Minden “ingyenes”, amit kindlnak egy hilye népnek, amely hozzaszokott az “ingyenes” kukoricamorzsahoz, megfosztja 6ket
kritikai, kreativ, teremtd, gondolkodd és vallalkozoi képességétdl.

Feldllhatsz, tehetsz ellene aktivan és élhetsz masképp vagy megeheted a kukoricat!
Ugye értitek?

‘A tapasztalat j6 ickola, csak a tand)j magas.” -Heinrich [Heine
A dintée a Te kezedben van, hogy a kukorica kell, vagy a ceabad ELET!



Koczonetn yf/ vantae

Kdszonettel tartozom a csalddomnak, akiket nagyon szeretek! Ok a legnagyobb motivaciom,
hogy jot és maradandot alkossak!

Koszondom szépen a sok tanitvanyomnak, akik az elmult években motivaltak azaltal,
hogy megismertem 6ket, pénziigyeiket, életiiket, vagyaikat, céljaikat és bizalmukba fogadva En
is tanultam télUk oktatasaim soran.

Kulonos koszonettel kell, hogy azoknak a személyeknek a tiszteletemet tegyem, akik
lehetdvé teszik szamomra, hogy azt érezzem a konyveim munkafolyamatai zokkenémentesen
zajlanak. Egyik oldalrél maganyos mufaj magankiado irénak lenni, a masik oldalrél pedig az
utomunkalatoknal hetekig élvezem tobb kivald ember szakmai segitségét és
professzionalizmusat, akik nélkul ez a konyv nem nézne ki ilyen professzionalisan és nem
kerulne a boltok polcaira zokkendmentesen!



Tovabbi hasznos és ingyenes tartalmakeért vagy szakmai tamogataseért, batran iratkozz
fel a hirlevelemre! Koszondm a bizalmat!

WWW.SZAKONYIKRISZTINA.HU
Szakmai megkeresések, oktatasra jelentkezés: gainpuzzle@gmail.com



A ljdnld

“Miért ajanlom ezt a kdnyvet? Nos én pont az az embertipus vagyok, akihez a pénzzel
kapcsolatos dolgok abszoldt nem allnak kozel. Krisztina felkért, hogy nézzem at a konyvét
helyesirasi- és nyelvhelyességi szempontbdl, ezért kénytelen voltam elolvasni. Olvasas kozben
arra lettem figyelmes, hogy nem tudom letenni ezt az iromanyt. Egyszerlen bogarat Ultetett a
fulembe, és elgondolkoztatott a mindennapjaimrol, arrél, hogy én hogyan is kezelem a
bevételeimet és kiadasaimat. Rajottem, hogy mennyi mindennel tisztaban vagyok, de mégsem
azt teszem. Eluralkodott rajtam egy olyan gondolat, mintha kisebb-nagyobb 0sszegeket csak
ugy kidobnék az ablakon. Kicsit duhos is lettem magamra, és elhataroztam, hogy ezeken
valtoztatok. Vélemeényem szerint minden olyan embernek érdemes ezt a kdnyvet elolvasni, aki
szeretne a mai korban pénzt sporolni okosan, pénzt keresni okosan, pénzt befektetni okosan,
egy jobb jovot elképzelni, megalmodni, megtervezni, és megvalositani.” - Sz. Livia

"A pénz egy "szUkséges eszkoz" a nyugodt és élvezhetd élethez. Ha korabban olvastam
vagy tudtam volna, amirdl Krisztina ebben a konyvében irt, egészen masként is alakulhatott
volna az életem... ezek a gondolatok kavarogtak a fejemben, mikozben olvastam a legujabb
konyvének kéziratat. A konyv olvasmanyos, meglepben szokimondd, alig tudtam letenni.
Mindenkinek el kellene olvasni a fiatalok kozul, kivétel nélkul.” - E. Jdlia

“Kriszti végtelenul turelmes és nagy lexikalis tudassal rendelkezd oktatd fiatal kora
ellenére! Oridsi tiszteletem az elhivatottsaga és kitartasa irdnt! Ennek kdszonhetéen hatalmas
tudasanyagot ad at rovid idén beldl érthetéen, még a laikusok szamara is minden kérdésre
kiterjedd tapasztalattal és tudassal. Mindaz, amit tdle kaptam megfizethetetlen, baratként,
tanarként megtanit tudatosan és jol élni minden tertleten! Halas szivwel ajanlom minden
fejlédni és tanulni vagyd embertarsamnak!” - W.Eva

"Azért valasztottalak téged, mert amikor megnéztem a YouTube videdid, azt éreztem,
hogy emberként szolsz hozzam és nem csak a felsG tizezerhez beszélsz és érted az
atlagemberek gondjait. K6szonom ezt a rengeteg Uj infot és az utat, ami valdszinlleg nekem
vald és amin elindulhatok. Kerestem a tudast a Kripto vilag felé, de a tajékozottsagomat egy 3
oras tanfolyamon értem el veled! Itt jottem ra, ha azt a pénzt, amit erre a célra szanok
szétosztom a magyar allampapirok és osztalékfizetd részvények piacan, akkor csokkentem a
magas rizikomat, hiszen ezt a pénzt csak és kizarolag a Kriptoba oltem volna bele. Célom pedig
a hosszu tavu portfolio épités és a csaladom biztonsaganak a megteremtése. Csak koszonetet
tudok neked mondani, mint olvasod és tanitvanyod is” - B. Kalman

“Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy Krisztina kivalasztott elfolvasonak erre a
konyvére és betekintést nyerhettem egy kicsit a kulisszak mogé. Ez a konyve is azok kozé



tartozik, amire nyugodt szivwel merem mondani, hogy megéri az iddt raforditani és elolvasni.
Olykor vicces, nyers de igazan mély gondolatokat ébresztett bennem ez a konyv, amit a

részvénypiacon szeretnék kamatoztatni. Ami a plane volt, hogy az igéretét teljesitette! Tényleg
tobbet tanultam beldle a pénzrdl, mint az iskolaba. " - M. Gabor

“Szuper iras, kivalo tartalmakkal, szorakoztato nyelvezettel! Kivanom, mindenki olvassa
el ezt a konyvet, valoban az életre tanitl A kedvenc részem a szeretetnyelves fejezet volt, a
mellékallasokat pedig ki fogom probalni. Koszonom!” - B. Izabella



Eléczd

A pénzugy tipikusan az a téma amibe bele lehet keveredni. Ez nem csoda, hiszen
életkor, nem, vallas, lokacio, etnikai helyzet, torténelem, befektetési termékek, statisztikai
adatok, csaladi hattér vagy millio mas szempontbdl is meg lehet kozeliteni, és ebben a
konyvben is sz6 lesz ezekrdl a szempontokrol. Mindenki masra vagyik, mindenkinek mas a
kapcsolata a pénzzel és mindenki éhen hal miatta, ha nincs. Konyvet irni arrdl, amit nem
tanultunk az iskolaban és senki nem mesterelhet teljesen, mert mindenki masképp all hozza
tényleg nehéz. A legnagyobb kihivasok kozé tartozik szakmailag, amit most megoldottam.
Hallottam tobb embertdl mikozben ez a kdnyv készUlt, hogy: “Pofdba kell mondani, mert ebbil lehet
tanalni.”- Igy €7t is megkisérelem ebben a kényvben.

Az elmult években aktivan kutattam, hogy mi is az a pénz és nekem is rengeteget
valtozott a gondolatvilagom rdla ahogy egyre tobb embert ismertem és hallgattam meg.
Szakemberként a legfébb célom a legkomplexebb tudast atadni az olvaséimnak a lehetd
legegyszer(ibb médon. Fontos, hogy 1&sd azt, hogy En is befolydsolva vagyok azon informéacidk
altal, amikkel taldlkoztam eddigi életem soran és lehet, hogy Te teljesen mas forrasokbdl
informaldédtal eddig, mint En. Sokszor prébalom a hatérokat feszegetni, de ezt a feszegetést
természetesen rengeteg konyv €s anyag elolvasasa, kutatas és statisztika 0sszehasonlitasa
el6zi meg ebben az esetben, nem csak a hasamra Utve jovok nektek a mondatokkal és a netrol
0sszeolldzva azt. Konyvet irni egy témakorben nagy idéraforditast igényel és probalok mindenki
szamara Uj ismereteket is adni.

A fobb témakorok ebben a konyvben eltéréek attdl, amivel eddig talalkozhattal a
pénzugyi konyvekben. Itt nemcsak az unalmas szamok lesznek, hanem szeretném, ha jobban
értenéd a pénz torténelmét, magadat, mint embert és a tarsadalom részét, latnad az emberi
élet életszakaszait a pénzzel kapcsolatban gyermekkortdl kezdve egészen idds korig, illetve
értenéd a gazdagsag-tudatot, miképp lehet sporolni, majd vagyont épiteni kulonbozd
maodszerekkel és befektetésekkel, mindezt Ugy, hogy onismereti teszteken is végigvezetlek.
Ezeket mind részletesen fogom bemutatni neked, hol elbeszél§ stilusban, hol a tényekre
tamaszkodva azért, hogy ne unjad meg a nyers szakirodalmat. Ez egy kegyetlentl székimondo
és nem minden pillanatban magas irodalmi hangvétell konyv egy olyan pénzugyi tanartdl, aki
Coach is lett. Ha szépirodalmat akarsz a kezedbe venni, akkor ezt inkabb tedd le, mert nem ez
a konyv céljal Ha a kegyetlen pénzugyi valdsagot akarod olvasni és nevetni a pénzugy tanulasa
kozben, Ugy, hogy végre tényleg tanulsz is valami értékeset a pénzrdl, akkor szeretettel ajanlom
ezt a konyvet! 16 éven aluli gyereknek a kezébe adni tilos is lehetne, mert tul korai lenne véget
vetni a tindérmesének! Ez a konyv is firkalasra, irasra lett tervezve, igy nyugodtan vegyél el
egy tollat, mert sok feladat és kérdés lesz benne, ami segit bizonyos dolgokat neked tisztazni.

Szeretném, ha ezt a konyvet elolvasva nem kezdenél el 6rult modon kapkodni és egy
befektetési lehetdséget kiszUrni magadnak és azonnal beleinvesztalni az 6sszekuporgatott
fillérjeidet valamibe. Ha ténylegesen tetszik valamelyik befektetési eszkdz vagy munkalehetdség



a szamodra ami a konyvben emlitésre kerul, akkor javaslom, hogy tajékozddj mas forrasokbdl is
ezekkel kapcsolatban, hiszen semmilyen allitas nem ad teljes mértékd valos képet a jovire
tekintve! Minden egyes befektetési dontésedért, amit végrehajtasz, teljes mértékben Te vagy a
felelOs és a konyv nem mindsul semmilyen formaban pénzugyi tanacsadasnak! Ez a konyv egy
tankdnyv, mely egy Onismereti és piacismereti Utra kalauzol el a pénzigyek vilagaban
egyedulallé modon.

Mivel irtam szakkdnyvet a Kriptovalutakrol és sokaknak a nevem a Kriptovalutakkal van
0sszemosva, szeretném jelezni, hogy a személyes pénzugyek pontosan ugyanugy a
szakteruletem, mint a Kriptovalutak, igy ezt a terUletet is meg fogom kérddjelezni. Lesznek a
konyvben még eddig meg nem jelent anyagok a Kriptovalutakrol és szembe allitom ket
ugyanugy a tobbi pénzugyi eszkoz osztallyal is, mint minden mast, hogy egy atfogobb és
egészségesebb portfolidt épithess magadnak! Ha elolvastad a Kriptovalutakrol Konyhanyelven
cmd konyvem, akkor ez a konyv, amit a kezedben tartasz kivald Ut a tovabbfejlédésed
érdekében!

Motté: Ezt rohadtul nem mondtak el a pénzrél az iskolaban, de j6 végre
tudnom!

A hogyan lehet megélni Magyarorszdgon 2023-ban kérdésre

Atlagemberek ezeket a vilaszokat adtik...

"Sehogy nem lehet megélni, ha jon egy varatlan kiadas mindennek vege.”

"Ma jottem vissza az Egyesilt Kirdlysdgba Magyarorszagrol és En is ezt kérdeztem
mindenkitél, hogy tudtok igy élni ennyi lemondassal?”

"230.000 a fizetésem és két mlszakban dolgozom. Szerinted gondolok a nyaralasra? A
hénap végére gondolok. Osztok és szorzok.”

"12 éve elegem lett mindenbdl! Kulteruletre koltoztem, rezsimentes kis hazat épitettem

|II

viszonylag nagy kerttel. Heti egy nap munka nekem igy elég és nem fuggok senkitd
“300 orat dolgoztam intenziv osztalyos névérként, majd elhagytam az orszagot.”
“320.000 a fizetésem, 240.000 az albérletem rezsivel és egy egy szobas budapesti pici

lakasrol beszélunk. Egy f6 és két masodallasom van, mashogy nem megy, pedig 36 éves
vagyok.”



"Képezd at magad hianyszakmaba, tanuld ki Ugy, hogy a legjobbak kdzé tartozz és
vallalkozz. Nem bonyolult dolog, csak tenni kell érte.”

Eq, hogy mit tanultatok a pénzrél az ickoldban...

"Konkrétan semmit nem tanultam a pénzrdél az iskolaban”

“A 16 éven aluliaknak is kell tudni a pénzrdl, de a szép Uzleti stilust szerintem nem is
annyira értenék. Valdszind, hogy a 16-0s karikaval még jobban fel is hivod a figyelmuket.”

“Ezt nem tanultam: Miért nem a valds vilagra készitettek fel? A hitel nem ad jolétet. A
még tobb hitel elszegényit. A sporolas “fajdalmas”, de jol johet. A megtakaritas biztonsagot ad.
Az élet az iskolapadon tul kezd&dik. A sikeres emberek koztink jarnak és nem az
Osszevalogatott tankdnyvekben. Miért nem hallottam példaul André Kostolanyrdl vagy mas
sikeres pénzugyi zsenirdl? A foldrajz tudasa utazassal kezdddik. Persze itt azért millié mas
dolgot, kulturét, embert meg lehet “tanuini”. Es még nagyon sok més dolog van, amire nem
"készitettek” fel hiaba a sok okos tankonyv.”

A képessey...

2003-ban Mike Tyson annak ellenére jelentett 23 milli¢ dollaros cs6dot, hogy karrierje
alatt 300 millio dollart keresett, ami azt mutatja meg, hogy nagy vagyonok ellenére sincs meg az
emberben az a képesség, hogy menedzselje a pénzét. Amerikaban nagyjabdl az emberek
80%-a él fizetéstdl - fizetésig és az allampolgarok hatalmas addssagnak vannak kitéve. De mi a
pénz neked? Valami, ami belép az életedbe és azonnal tavozik is onnan? Voltal miatta valaha j6
vagy rossz élethelyzetben? Tényleg jelentene valamit neked, ha évi harmincmillié forint felett
keresnél? Vagy azok kozé tartozol, akik ugyanugy naprol-napra élnének? Hol van a pénz
csapdaja elrejtve? Mi az a pénz, vagy jobban mondva mit reprezental a pénz? Mi a pénznek a
munka és a fogyasztas kozotti kapcsolata? Erted, hogy egyéltaldn mi az az érték? Nem egy
ember nézett mar féltékenyen gazdagabb ismerdseire azt mondogatva, hogy &k
szerencsésebbek. “Ki is veszithetett azért pénzt, hogy 6k meggazdagodjanak?”

A pénz alapjaraton nem 6rdog és a gazdag emberek sem azok. A pénz egyszerlien
kinyitja a lehet8ségeid ajtajat és tudsz valasztani tobb dolog kozott. A pénz egyszerlen szdlva
be fog érkezni az életedbe, majd eltlinik, masképp szdlva a bevételeidbdl kiadasokat fogsz
finanszirozni. Masképp mondva a termelékenységed cseréled le a fogyasztasodra. A legtobb
ember életében ez a termelékenység a munka, melybdl jon a fogyasztoi dontés, mint példaul
egy kocsi. Most gondolj arra a pénzre, ami eddig beérkezett az életedbe és eltlint, mennyi van
meg ebbdl még mindig a tulajdonodban? Mennyit fektettél be eddig valamilyen eszkozbe?



Sajnos a legtobb ember itt azt valaszolja, hogy nagyon kevés maradt meg belble, azaz a
fogyasztasi oldallal problémaja van és ebbe beletartozik a hitel is. Sajnos a produkcié nem
jelent semmit, ha problémad van a fogyasztassal, azaz tulfogyasztasz. Ez az az undoritd
patkanykerék, amiben érzed magad reggel 9-tél este 17-ig és pénzugyi korlatokkal kell, hogy élj
folyamatosan. Minél tobb felel8sséggel élsz, annal inkabb veszélyes jatszmaba kerUlsz és ha
egy balesetet szenvedsz, megborul a teljes életed. A munka a legtobb ember életében nem egy
opcio, hanem egy kényszer arra, hogy finanszirozd az életstilusodat. A dolgok amiket birtokolsz
elkezdenek birtokolni téged. A konyv célja, hogy kitalald, miképp lehet masképp élni.
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5. Fejezet: A Feln6ttkor: A behatasok
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Szocialis média
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Pénzugyi stressz és COVID-19
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1. Fejezet: A dintée: Nekidllni

Ve Avilagon az egyik legnehezebb dolog barmibe belekezdeni, féleg ha
@ az pénzbe és idébe kerll és véltoztatni is tud az életlinkon. gy igaz
§ ez arra is, hogy tudatosabban koltsunk, de akar egy B terv
létrehozasara is, mert az Uj rejtelmekkel bir és az ember szereti a
stabilitast. De honnan is tanuljuk meg azt, amit az iskolaban nem

tanitottak meg nekink a pénzrdl és az élet ezen mivészetérdl? Tobb
diploméaval, ami a pénzigyek teriiletét nagyban érinti En sem
talalkoztam még a felsGoktatasban sem olyan tanarral, aki ezekre a
terUletekre probalt volna engem felkésziteni. Mindig csak arra tanitottak, hogy egy cég hogyan
lehet gazdagabb az En befektetett munkdmmal. De otthon sem jobb a helyzet és otthonrdl
sem szedjuk Ossze ezt a kiemelked6en fontos tudast. Nemcsak az iskolardl és a csaladtol
tanultakrol van szo, de a média és a kultdra is meghataroz minket és a pénzhez viszonyitott
kapcsolatunkat. Rengeteg statisztikai adatot és kutatast lapoztam at, vizsgalva a vilag tobb
részét és az emberek pénzzel kapcsolatos viszonyat, hogy elhozzam neked ebben a témaban
azt a tananyagot, amibdl jobban meg fogod érteni a pénzugyi vilag mikodését. Nagyon sok
témakor kerult feldolgozasra ebben a konyvben a szakmai fogalmaktdl egészen olyan
tényezGkig, amit eddig nem is sejtettél, hogy befolyasoljak a pénzzel kapcsolatos gondolataidat
és életfelfogasodat. De ha idaig eljutottal el6szor is motivalni szeretnélek.

Hoztam egy elgondolkodtaté bejegyzést Andrew Aziz Trédertél:

Vallalkozast inditani: 1000 dollar - tul sok pénz.
Uj iPhonet venni: 1000 dollar - nem probléma.

Egészséges ételek: 100 dollar - tul sok pénz.
Etterem és italok: 100 dollar - nem probléma.

Netflixen filmezni: 2 6ra - és még egy epizdédot megnézel.
Tanulni egy Uj képességet: 2 dra - nincs idém.

Ehhez hozza szeretném En azt is tenni, hogy:

Elmenni nyaralni: 1000 dollar - mehet a menet, egyszer élunk.
Havi 100 dollart befektetni - Ad4... En ehhez nem értek!

Az élet a dontésekrél szél, fejezd be a lehetéségek hianyanak az
emlegetését!




Ha visszamehetnél 16 éves korodba és mondhatnal magadnak néhany dolgot a
pénzrél mi lenne az az 5 mondat?

Gondolatébreszts

Fiatalok egy - két rossz pénzugyi lépéssel teszik tonkre a kovetkezo tiz -
husz éviket és vannak olyanok is, akik csak Ugy atlaviroznak az életen
kilonosebb gondolatokat nem is szentelve annak, hogy miképp fog
alakulni az életlk és a pénzugyeik, de mégis jol vannak. Van aki csak
negyvenévesen ébred fel, hogy valamit masképp kellene tenni, de lehet

pont megbanja ekkorra, hogy eddig nem engedett meg semmit
maganak és Biorobotként élte eddigi életét. Amerikaban azon
versenyeznek csinos fiatalok videdkban, hogy kinek ad nagyobb
allowance-t, azaz havi pénzosszeget a Sugar Daddy-je vagy éppenséggel a Sugar Mommy-ja. A
masik oldalrdl tele van a net olyan videdkkal, hogy hogyan f6zzink meg 5000 forintbdl egy
hétre hat fonek és miképp konzervaljunk kajat vagy éppenséggel csinaljunk magasagyast.
Meégiscsak nyolcmilliard embert fujt 6ssze a szél egy bolygdra, nyilvan nem vagyunk egyformak
és sokakra jobb is, ha nem akarunk hasonlitani.

A 2022-es inflacio sem tett jot a magyar nép lelkének, természetesen és néhany év
bezartsag utan kezd elege lenni valahogy mindenkinek. Vagy éppenséggel eddig is igy volt, csak
most az online szolasszabadsag és Ordlt tartalmak miatt latjuk azt, hogy sokan mennyire
masképp is gondolkodnak, mint mi? J6 tudom, a szdlasszabadsag szon azért még lehetne
dolgozni, de a politika nem az En teriletem, igy ezt engedjik el. A szocidlis média oldalakon
2022-t6l folyamatosan azt lehetett 1atni, hogy mennyibe is kerUlt egy heti nagybevasarlas egy
éve és mennyibe kerdl most. Sikongatd emberek dihongve anyaznak egy kilo ezer forintos
tészta felett, vagy éppenséggel azt hasonlitjak 6ssze, hogy Ausztridban mennyibe is kerul
ugyanez a termék. Ha a mai fejunkkel gondolkodunk, csunya kulonbségek vannak az egy évvel
korabbi minusz 40 szazalékkal olcsobb fogyasztoi arakhoz képest. Talan mar ezért is lenne egy
ilyen pénzugyi konyvet érdekes a kezedbe venned, hogy ne hasson annyira rad a pénzugyi
stressz Ugy, mint a legtobb emberre napjainkban és kifejlessz egy egészséges onvédelmet. De



milyen érdekes ugye, senki nem beszél mar a koronavirusrol? A majomhiml&t meg egyenesen
kirohogtuk! Amugy pont ugyanolyan szarul voltam 3 oltassal, mint a mellettem fekvd oltas
nélkul. Még jo, hogy anyamék megszantak és lapatrol etettek két hétig. Az influenszer meg csak
tolja elénk a terméket, hogy vegyik mar meg a masfél millios fizetett posztban. Te meg a
Shein-rél vigan rendelsz is, nem tor6dve azzal, hogy amugy a kis keleti munkasok heti hat
napot rabszolgaskodnak, 16 orat a gyarban azért, hogy a Te fasza bérzekéd egybe legyen
rakva. Mert ugye az uUgynevezett fenntarthatosagi modellek a ruhapiacon vagy kurva dragak
vagy turisak. Te meg se kurva draga ruhat nem akarsz venni, de a turibdl meg nem szeretsz
oltozkodni. Igaz vannak mar ruhakdlcsonzd eldfizetési modellek, de tegytk mar a keztinket a
szivinkre... Mégis kinek van ideje erre és fizet csereruhakért oromest? Ha pedig postan kapod
meg ezt a sokmindent, akkor mi abban a sok csomagolasban a fenntarthatd? De ha mégis
elmész érte személyesen, valamilyen Uzemanyag felhasznalassal jutottdl oda. Amugy baromi
nagy Uzlet az e-kereskedelem és folyamatosan novekszik. Meg mennyi otthonrol végezhetd
online munka lett, amit akar Te is végezhetnél, ha megtanulnal ezt vagy azt. De errél majd irok
késGbb részletesebben.

A pénz az életlnk része, ez tény és vald. Nem lehet kikerUlIni, letagadni, maximum egy
lakatlan szigetre koltozni és halakat fogni, kokuszdiot enni és ha elkap egy virus reménykedni
abban, hogy nem visz el minket a higfosas és halunk bele gydgyszerek hianyaban. Bar ha
jobban belegondolok egy hasmenés rohadt kellemetlen tud lenni, ha az ember a seggét
palmalevelekkel kell torolgesse vagy csipds tengervizzel mossa az sem tul komfortos érzés.

Nagyanyamék mondjuk a kukorica tuskot preferaltak néhany évtizede, az is felettébb
kellemes lehetett. Resort szigeten meg nyilvan nem lakhatsz, mert ott azért komoly lovékat kell
letenni heti szinten. Vannak olyan gazdag ndék, akiknek a valsag csak annyit jelent, hogy a havi
koltépénzUkbdl levesznek egy Osszeget, de még mindig bdven tudnak belble kolteni és
természetesen vannak olyan szupergazdagok is, akik meg sem érzik ezt a helyzetet. Egy
darabig panik uralkodott, hogy az Uzemanyagot korlatozzak, és mar dragabban is jo, csak
legyen. Kivald eszkdz a bizonytalansagban tartas! Dragabban orulink ugyanazért a szarért,
amit kevesebbért is alig tudtunk megengedni magunknak 0ssznépileg néhany éve. Ugye egybd|
lett is, amint beszuntették az arkorlatozasokat. A paraszt a malacoknak dobdlja be az
arstoppos termékeket a Facebook-live-ba azt sikitva: -“Van, de nem eladd!™- Fele anyazik alatta,
hogy a tdmogatds pedig kell paraszt, a masik fele pedig tapsol, hogy En is jol bebaszndm a
helyedbe fanglistul a kukorica mellé! Mindenki azon gondolkodik, hogy hova és mit menthetne,
ha egyaltalan tud még mit menteni, mert sajnos a minimalbérbdl éléknek nincs igazan mit
menteni midta az arak emelkedtek, de a fizetésik nem kovette és aki orokdl netalantan ebbdl a
pénztarca osztalybdl (direkt nem tarsadalmi osztalyt irok!) az igencsak hamar képes a fenekére
verni egy nagyobb beérkezd 6sszegnek. Amugy csak szélok, hogy joléti tarsadalomban élink,
és mashol meg nincs tiszta ivoviz, megfelel§ lakhatasi korulmények meg egy szatyor rizs jut egy
csaladnak egy hétre a tengerparti nyaralas helyett.

Hallottam mar falusi buliban, hogy egyszer élunk, és szarrd isszak magukat az emberek.
Mert szarré isszak, bizony, ha mondom! Es szarrd is fogjak, mert reménytelenek ebben a nagy



jolétben. Amit a neten latnak, hat bizisten pofan csapja dket a valosag, hogy kinek mennyivel
jobban megy a szekér. Vannak mar szép példak meg kikerazott kis falusi kecok. Kulipintyos
meleg hangulatban mutatja az “/sten hozott!” tabla a kulfoldon 6sszeharacsolt 16vébdl, hogy
inkabb ne egyen be a rosseb belllre, mert ma nem toroltuk még fel a foldrdl a sarfoltokat, amit
apa nagy csulke hordott be azzal a rohadt saros cipdjével az egész lakason keresztul. De anya
kussol, mert apa még kijar meldzni és jOl keres.

De amugy falun mar épp fontoldra veszik, hogy kellene-e megint tikokat tartani, mert
k&ccséghatékony' lenne. Legalabbis olcsébb, mint egy talca tojas, meg amugy is a
kornyezettudatossag nevében bebaszarinthatnank a tyukol kdzepére a haztartasi moslékot,
mint gyerekkoromba. Gyertek pipik! HUzz innen kakas! A kakastol mondjuk gyerekként is
kurvara féltink. De most a varosbdl a haromszaz négyzetméterre kikoltozott al-parasztok nem
tydkot akarnak tartani, hanem pazsitot. Annak akinek meg elege lett a koronavirusbol, annak
meg ott vannak a jo kis falusi hasznalt CSOK-os hazak, ahol a tydkol mar rendelkezésre is all.
llyen faszan mar amugy is rég ment a hiteltgyintézéknek, mint manapsag.

Anyagi tévely van sajnos a fejekben. Egy néni nemrég azzal keresett meg egy
ingatlanost, hogy 6 igazan el szeretné adni a pesti ingatlanat és abbdl venni egyet Bécsben, és
amikor az ingatlanos megkérdezte, hogy mibdl potolja ki a kulonbséget, a néni egyszerlen azt
valaszolta, hogy nem kell mibdl, hiszen ebbdl & kint egy hasonl6 nagyot, meg allapotut vehet. A
holgy meg csodalkozott, hogy az ingatlanos felvilagositja, hogy soégiéknal amugy nem annyit
kostal egy akkora haz, mint itthun'. Szeretném jelezni, hogy Bécsben 20 négyzetméter az
100.000 eurd, egy szép csaladi haz meg valahol 1-2 millio eurd kozott mozog, legalabbis
2023-ban. Milyen abrandozasok vannak a fejekben, ami csak lejjebb visz minket. Ebben a
vilagban bevallom mar csak azok az Uj videdk kezdenek meglepni engem, ami a Majakrol szd|,
Ok ugyanis tudtak mi a dofi. Szépen dekoraltak, naptarakat csinaltak, templomokat, de ha
odaért egy csapat hajotorott, szépen felhizlaltak Oket, aztan szétvagtak Oket karddal, de csak
ugy diszkréten mellkastol koldokig, hogy aldozatot mutassanak isteneik oltaran. Aztan ahogy a
katolikus vallas kicsit hatott az agyukra meég fel is szegelték Oket a biztonsag kedvéért a
keresztre. Szoval csak néz6pont kérdése a joléti tarsadalom ugye?

ElImondhatom magamrdl, hogy szinte mindennel megkeresnek engem, ami pénzzel
kapcsolatos. Tanitsak, fektessek be, mit gondolok errél meg arrdl, hallottam-e ezt meg azt,
beszéljek az inflaciérél, tonkrement valaki élete és kaparjam dssze. Aminek En nagyon 6riilok,
mert ez volt a célom, ez a hobbim és a hivatasom is, hogy Segit6 lehessek a szakteruleteimen.
Nalam mégsem bankhitelekrdl és THM-ekrél beszélgetink, hanem arrdl, hogy miképp érj el
valamit amire nagyon vagysz, miképp gy6zd le a rossz szokasaid, tanulj meg egy
szamodra teljesen 0j pénzugyi teriiletet, épits portféliét, gazdagodj, hogyan kezdj
bele valamibe, vegyél at valami mikédéképeset, vagy miképp tegyél 6ssze egy jol
mikodé vallalkozast. Igencsak széles a paletta, de egyvalamirdl beszéltek mind: Hogyan
lehetne jobb a Ti életetek? En ezt tanitom nektek a szdmok, gondolatok, érzelmek és logikai
osszefuggések elvén. Szeretem azt hallani, hogy valaki eljon hozzam nagy lelkesedéssel, hogy &
aztdn most Kriptovaluta tréder lesz, dupla, vagy semmi - O belekezd - és a végén ott Ulnek



egyUtt a parok az oraimon és inkabb azon gondolkozunk, hogy mit és hogyan kell a
mindennapjaikban masképp maodositani ahhoz, hogy egy év alatt 0ssze tudjanak sporolni
redlisan és fajdalommentesen 4-5 millio forintot, ami egy sajat haz Onereje és egy vagyott
céljuk lenne albérlet helyett. Mert meggondolatlanul azért cselekszik az ember a pénzzel, mert
tobbet akar és nem tudja hogyan. Igy jon a szerencsejatékos mentalitds, ami igazabdl a
legtobbszor egy belsé bizonytalansag kivetiilése. Es az ember is, aki azt mondja nekem a
kozos tanulds elején, hogy O ugyan nem hajlandé lemondani a cigirél, az egy hénap utdn mar
azt eléri sajat magatdl, hogy probal kevesebbet szivni és inkabb pénzben nézi mar azt amit
tesz, mintsem a rossz szokasa érdekli. Amugy tudtad, hogy a dohanyzas szeretet potlasi
eszkoz?

|d6t hagyni a fejlddésre fontos! Az id6 és a nyitottsag visz egy pénzugyileg tudatosabb
élet felé. Ekozben a barataimma is valtok és orulok a sikereiteknek sokszor jobban, mint Ti
magatok. Van aki az elején sirva jon el hozzam és van, aki a végén konnyek kozott kdszoni meg,
hogy végre volt valaki, aki hitt benne. Sok kdszondlevelet kaptam mar téletek és mar hallottam
olyat is vissza, hogy valaki a konyvesbolt kdzepén az eladdnak hangosan mutogatta és
feltartotta az egyik konyvem, hogy ez a legérthet6bb és legosszeszedettebb konyv a
Kriptovalutdkrol. llyenkor En is nagyon elérzékenyllok, mert ldtom, hogy van értelme a
munkdmnak. Tudjatok, amikor még a kdzépiskola végén és az egyetemen En voltam a furcsa,
de okos lany, nem tudtam hogyan fogom ezt a sok tudast kamatoztatni, aztan miutan kaptam
par pofont az élettdl ki kellett magambdl irnom Ugy, hogy abbdl mas is tanulni tudjon. Az elsé
konyvem utan érkezett pozitiv visszajelzések utan tudtam, hogy jo uton jarok. Ebben a
konyvben Ti is benne vagytok és az aktiv szakmai megfigyeléseim, még ha maganyos sport is a
konyviras. Ezt a konyvet, leszamitva a komoly szakmai részét egy olyan nyelvezettel fogom
eléadni, amivel még nem talalkoztatok a piacon. Ennek oka van. Rohadtul élvezem ha ebben a
stilusban frok, mert annyira utalom a felesleges keritést, és egyszer még talan humorista is lesz
bel6lem, ami egy személyes vagyam. Meg amugy is ne legyen mar az a banki tanacsadds
érzésed, ahol csak az Ugyintéz6 kotdszavait érted egyedul. Lehet pofonegyszerlen is beszélni a
pénzrdl. Tehat, ha felkészultél egy j6 mokara a pénzugyek tertletén, akkor j6 szdérakozast
kivanok neked! Ha mar olvastad mas konyvemet is, akkor erre tekints A Takarékos Milliomos
Képz6 folytatasaként.

Enni vagy nem enni, ez itt a kérdée?

Sokszor gondoltam mar arra pénzugyi tanarként, hogy hol rontjak el az emberek a
pénzugyeiket. Ebben a konyvben erre keressuk a valaszt és a megoldasokat, és bevallom
honapokig ez volt a legfébb gondolatom. Szinte minden eddigi ismeretemet megkérddjeleztem
a pénzigyekkel kapcsolatban, hogy fejlédhessek En is szakmailag. Azt mindenképpen
megallapithatjuk, hogy mindenki a sajat szintjén szenved és nyomorog. Ez igy volt 200 éve és
most is. A gazdag meg a szegény is tud nyomorogni. Mindenki a sajat problémajat nagyitja fel
és sajat magunk korudl forog a legtobb gondolatunk. Senki sem a masikat nézi a csoportképen,



hanem azt, hogy a sajat szeme be volt-e csukva és jOl néz-e ki? Természetesen van néhany
kedves tlzoltd és onfelaldozo (altruista) szakember, csaladtag és személy, akik igazan odateszik
magukat a tarsadalom érdekében, de sok esetben az mondhaté el, hogy az En egy nagyon erés
tudatéllapot napjainkban. En szeretném, En tudom, fogok En még... Hajhasszuk az ¢rok életet
és ha élnénk j6 250 évet, akkor azt kell mondanom, hogy aki ennyi id6t él és nem tud gazdagga
valni, az valamit nagyon rosszul csinalt.

De miért nem igaz ez oz dllitde?

Lattam egy jopofa cikket a minap, ami arrdl szolt, hogy egy falban taldltak egy koteg
pénzt eldugva. Ez az 6sszeg nagyjabdl dtven éve egy haz ara volt. Ma ez mar természetesen a
pénz inflacidjat tekintve csupan egy értéktelen kupac papirfecni, mint pénz. De ha aranyban
rejtették volna el ezt az értéket, akkor teljesen mas lenne a helyzet. Ma lehetne beldle venni
négy panellakast és azokat havi szinten kiadni egy passziv jovedelemért. De ki a franc tudta 250
éve, hogy aranyat kell tartani, meg amugy sem lehetett nagyon. Mondjuk tgy hallottam, hogy a
kurvak elfogadtak pesten a kupiban a haboru idején az aranyat, mint fizet6eszkozt.

Altaldnossagban elmondhatjuk, ha kevés pénzed van, akkor azért érzed magad rosszul,
ha sok van akkor azért, hogy lesz-e utanpdtlas a szamladon. De az is lehet, hogy mar rég
megfordult a fejedben, hogy nem lesz nyugdijad, de nem tudod mit csindlj és inkabb semmit
sem teszel az Ugy érdekében, mert minden tul bonyolultnak tlnik és Ugy érzed meghaladja a
képességeidet. Amugy leginkabb gyereket érdemes csinalni, mert a kormany mar kotelezi, hogy
a felndtt gyermekek eltartsak az idds szuldket és majd errdl is irni fogok. De ki az akinek nincs
szive a sajat szuleinek enni adni, ha etették és szerették ket? Sajnos van aki még annyit nem
kérdez meg a beteg szuleitdl, hogy jol vannak-e? Nyilvan az mas kérdés, hogy mennyire
hatraltatjuk a kovetkez§ generaciot, ha a szuldket a nyakukba varrjuk. Ha van pénzed és sokat
koltesz blntudatod lehet akar, de lehet nem szamit neked a pénz semmit, bar ebben az
esetben nem hinném, hogy egy ilyen pénzugyi témaju konywvel szorakoztatod magad unalmas
perceidben. Lattam mar gazdag embert szegényedni, szegény embert gazdagodni és azt is,
hogy miképp hatott emberekre az, ha egyszerre egy nagyobb Osszeg éri a markukat, vagy
éppenséggel a joba szlletni sem egy j© dolog mindenkinek, mert van aki életképtelenné valik
téle. Meggazdagodott fiuk és lanyok Insta posztjaibol bdven taldlni a neten, van aki meg elmegy
mellettlink az utcan és nem mondjuk meg rola, hogy van pénze, mert Ugy fest, mint akinek a
szazast odaadnad, ha kérné a - “Féndk visszavihetem a kocsit?” - cimd csabos haromfogas
nézéssel a bevasarlokozpont parkoldjaban. Ha meg szegény gyerekként bekerulsz egy nivos
egyetemi kozegbe, akkor meg szégyelled magad, hogy Te dolgoztal a szlnetben, amig a
tobbiek nyaraltak. Tényleg amugy most jobban él egy koldus, midta dragabb a pia? Vagy most
tobben vannak a hajléktalanszallokon? Esetleg ennyi pénzért mar elmennek dolgozni &k is?
Vagy rohadtul mindegy nekik igy is? Vagy nem tudnak felkapaszkodni? Betegek és oregek?
Szervezik Oket tovabbra is bérkoldulni? Vajon hanyan csusztak le a 2019-2023 kozotti valsag
ciklusban? De hanyan is gazdagodhattak meg? Annyi kérdésem lenne meég...



Egyik nyaron volt egy fiu, akit szivbdl megszantam, koldus volt, és segiteni akartam neki,
de sajnos, ha valaki lent van, akkor onnan nagyon nehéz a felfele menet. Ezt is meg kell érteni.
Sok akaraterd, dnbizalom, kitartas kell. O dsszeverddott régi utcai motorosokkal €s sajnos nem
akarta vagy nem tudta meglépni a valtozast, és ha akarta is volna nem biztos, hogy sikerult
volna neki. Pedig még munkat is szereztem neki az internet joszivi népének segitségével,
hivogattam a hajléktalanszallot, hogy rendes gyerek-e, még vele is beszéltem telefonon, mar
amikor fel volt toltve a telefonja, hogy varhat ra egy kicsit jobb élet - “mert lenne egy bentlakdsos
munka”. Aztan belementem a sztoriba egészen a részletekig és kiderult, hogy egy alkesz né
dobta ki otthonrdl és kdzosségben lop, aki pedig lop, azt sehol nem latjak szivesen, még
lovaszfiinak sem. Tudjatok a tizparancsolatban, ami le van irva az eléggé a tarsadalmunk
alapjat képezi. Meg amugy sem akart 6 meldzni, mert koldulni kdnnyebb. Nem itélem el még
ma sem, viszont a gondolat banto, hogy nem mindenkinek lehet segiteni. Tudod vannak arany
szabalyok a tizparancsolatban és a lopas igen csak ide tartozik. Ezt a részét mondjuk
megértem, de itt lettem valahol nagyon kivancsi az emberi |élekre és a segitd szakmakra a pénz
tekintetében.

Apropé, ha TE koldus lennél és éhség gy6torne, akkor lopnal? Rohadt szar dolog az
ures has. Voltal mar éhes? Szédultél mar az ures has érzésétél?

Vannak ilyen Amcsi dokumentumfilmek, ahol kivisznek j6zan embereket koldulni az
utcara és az a feladatuk, hogy ne haljanak éhen egy hétig. Gyerekeket koldus-taboroztatnak,
aztan harom nap utan zokogva mennek haza, hogy megcsipkedték Gket a hangyak a
biztonsagos zart teruleten, ahol a foldon aludtak a haldzsakban. Lehet aki tiz éve kint él az
utcan a két kezét osszetenné egy rendes halozsakert. Nekem a legkdzelebbi ilyen emlékem az
volt, amikor a huszas éveim el6tt a Balaton Soundon dolgoztunk és satoroztunk, mint a
malacok az es6ben és a harmadik nap zokogva mentlink haza hugyuti fertdzéssel, majd a
kadban haldokoltam, mint egy atfagyott 6zike és két napot nyalogattam a sebeimet. Te el
tudnal menni az utcérdl dolgozni? Télen amuigy rohadt hideg van kint, En lakésban is volt, hogy
faztam, és ezt tudjatok ha olvastatok A Takarékos Milliomos képz6 cimd konyvem. 13 fok is
iszonyatosan szar dolog az emberi testnek! Az is nyomot hagy az ember lelkén, hat még a
minuszok! Mondjuk az En rossz helyzetemet lehet sok ukrédn menekult 4ldésnak érezte volna.
Furcsa dolog ez a néz8pont, de az biztos, hogy ritkan fagy az ember arcara 6szinte mosoly.



Mindig ott az ecély a javuldsra? lagy mégse? (lan akinek jo a roscz? lagy mdr annyira
nince onbeceiléce, Aogy neki mim/egy?

Rajottem megint arra, hogy itthon nem létezik egy szakma és nincs Személyes Pénzlgyi
Coach Magyarorszagon és a tudasom igazabodl ezen a teruleten is nagy hianyt jelent. Sorra
kerestek meg Coach tanulmanyaim ota nem csupan, mint pénzugyi tanart, hanem mint
Személyes Pénzligyi Coachot is és itt az a szépség, hogy nem En adom a megoldast, mint tandr,
hanem Te johetsz ra arra, hogy mit is szeretnél elérni, hova is vezet az utad és nagyon sok
dolog atbeszélésre kerul a pénzugyeken kivul is. Szakmavaltas, lelki és karriervalsag, csaladi
mintak, milliardos orokségek kezelése, talpraesett nék pénzigyi dontés tamogatdsa, Nno meg a
Kriptovalutak. Kinek mit dobott a gép... Igencsak széles paletta a Coachsag és a Tanarsag
tekintetében. Pont olyan, mint az élet. Ezért a nagy lenduletben be is iratkoztam a biztonsag
kedvéért egy kétéves Spanyol egyetemre is, ahol mondjuk egy budos szot nem értek a spanyol
orakbdl, de szerencsére szinte minden angolul van és NPL képesitést (Neuro-Linguistic
Programming) is szerzek valamint Executive Coachingot is tanulok.

Néhany éve elhangzott Magyarorszagon talan még a hiraddban is, hogy egy nagyon
szegény hazaspar nyert tobb, mint félmilliard forintot a lotton. Mindezt, arcukat vallalva ott
mosolyogtak az Ujsagok és tévéemdsorok cimlapjan. Az egyszerd gazdagok! Milyen szerencsés is
lesz az id6skoruk! Aztan most meg arrdl lehetett cikket olvasni egy évtizeddel késdbb, hogy
amugy nem sok minden maradt a pénzbdl. Magasral és brutalis pénzigyi szerencsével is lehet
nagyot esni. Ha majdnem koldus voltal és nem tanultal a pénzrdl, nem is marad meg a
kezedben. Hat igen, ha nem fektetlink be, csak koltink, a vilag 0sszes pénze is kevés lehet. Ha
rosszul fektetlnk be, akkor is elfogy. Ha szerencsétlen helyzetbe kerulunk, akkor is ott a pofon.
Ezekre a helyzetekre sok példat fogok ebben a kdnyvben hozni. A lottdnyertesek foldonfutok
lesznek évek alatt és vannak olyanok is, akik azt érzik barmennyit is keresnek nem jutnak egyrol
a kettdre. De el6fordulhat az is, hogy egy olyan pénzugyileg zsigerbdl tehetséges embernek a
markat Utné a pénz, aki konnyUszerrel megfialtatna azt, de ez egy beadllitottsag, amit amugy
lehet tanulni, igaz a motivaciot nem. Emellett van akinek a kezében minden arannya valik. Most,
hogy kell6en kiabrandito és vérfagyasztd gondolataimat ratok zuditottam, kezdjunk bele a pénz
torténetébe, hogy egy lépéssel beljebb kerulj a pénz megértéséhez.



2. Fejezet: A pénz tirténete éc hol tart a fej/o"dég’ben?

Gondolat: Hany évbe telt a vilagnak elfogadnia a papirpénzt, mint fizet8eszkozt és
megszokni a mindennapokban azt, amire neked esszencialis szukséged van a
mindennapjaidban?

A papirpénz éc Fiat valuta itja

Az egyik oldalrdl az emberben nem tudatosul, hogy a pénz egy krealt dolog, amibdl
egyre tobb van a tarsadalomban. Mi csinaltuk emberek és a részvényeket, az ETF-eket vagy
éppenséggel a Kriptovalutdkat is Ugy gydrtjuk, mint a hangya. lgy ezt a kezd6 flortslést a
pénzzel, ebben a konyvben érdemes egy kis torténelem oraval kezdeni. Hajlamosak vagyunk
azt hinni, hogy a papirpénz, a modern id6k talalmanya, de ez nem igy van. Azon azonban mar
lehet senki nem fog meglepddni, hogy az elsd papirpénz a hetedik szazadban készult Kinaban,
majdnem ezer éwvel megelGzve Eurdpat. Igen, ebben is Kina volt az elsd. A Numizmatika
Magyarorszag oldalan nagyon sok érdekes informaciot talaltam a pénz torténetérdl, igy ezen
atdolgozott anyagot fogjatok itt a pénzrél olvasni. Jelenlegi tudasunk szerint az elsd papirpénzt,
vagy annak nevezhetd papiralapu ‘pénzt” a Tang-dinasztia alatt (618-907) Kinaban adtak ki 650
korul. Akkoriban a Juan-Pao nevl 3,8 gramm sulyu kis értékd rézpénz volt forgalomban, ezzel
folyt a mindennapi kereskedelem. Azonban egy-egy nagyobb Uzlet lebonyolitdsahoz, egyre
nagyobb mennyiségl rézpénzre volt szukség. Nagy nehézséget okozott az ekkora mennyiségek
szallitdsa, tarolasa, vagy Grzése, amely f6leg a gazdagoknal, tehetésebbeknél volt szokas. Ezt
orvosolni kellett, belatta az uralkod¢ is. Ekkor adtak ki a Pao-Csao-t, a 10.000 Juan-Pao rézpénzt
ér6, igen finom papirbdl készult értékjegyet. Ez hamar népszerd lett, és széles kdrben
elfogadotta valt, hisz uralkoddi garancia volt arra, hogy azonnal bevalthatd értékjegyrol
beszélunk. Bevaltasakor 10.000 darab rézpénzt lehetett kapni cserébe. Ez a fémre vald
bevalthatosag volt a bizalom alapja, sokan nem is valtottak be, hanem ezzel bonyolitottak az
Uzleteiket és ebben tartottak a vagyonukat. Ha valami ilyen funkciéval kezd rendelkezni, akkor
azt lassan hivhatjuk pénznek. Bar ugye ekkor még tobbféle cimlet nem létezett, csak ez az egy.
A mai modern pénzugyi rendszerben a pénznek az elfogadottsaga is a bizalmon alapul,
hiszen mar nincs mogottuk sem arany, sem ezUst fedezet.

Ez az a “bizalom”, amit a jegybankok 6riznek jelenleg. Ha ezt a bizalmat
valami negativ hir befolyasolja, egy adott orszag valutaja akar 6rak alatt is
képes dsszeomlani. Altalaban egy adott pénz romlasat, elértéktelenedését

legtobbszér haboruk vagy gazdasagi valsagok okozzak.




lgy jart a Pao-Csao is. Az arabokkal, és tibetiekkel vivott sorozatos habortk hatalmas
pénzéhséghez vezettek, amit a Pao-csao-k nagy mennyiségl nyomtatasaval probaltak
ellensulyozni. (Ugye milyen érdekes, hogy ugyanez tortént a koronavirus alatt is? Oriletes
dollar nyomtatas, ami a mai gazdasagi problémakhoz vezet.) Azonban az Ujonnan nyomtatott
papirpénzek mogott mar nem volt fedezet, sem aru, sem rézpénz. Fokozatosan elveszett az
iranta érzett bizalom, a kereskeddk és a lakossag szabadulni akart téluk, nem elfogadni, hisz
nem volt ra garancia, hogy ugy mint korabban, bevaltasakor meglesz a 10.000 rézpénz. Akinél
pedig ott ragadtak a papirjegyek, azok tonkrementek, mivel egy id6 utan mar senki nem bizott
benne és nem is fogadta ell Ez az id6szak a 800-as évek elejére tehetd. Ujabb
probalkozasképpen a papiralapu pénzt 970-ben adtak ki Kindban, aminek a neve Pien-Csien
(kényelmes pénz) volt, és bar ugyanarra a sorsra jutott mint el6dje, de sokkal tovabb, egészen
1488-ig hasznaltak. Ezutan Kina sokaig felhagyott a papirpénzek hasznalataval, egy jo ideig csak
fém pénzek forogtak a gazdasagban. A napvilagra kerUlt legrégebbi eredeti bankjegyet a
Szung-haz bocsatotta ki 1165 és 1174 kozott. Azt mar szerintem mindenki tudja, hogy
fémpénzt, vagy esetleg barmilyen mas pre monetaris valutat (kagylo, gyongy, kakadbab...stb)
joval hamarabb hasznaltak az emberek az egymas kozotti kereskedelem lebonyolitasara, mint
a papirpénzt. Tehat a bartel Uzletekkel indult el a pénz Utja. A fém, vagy ahogy emlitettem
egyéb pre monetaris valuta egy mindenki altal elfogadott értéket képvisel (f6leg az arany, ezUust)
évezredek Ota, igy amikor “pénzt” készitettek belble, sok szaz évig, vagy ezer évekig maga a fém
értéke jelentette az igaz ertékeét, vagyis volt valds belsé értéke. A papirpénz mar egy sokkal
bonyolultabb torténet, hisz papirbdl (manapsag esetleg egyéb fejlesztett anyagokbdl), vagyis
relative értéktelen anyagbol készul. Egy ilyen értéktelen papirdarabnak csak ugy lehet értéket
adni, ha a kibocsatd megigéri, hogy az értékes, és van mogotte fedezet. A leginkabb elfogadott
volt az arany, vagy ezust. A legdurvabb, hogy manapsag mar ez sincs igy, ezért csak
ugynevezett Fiat valutaként hivatkoznak a forgalomban 1évd “papirdarabokra”. Az 1971-es
Nixon sokk ota nincs mar megfelel6 aranytartalék a kibocsatott pénz mogott és az emberek is
drult mod élhetnek hitelekbdl. Amerika stabilitasa és a dollar vezetd szerepe sem biztositott a
jelenlegi gazdasagi bizonytalansagban, €s az egységes vilagpénz bevezetésére még nincsenek
valos kezdemeényezések, és természetesen ehhez tul sok érdekellentét is van a gazdasagban. A
felek soha nem a kozos jot és a békét nézik, ennyit mar megtanultam igy a huszas éveim
vegére.,

Lathatjuk, hogy a pénz nyomtatasa inflaciohoz visz el minket, illetve ha a pénzben a
bizalom elveszik onnantdl kezdve nem igazan tud mit csindlni egy allam. Ha a pénznyomtatas
mellé nem tarsul valds gazdasagi teljesitmeény, akkor a pénz igencsak elértéktelenedésnek
indul. Ezért is fontos a monetaris politika és a pénznek a megfelel6 és nem ész nélkuli
kibocsatasa a piacra. Erre sajnos nekink mindennapi embereknek semmilyen beleszélasunk
nincs, hiszen ez kormanyzati és vilagpolitikai szinten kerul eldontésre, amirdl hosszu orakat
lehetne beszélni, vitatkozni és akar panaszkodni is.



De mi is az a Fiat valuta, ha még nem hallottal réla? Egy olyan torvényes
fizetGeszkoz, amelynek “értéke” a kibocsatd kormanytdl szarmazik, nem pedig egy fizikai arubol
vagy arucikkbdl, ezért fontos, hogy a mogotte allo kibocsatd mennyire hiteles, vagy legalabbis
mennyire fogadjak el hitelesnek, a Fiat valutdjat hasznald emberek. A Fiat sz6 jelentése:
“legyen”. Ezt a “modern” pénzt haromféle f§ formara bonthatjuk tovabb, merthogy létezik
ugynevezett: készpénz, szamlapénz és jegybanki szamlapénz is, de egyre népszerlbbek a
digitalis pénzek és Kriptovalutak is. Ha a Kriptovalutakrol beszéltink, akkor annak ellentéteként
a Fiat pénzekre hivatkozunk (még). Itt is nagy valtozasok fognak bekovetkezni, mert olyan
nagyra néttek a Kriptovalutak, hogy kormanyzati szinten foglalkoznak velUk és az orszagok
most bocsatjak ki a sajat digitalis jegybanki pénzuket, azaz CBDC-ket (Central Bank Digital
Currency). Természetesen a digitalis jegybankpénzek megjelenése sem garancia a megoldasra
és még nem latjuk azt sem, hogy a Kriptovilagbol atvenni kivant értékek és technoldgia miképp
fognak hatni hosszu tavon a gazdasagunkra és a pénzre. Aki ebbe jobban belegondol, az azért
lathatja, hogy nagyon a szakadék széléen tancol ez a dolog is. A napjainkban hasznalt
papirpénznek tehat nincs igazan értéke, csak azért, mert mi azt elfogadjuk, ergo hiszink a
kormanyoknak. Vagyis ha nagyon morbid akarok lenni, utalhatod a politikat, és a politikusokat,
de mindaddig amig a forgalomban Iévé pénzt hasznalod, mégis bizol bennuk, és hiszel nekik.

Ra vagy kényszeritve? Bizonyos szempontbol igen, ezt elismerem. Ha mondjuk egy
ezUst Morgan dollarral szeretnék fizetni a sarki ABC-ben, az eladd holgyek kinevetnének, és azt
mondanak “igazi” pénzt adjak nekik, ne ilyen régi valamit. Az a gyanum, hogy 1 kg kenyeret nem
tudnék venni egy 10.000 Forintnal is tobbet érd csak ezust tartalomban is tobbet érd ezust
dolldrért, mert nem ismerik ezt széles korben. De a tartalomban “értéktelen” 1.000 forintot
szives-oromest elfogadnak. Ez a hit, és a szukségszerlség, ami értéket ad a pénznek. Ha az
eladd holgy tudna, hogy az ezust dollar mennyit is ért, és tudnd, hogy a masik boltban is
elfogadjak, akkor lehet & is igy tenne. Mondok egy amugy ‘“dltaldnos” példat, ami idGvel
Eurdpaban is a papirpénz megszuletését eredményezte. A forgalomban lévd fémpénz
mennyisége nem volt elég, vagy nem volt hozzaférheté megfeleld mennyiségben, hogy
alkalmas legyen a kereskedelem zavartalan lebonyolitasara szikséges fémpénz el&allitasara.
Ezt a fémhianyt tobb dolog is okozhatja (banyak kiapadasa, a kereskedelmi lancok akadozasa,
haboru, természeti katasztrofa, jarvany..stb), és lehet, hogy egy egész orszagot, birodalmat
vagy foldrészt érint, de megeshet, hogy csak egy adott terUletet, megyét, orszagrészt, vagy egy
vérost. lgy érkeztiink el egy holland vérosba, Leidenbe, ahol a fentiekbdl tébb eshetéség is
egyszerre jelentkezett, igy a szUkségszer(ség, szukségszerlséget szult, és megszuletett Eurdpa
els@ papirpénze.



Veqyiik 4t a gazdasdg miksdécét

A gazdasag olyan, mint egy fogaskerék, ambar bonyolultnak néz ki, de a valésagban
egyszer( elvek alapjan mikaodik.

A gazdasag harom alapelembél all:

1. A ndvekedési potencialbdl, ami a produktivitast (termelékenységet) jelenti.
2. A rovidtavu eladdsodasi ciklusbol.

3. A hosszu tavu eladdsodasi ciklusbol.

Most nézzuk meg a gazdasag legalapvetdbb épitd kockajat: A tranzakcidkat

A gazdasag nem mas, mint a benne végbemend tranzakcioknak az dsszessége és a
tranzakcid nem mas, mint a pénz vagy a hitel cseréje szolgdltatasokra, eszkozokre vagy
pénzugyi eszkdzokre.

A piac nem mas, mint az 0sszes vevonek és eladonak az 0sszefoglald neve, akik ezeket
a tranzakciokat véghezviszik. (Példaul: autdpiac, részvénypiac, de amikor bemész a patikaba és
gyogyszert veszel a gydgyszeriparbdl vagy a helyi pékhez, ami az élelmiszeriparhoz tartozik, az
IS piacot jelent.)

A gazdasag pedig az 0sszefoglald neve ebbdl a millid kilonbdzd piachdl allo tranzakciok
0sszességének. Tehat, mintha millionyi kis eladast és vételt egy nagy hdgolydva gydrnank
0ssze, amit a hegyrdl csak egy maroknyi kis hobuciként dobtak le.

Gondolatok az infldciorol

Minden egyes forintot, amit Te megkerestél, valaki egyszer mar elkoltott és
minden egyes forintot, amit Te egy szolgaltatasra vagy arura cserélsz, valaki
egyszer mar megkeresett.

Az emberek, az Uzletek, a bankok és az allamhaztartasok mind a tranzakcio elvén
mukodnek, valamiért cserébe valamit adnak, és az egyik oldalon all a pénz. A legnagyobb eladd
és vevQ fél az altalanos kozgazdasag tekintetében véve mindig az allam, ami két részbdl all, az
egyik a kézponti allamhaztartas, a masik pedig a kdzponti bank. Maga az allam 6sszegyjti
az adot és azt elkolti. Az dllamnak nincs sajat pénze, hanem valamilyen formaban télunk kapja
azt. llletve a masik oldalon a kozponti bank meghatarozza, hogy milyen 0sszegl
pénzmennyiség legyen magaban a gazdasagban. Most gondolj bele, hogy mi maganak a
gazdasagnak a mozgatorugoja? A gazdasagot egyetlen egy dolog viszi eldre, ha koltunk, mivel



tobbet termelni egy szint utan fizikai képtelenség és az ilyen Utemben nem vinné eldre a
gazdasagot és pontosan erre jott Iétre a hitel.

A hitel nem mas, mint az, hogy a jovObeli magunktdl kolcsonzunk azért, hogy egy
nagyobb kiadast finanszirozni tudjunk, igy egy ciklust hozunk Iétre, ami miatt a jovOben sokkal
kevesebbet fogunk tudni kolteni, amikor visszafizetjuk a multbeli koltekezést. Itt adodik
egyébként az a tipikus egyéni probléma, hogy sokkal nagyobb lesz a felel6sséglnk, és a munka
kényszerré kezd valni, mert mar elkoltottik a meg nem keresett pénzt elére. Amit az emberek
altalanossagban véve pénznek hivnak, leginkabb nem jelent mast, mint hitelt. Csak az Amerikai
Egyesilt Allamokban az &sszes hitel 50 millidrd dolldr felett van és a teljes pénzésszeg a
forgalomban csupan 3 milliard dollar. Egy gazdasagban, ahol nem létezik hitel, az egyetlenegy
Utja annak, hogy emeljuk a megkeresett pénzosszeget az, hogy tobbet termelink. Azt pedig
korlatozottan tudjuk csupan megtenni, ami gazdasagi lemaradashoz is vezet.

Ez mind szép és j6 addig, amig egy mikodd gazdasagban élunk. De mi van akkor,
hogyha nem jo helyre dobott le minket a golya és egy olyan orszagba kertlunk, mint példaul
amiket En hosszan kutattam és kdnyvet is frtam réluk: Venezuela, Zimbabwe, vagy El Salvador.
Ezekben az orszagokban a hdnap végén a pénzed, amit az allam bocsatott ki elfogadott, legalis
fizetGeszkozként nem ér semmit, mert olyan hatalmas mértékd inflacio van példaul
Venezuelaban, hogy a honap végén éheznek. Az allam ad nekik havi szinten egy
segélycsomagot, hogy ne haljanak éhen, viszont rengetegen elkoltoztek kulfoldre, és ezért
olyan hatalmas a latin-amerikai orszagokbdl a bevandorlas Amerikaba, mert kulonben
egyszerlen éhen halnanak az emberek. Gondolj csak bele, hogy ez most 2023-ban, ahogy
Magyarorszagon is érezhetd, mekkora panikot kelt egy a fenti példahoz képest aprocska
inflacio. Ha Te egy olyan orszagban élnél, ahol valoszinlséggel a honap végén a pénzosszeged
egyenlé lesz a nullaval, vagy honap elején eldontheted, hogy mondjuk Bitcoinba fekteted a
pénzed, mit cselekszel? En személy szerint, ha egy ilyen orszégban éInék és teljesen
egyértelmd, hogy nem tudok fizikalisan kulfoldi valutahoz, példaul dollarhoz jutni, mert szinte
lehetetlen, minden lehetéséget megragadnék arra, hogy valahogy meg tudjam &rizni a pénzem
értékét. lgy ezek a fejl6d6 orszégok elkezdtek egy alternativ utat keresni és szerintem mér
mindenki hallott arrdl a példardl, hogy El Salvadorban a 2021-es évtdl a hivatalos fizet6eszkoz a
Bitcoin. Ezt nem véletlenul tették meg, hanem onvédelmi mechanizmusként mondtak nemet a
Fiat valutakra.

Fiat ctandard

Korabban a pénzmennyiség értékes dolgokhoz kotédott. Tekintsuk itt az arany
standardot, ami angolul “Gold Standard”. Tehat az, hogy mennyi pénz volt forgalomban, attol
fUggott hogy mekkora aranykészlete volt egy orszagnak. Ezdltal a forgalomba kertl§ pénz
mennyisége is joval szabalyozottabb volt, mivel nem térhetett el attdl, ami az aranykészlet
tekintetében létezett. De 1971 utan, amikor Amerikaban bejelentették, hogy a dollar nem lesz a



késGbbiekben magahoz az aranyhoz kotve, ez megvaltozott. Hiszen ettdl a pillanattdl kezdve
nem az aranystandard id6szakarol beszélunk, hanem a Fiat id6szakrol. Tehat maganak a pénz
mennyiségnek ettdl a pillanattdl kezdve semmi kdze ahhoz, hogy mennyi nyersanyag, mondjuk
arany kerul be a gazdasagi korforgasba. Széval ez volt az a pillanat, amikor egy orszag teljes
mértékben szabad kezet kapott, hogy eldonthesse, mennyi pénzt nyomtasson. Ezt a
gondolatot érdemes a befektetések teruletén is kritikusan kezelni, hiszen nagyon sokszor
hosszutavon probalunk kovetkeztetéseket levonni, példaul a részvénypiacon. De nem szabad
elfelejteni, hogy a hosszabb adatsoroknal teljesen masképp kertlt be a pénz a gazdasagba és
emiatt a kovetkeztetéseink tévesek lehetnek hosszu tavon!

Milyen médon keriil a pénz be a gazdasagba?

1. A gazdasagba bekeruld Uj pénzt a jegybank az allam altal kibocsatott kotvényekbe
forgatja at és igy kerul a pénz bele a gazdasagba.

2. Hitel formajaban. Tehat, ami pénzt Te beteszel a bankba a szamladra, annak a bank egy
nagy részet kiadja valaki masnak hitel formajaban, amit ez a személy aztan elkolt és a
bankba ugyanennek a pénznek egy részét egy hazvasarlas utan megint beteszik, igy
annak az oOsszegnek a toredékét ismételten kiadja a bank hitelként a kovetkezd
személynek a kotelezd tartalékréta levondsa utan. Igy mint a gomba Ugy sokszorozédik
meg a pénz a gazdasagi folyamatokban a tranzakciok altal.

Az elsé bankjeqyek Eurdpdban

Az els@ eurdpai papirpénz, tulajdonképpen szukségpénznek, vagy ostrompénznek volt
szanva, szoval ha nagyon szigoruak akarunk lenni, 100%-ig nem felel meg a papirpénz erdésebb
definicidjanak. Nem véletlendl van az, hogy ha példaul beltdd a keresGbe a témat, tobbféle
verziot is taldlsz, de példaul a talalatok f6 helyen hozzak az 1661-es Stockholms Banco altal
kibocsatott az elsd valddi bankjegyeket Europaban. Ezeket a bankjegyeket Johan Palmstruch, a
Stockholms Banco, Svédorszag els6 bankjanak alapitoja bocsatotta ki. De miért is nevezhetjuk
az 1574-es Leiden-Gulden-t papirpénznek? Nos a mar fentebb emlitett okok kdzul, a haboru
volt az-az ok, ami miatt az akkori Europaban tobb helyen fémhiany keletkezett. Ez a habord, “A
nyolcvanéves habord”, vagyis mas néven a németalfoldi szabadsagharc, a németalfoldi tizenhét
tartomany lakosainak lazadasa volt a spanyol uralom ellen. A felkelés 1568-ban kezd6dott, és
1648-ban a vesztfaliai béke zarta le. Tulajdonképpen a mai Hollandia megalakulasa volt a tét.
Kezdetben a spanyoloknak sikerult sok helyen visszaszoritani a lazadast, azonban a
hollandoknak sikerult tobb varost elfoglalni, vagy megtartani. A habord mint sok mas eurdpai
haboru, rendkivul Osszetett okokra vezethet$ vissza, de leegyszerUsitve, dinasztidk, kisebb
allamok konfliktusa, vallasi ellentétek, ado- és kereskedelmi vitak, a gazdasagi nehézségek és



valsagok okozta szegényseég, éhinség. A hollandok 1572-ben foglaltak el Leiden varosat. A varos
stratégiailag is fontos helyen volt, igy hat a spanyolok Francisco de Valdez vezetésével
ostromba kezdtek, hogy visszafoglaljak. Az ostrom 1573 oktdberében kezdddott, és 1574
aprilisaig folytatodott, amikor is megérkezett |. Vilmos oraniai herceg, vagy mas néven Nassaui
Vilmos, és felszabaditotta a varost. A spanyolok elvonultak, Leiden tovabbra is a holland
szovetség része maradt. Az ostrom alatt rengeteg civil vesztette életét, a varos hanyatlani
kezdett, idOvel elvesztette a jelentéségét. A lakok rengeteget szenvedtek, mivel az ostromlok
nem feltétlenul konkrét tamadasokkal, harcokkal akartak elfoglalni a varost, hanem inkabb
korbezartak a varosban rekedteket, lezartak az utakat, megakadalyozva a kereskedelmet, az
élelem bejutdsat. lgy hamarosan éhinség, és betegségek kezdték sujtani az embereket.
Gondoljatok csak bele mennyire is féltuink az ellatasi lancok akadozasatol a koronavirus alatt
tarsadalmi szinten és milyen péanik tort ki emiatt. gy konnyebb elképzelni, hogy milyen is
lehetett egy ilyen éhinség.

Az eleé eurdpai ‘papirpénz”
pirp

Kozben Hollandia kifogyott a pénzbdl. Ezért Nassaui Vilmos utasitasba adta, hogy a mar
forgalomban lév6 érméket, amely meghaladja az 1/10-ed Daaldert (holland rijksdaalder,
birodalmi dollart), 48-50 stuiver (holland shilling), az adott tartomany ovalis cimer bélyegzdjével
kell ellenbélyegezni. Ez a bélyeg 1/8-addal ndvelte az érme értékét, és az eredmény egy
haborls hozzajarulas lett. Azonban ez nem volt elég, nem enyhult a pénzhiany. A pénzre
azonban tovabbra is szikség volt, a katonakat fizetni kellett, a kereskedelemnek mukodnie
kellett. Az ostromlott Leiden varosaban is mindent elkdvettek, a meég forgalomban lévd
érméket darabokra vagtak, majd ezeket a darabokat az ostromok végén Ujra beolvasztottak és
kivontak, igy is novelve a pénzmennyiséget. Azonban ez sem volt elég, és miutan a pénzverde
kifogyott a felhasznalhatd fémbdl, torténelmi pillanat kovetkezett, vagyis legalabbis
numizmatikai szempontbdl torténelmi pillanat. Papirbdl kezdtek késziteni “érméket”. Kerek
formaju papirpénzt készitettek. Ezeknek a pénzeknek az elkészitéséhez pedig imakonyveket
daraboltak fel. Az “Otlet” kézenfekvd volt, mivel akkoriban ezekbdl a konyvekbdl volt a legtobb. A
sok esetben a vallasért is kUzdd katonaknak ez nem volt visszatetszd, s6t a tudat, hogy
imakonyvbdl készlltek, még egyfajta vallasi erdt is tulajdonitott nekik. Ezekbdl az
imakonyvekbdl az oldalakat kitépték és planchet méretl korokre vagtak, és tobb papir
darabbal 6sszenyomtak, pénzverd matricakkal bélyegeztek, majd sokakat Holland cimerrel
ellenbélyegeztek. Ez az érme lett az elsd “eurdpai dllam” &ltal kibocsétott papirpénz. Osszesen
nyolc papirpénzt bocsatottak ki 5 Stuiver (% Gulden), 14, 16, 18, 20 Gulden, 28 és 30 Stuiver
cimletben. Ugy tlnik, hogy az 6sszes darab kozll az Y-es Gulden-érme vagy 5 Stuiver
cimletekbdl maradt fenn a legtobb darab, 30 milliméter atmérdjd, és a pénzverési kockak, a



koronas oroszlan pajzsos és kardja, valamint a “PUGNO PRO PARIA” vagy “harc a sajatért”
felirattal, orszag jelzéssel. Az érme ritkan kerul el az europai aukciokon. A 14, 16 és 18 Stuiver
érméket gyakorlatilag beszerezhetetlennek tekinthetjuk. A Gulden vagy 20 Stuiver érme 37
milliméteres, és egy koronds oroszlant abrazol, a “HAEC LIBERTATIS ERGO” vagy “Mindent a
szabadsag kedvéért” és “GODT BEHOEDELEYDEN” felirattal. A 28-as Stuiver atmérgje 43
milliméter, a 30-as pedig 48 milliméter atmeérdjd, vagyis igen nagy.

Tehat a pénz amiért megvetted ezt a konyvet is, hogy aztan tobb legyen beldle neked
nem egy régota elfogadott dolog? Tudatosuljon benned, hogy a pénz csak néhany évszazada
elfogadott dssztarsadalmi szinten Eurépaban. Neked meg kellene még beldle tobb, hogy ki
tudd fizetni a szamlaid, félretegyél, kielégitsd a fogyasztoi vagyaid és anyagilag fUggetlenné
valhass? Képzeld el a hollandok és a spanyolok az Uj vilagban kezdték el Ujra hasznalni a pénzt
1458 kornyékén, majd kozel szazhusz év szlnet utan 1574-ben Hollandidban Leidenben
Ujrakezdték a pénz hasznalatat. De még ez sem a totdlis papirpénz vildaguralmat jelentette,
hiszen ezek utan tovabbi szaz éwel 1660-ban az angolok az aranyért kapott cetliket kezdték el
hasznalni papirpénzként. Magat a pénzt, amit mi most ismerunk nagyjabdl ezer évbe telt
elfogadni tarsadalmi szinten. Gondolj csak bele, egy emberélet sem ért sokat par szaz éve és
vannak olyan orszagok, ahol nincs szaz éve, hogy eltorolték a rabszolgasagot. Rengeteget
fejloédtunk, mind a civilizacié és a pénzhasznalat és teremtés utjan is. Latni kell, hogy a fejlddési
Utemek egyre gyorsabbak és a pénz is egyre gyorsabban valtozik. Pontosan ezért érdemes
tisztaban lenni a pénznek az unalmas definicidjaval is és latni, hogy mire is valo.

Mire jo a pénz? Milyen funkeidi vannak?
A pénz harom f6 definicidja:

1. Cserélhet6 eszkéz
- Helyettesiti a barter Uzleteket
- Megkonnyiti a kereskedést
- EgyszerUsiti a megbizasok és a javak parban allasat
2. Erték képviseld
- Fiat pénz: Az allam altal elismert, legalizalt és kibocsatott pénz, nem biztos, hogy értékes
is marad!
- Atruhdzhaté és egységekre oszthatd
3. Elszamolasi egység
- Vilagszintd elfogadottsag
- Aruk bedrazhatésagénak lehetévé tétele
- Tartos és szallithato



Gondolatok: Biztosan Te is gondolkozol egy bizonyos valutaban, vagy atszamolod a
pénzt mas pénznemekre 0sszehasonlitasképpen és tudod azt is, hogy az egyik valutaért hozza
fogsz férni egy masikhoz, mondjuk egy pénzvaltoban, mellyel utana akar egy kulfoldi nyaralas
soran kifizetheted a hotelszamladat. Maga a pénz megléte lehetéségeket ad a szamodra, és ha
mindenedet eladnad az adott orszagban ahol élsz, azt a pénzt akar forintrol eurdra atvaltva egy
Uj orszagban fel tudnad hasznalni, hogy Uj életet kezdj belble. Nyilvan az egy mas kérdés, hogy
abban az adott orszagban mennyit is tudsz azért az dsszegért tulajdonolni és fogyasztani. Erre
az orszagok éves GDP mérdszama egy j© mutato lehet, amely megmutatja, hogy hol dragabb
az élet és hol keresnek az emberek joval kevesebbet vagy tobbet. De ha szemezel egy bizonyos
orszagban vald élettel, akkor a YouTube az ahol hus-vér emberektd| fogsz valds Utbaigazitast
kapni.

A pénz tipusai:

1. M1 pénz
- Készpénz és szamlapénz. A dolgok vételére és kifizetésekre hasznalt pénz
2. M2 pénz
- M1 + lekotott betétek, megtakaritasi 6sszegek, pénz a pénzugyi szervezeteknél
- Kozel olyan, mint a készpénz
- Ezek a gyorsan M1 pénzzé tehetd megtakaritasok, befektetések, pénzpiaci alapok
3. M3 pénz
- M2 + hosszutavu lekotések pénzugyi intézményeknél, pénzpiaci alapok, az dsszes CD
termék, azaz Certificate of Deposit.

De mit is csinal a FED?
1. Monetaris szigoritas, azaz csokkend likviditas
2. Monetaris lazitas, azaz ndvekvo likviditas

A FED eszkozei: Kamatszint valtoztatds, monetéris eszkdzok, kotelezd tartalékrata. A
kamatszint emelésével megdragulnak a hitelek, ezzel egyutt csokken a hitelfelvételi kedv és
ezzel egyutt csokken a gazdasagi novekedés is, mert az emberek nincsenek hitelfelvevd
kedvikben. Ha a kamatszint csokken, akkor olcsobbak lesznek a hitelek és nd a hitelfelvételi
kedv, mely segiti a gazdasag porgetését hiszen tobb elkolthetd pénz kerul be a gazdasagba.
Természetesen ez a folyamat mind a maganszemélyekre és a vallalatok viselkedésére egyarant
hat. Tovabba minél nagyobb a FED altal meghatarozott kotelezd tartalékrata, annal kevesebb
hitelt lehet a gazdasagba kihelyezni.



A pénz osztalyozasa:

1. Kemény valuta
- Biztosnak tartott orszagok elfogadott valutai
- Megbizhatd pénztarold eszkozok
- Alacsony fluktuacio
- Alacsony volatilitas

2. Lagy valuta
- Feltorekvé orszagok valutai
- Nagyobb fluktuacios valoszinlség
- Kozepes vagy magas volatilitas

3. Egzotikus valuta
- Gyengén kereskedett piaci eszkoz
- Magas volatilitas

A CEFI és a DEFI elkulonitése: Napjainkban nem csupan centralizalt pénztgyekrdél beszéllnk,
hanem vele egyutt decentralizalt pénzugyekrdl is, még ha ez sokak szamara idegen teruletnek
is mindsul, érdemes roéla hallani és a fogalmi elkulonitést megérteni.

CEFI (Centralised Finance, Kdozpontositott pénzugyek):

- Jelenlegi kontextus

- Bankok altal promotalt, tradicionalis kolcsonadasok

- Zart rendszert hasznal és olyan halozatokkal mUkodik, mint a SWIFT, VISA, UNIONPAY vagy
példaul a MasterCard haldzat

- Evszdzados pénzigyi termék, evollcidja a tradiciondlis pénzigyi termékeknek és
szolgaltatasoknak

- Kdzponti bankok és kdzponti hatdsagok altal iranyitott

- Szabalyozas vezette, kormanyzat altal iranyitott és kulonbozd szervek altal iranyitott
pénzugyek

CEFIl a gyakorlatban:

- Centralizalt pénzugyek orszagonkeént, inflacios dontések, kamatdontések

- IMF, World Bank, BIS - Bank of International Settlements, EU - Nemzetkozi dontd szervek

- KYC - Know your customer, AML - Anti money laundering, a pénzugyi folyamatok iranyitottak
- SOX, BASEL, MIFID stb. - Alapszabalyok a pénzUtgyi instrumentumok menedzselésére

- Egy kozponti hatalom altal iranyitott

DEFI (Decentralised Finance, Kézpont nélkiili pénzugyek - Kriptovalutak vilaga):



- A DEFI mozgalom altal tamogatott Uj ideoldgia

- Egy nyilt forraskod fut egy elosztott haldzaton

- Atalakitja és megzavarja a jelenlegi pénziigyi termékeket és szolgéltatdsokat

- Egy atlathato, megbizhatd protokollt hasznal, elemei a Kriptovaluta és e-tarcak

- SzUkségtelen a centralizalt hatalom igy nincs ergo nem centralizalt a dontéshozatal
- A tomegek altal lett jovahagyva

Mire j6 a DEFI?

- Eszkoz menedzsment
- Marketplace

- Biztositasi platform

- Derivatok

- Stabil valutak

- Eszkozok tokenizacidja
- Lending

Defi kategorizalva:

- Kripto revolucio a jelenlegi pénzugyi vilag Ujraformalasara
- Blokklanc (Bitcoin 2009, Ethereum 2015 stb.)

- Okos Szerz6deések, NFT-k

- E-Tarcak, mint tokentaroldk

- Erték az interneten tarolva

- Pénzugyi szervizek ajanlatanak a megjelenése a DEFI-ben
- Kereskedési platformok

- Hitelek és betétfelvétel

- Online vasarlasok

- Biztositasok és azok megujitasa

- Vagyonkezelés

- Government Coins, Stable Coins

DEFI a gyakorlatban:

- Metaverzum és Avatarok, mint Uj tér és virtualis vilag

- A hely, ahol a tranzakciok a DEFI-ben torténnek

- MetaMask és egyéb decentralizalt Kripto tarcak

- Digitalis vilag, ahol a felhasznaldknak Uj digitalis identitasuk van
- A tranzakciok a blokklanccal kerulnek megerdsitésre



- NFT - egyedi, nem kicserélhet6 adategység, ami egy digitalis fkonyvben van tarolva és
tulajdonjogot testesit meg

DEFI technikai architektuiraja:

- Okos szerzddések - Smart Contracts
- DLT - Distributed Ledger Technology
- DEX - Decentralizalt Kriptovaluta valtd
- A tranzakciok tokenizacidja

Lehet els6re tul nyers és felsorolasszer( volt ez a sok fogalom és a pénznek a
csoportositasa, de valamilyen dton modon el kell kiloniteni a pénzt és 2023-ban mar a
Kriptovalutakat sem szabad kihagyni egy pénzugyi konyvbdl, hiszen pillanatok alatt elkdlthetd
Fiat pénzzé cserélheték és folyamatosan fejlédnek. Természetesen ezek az Uj pénzugyi
eszkozok és befektetési formak szabalyozddnak és formalddnak iddvel. A konyv késobbi
részében a pénzt és egyéb eszkdzoket jobban szét fogom bontani és egy-egy terméket
kiragadni a kindlatbdl, a befektetési lehetOségeket részletesen be fogom mutatni. A
Kriptovalutak teruletén, ha komolyabban érdekl6dsz, mivel egy iszonyatosan komplex
technoldgian alapuld  tudasrdl van sz6 mindenképpen javaslom, hogy olvasd el a
Kriptovalutakrol Konyhanyelven cimUl szakkonyvem. De most nézzuk az emberi oldalat a
pénznek, és a tényezSket, ami miatt azok vagyunk és gy gondolkozunk manapsag, ahogyan.



3. Fejezet: Az emberi élet czakaczai: A qyermekkor

Mirél fog szélni ez a fejezet?

Miért nem a valds vilagra készitettek fel minket az iskolaban?
A tudas hatalma

A csalad szerepe az életunkben

Az egyharmad: Szegénységtudat vagy elbaszott gyermekkor?
De mennyit is keres a magyar csalad, amibe beleszUlettél?
Generacios orokségek

Mi leszek, ha nagy leszek?

A pénz alapdefinicidinak a tisztazasa utan szeretnék a konyvben egy éles valtassal élni,
hiszen fontos a pénzt valamilyen szempontbdl megkdzeliteni minden egyes pénzugyi
konyvben. Ebben az esetben itt a fejl6ddés néhany bizonyos pontjat kozelitettem meg, mig
példaul a Kriptovalutakrol Konyhanyelvekben az inflacid tényét és a pénz tovabb fejlédését
mutattam be alaposabban. Most ideje az emberre is ratérni, mert egy dolog a torténelem,
amit karddal kiharcoltak, viszont egy masik dolog, amibe beleszuletunk, amivel talalkozunk és
amit megtapasztalunk. Az életinket, fejlédéstinket és minket nem csak a pénz hataroz meg,
hiszen ez csupan az élet egy alkotéeleme. lgy a kovetkezé fejezetekben az embert szeretném
alapul venni és a pénz kapcsolatat harom nagy csoport alapjan. Gyermekkor, felnéttlét és az
id6skor. Minden egyes fejezet elején lesz egy doboz, amiben a fejezetben szerepld altémak
lesznek megtaldlhatoak. Ha az élet harom f8 szakaszat kellene emlitenem, akkor a
gyermekkort, a felndttkort és az iddskort kell, hogy mindenképpen megemlitsem. Nyilvan ezek
minden ember életében maskor kovetkeznek be és a kor szellemének és technoldgidjanak
megfelel6en mas hatasok érik az embert, igy ezeket a tényezdket is figyelembe kellett hogy
vegyem ennek a konyvnek a megirasakor, hiszen igencsak kulonbozé cipében jarunk. Ezek a
tényezGk nagyban hatnak a pénzhez vald kapcsolatunkra és egy most huszéves gyerek teljesen
masképp fog a pénzrdl gondolkozni, mint egy hatvan éves. Talan ez lesz ennek a konyvnek a
legszabadabb és legizgalmasabb része, viszont sok statisztikai adatot és tanulmanyi eredményt
is be fogok mutatni, hogy jobban megérthesd magadat és a pénzhez flizott kapcsolatodat.
Fiataloknak ez egy nagy tanulasi és felismerési Ut lehet, az id8sebbeknek pedig egy
visszatekintés a pénzzel alkotott kapcsolatukra, esetlegesen egy kiindulasi pont ahhoz a régen
vagyott valtoztatashoz.

Miért nem a valoe vildgra kéczitettek fel minket az ickoldban?

Az els6 kérdésem az lenne, hogy hogyan varsz el valakitdl olyat, amit 6 maga sem tud
vagy tanult? Minden tiszteletem az iskolai tanarokeé, sok példaképem is van kozottuk, hatalmas



lexikalis tudassal rendelkeznek, amin generaciok ndnek fel és sok tehetséges fiatalt engednek
az Utjukra kulonbozd teruleteken. De nem most voltak a tanarok tuntetni, hogy nem
szeretnének éhen dogleni és szivesen tanitananak tovabb? Ha jél emlékszem, akkor DE! Na
most akkor kérdem En az, akinek kevés jovedelme van, vagy Ugy tud ebbdl esetleg kitorni, ha
mellette vallal egy raklapnyi maganorat a szabadidejében, akkor mirdl is beszélink? Nem lehet
a befektetésekrdl tanitani ugy, hogy az életedben nem lattal egymillio forintot egyben,
nemhogy befektettél volna. Meg amugy is egy torténelemtanarnak nem az a dolga, hogy
tanitson minket az adébevallasokrdl. Nem azért fizetik, hogy olyat tanitson amihez nem ért, de
ettél még lehet az orszag legjobb térténelem tandra, akit tatott széjjal hallgatnak a didkok. En
sem értettem addig a pénzhez amig nem lattam, tanultam rola, éreztem meg a sajat b&romon
a meglétét és a nem meglétét és dolgoztam érte. A régész amikor kimegy az asatasra akkor
|4tja igazan, hogy milyen egy feltarés folyamata és mennyi aprélékos munkat igényel. Es En sem
lattam egyszerUbb pénzkeresési modelleket, amig nem tanultam roluk, nem kerestem direkt
Oket és nem is probalkoztam. Nem értettem, hogyan kell kereskedni piacokon, amig nem
vertek néhanyszor jOI at. Az iskola alapjaraton egy biztonsagos kdrnyezet, egy inkubator, egy
felkészitétabor, de nem sok pénzugyi ismeret van benne. Szarnybontogatasra valé rendszer,
ami valami alapjan rendszerez minket, hogy Ugyesek vagyunk vagy nem vagyunk ugyesek a
tananyag és a szamonkérések vildagaban. Maximum annyit hallunk gyerekként a pénzrdl az
iskolaban, hogy valaki ingyen kapja a konyveket, mert vannak tesdi, meg a menzaért
kevesebbet kell fizessen, meg hozzatok be a havi 2000 forint osztalypénzt és vegylnk ruhat a
ballagasra. Nyilvan az iskolabufében, a boltban, otthon ilyen-olyan modon talalkozik egy gyerek
a pénzzel. Vagy meg tud venni valamit, vagy nem adtak ra pénzt és eszi a szendvicset, amit
elcsomagoltak neki. Jobb esetben, mert van olyan gyerek is, aki éhesen jar az iskolaba.
Emlékszem egy baratnémre, akit az anyja példaul azért vert, mert nem hozta be az iskola utan
a fat a hazba. Te j6 ég, 6 hogy o6rilt egy zacskd csipsznek akkoriban. En meg kétpofara
zabaltam a fagyit harom évesen, mert fagyizonk volt. Ezek azért a nagy ledobbenések felndtt
fejjel. Meg amugy miért varjuk el a pénzigyi tudatossag oktatasat, ha nem a tanrend részét
képezi az? Ehhez a legkozelebb esé iskolai éiményem a kotelezd kapalas volt nyaron az
iskolakertben, mert a draga tanar bacsinak rabszolgahajcsar modjara heti szinten a hobbija az
volt, hogy joizlen betekertetett minket kapaval felvértezett biciklivel a faluba, hogy megkapaljuk
a termést, amit aztan 6 hazavitt. Tehat dolgozni kellett, mint az életben egy kicsit. Amugy
imadtam az oreget, hatalmas fazon volt. Volt aki pofont is kapott tdle, és akkora respektje volt a
szemunkben emiatt, mert egy olyan gyereknek kent be, aki fogdosta a lanyokat. Felndttként
meg lattam az Greget a piacon arulni a zoldségeket. Osszedllt a kép. Szerintem & egy zsenil

De amugy kinek is lenne érdekében ennyi pénziigyileg szupertudatos
fogyaszt6? Aki aztan nem vesz meg semmit? Nem akarja azt a fentebb
emlitett kedvezébb fogyasztdi hitelt felvenni? Nem akar pazarolni, mert
kérnyezettudatos és koran nyugdijba szeretne vonulni a befektetési




portfélidja segitségével? A gazdasag meg ugye a tranzakciokbél tevédik
Ossze és az adja a mozgatérugdjat ennek a nagy joléti tarsadalomnak. Tehat
nem is célja a jelenlegi gazdasagi modellnek ezt a tudast az embereknek
megtanitani.

Mi inkabb a célja, hogy fentmaradhasson? Dolgozz sokat, aztan koltsd
ell Aztan dolgozz meég tobbet, hogy meg tobb vackot vehess meg
magadnak, hogy jol megmutasd, hogy milyen keményen megdolgoztal
érte. Tok logikus nem? Aztan ha jobban megy a sorod vegyél szebb,
dragabb és még nagyobb dolgokat az életstilus-inflacio nevében. Kész
is a tokéletes fogyaszté a mesterségesen generalt igényeivel.

Egy tokéletes fogyaszto szulé mellett pedig felnéni nem egyenes Ut a

pénzulgyi tudatossag €s az anyagi szabadsag iranyaba.
Azért remélem még tudod kovetni a gondolataimat! Akkor kinek termelnének, ha
nem kérnénk ennyit? Ha nem lenne karacsony? Meg a tobbi Unnep, amikor “odaeszi a rosseb” a
szar viccekkel bombazd nagybacsit, meg az anydsok fitymaljak a legszebb dolgaid! De amugy is
a gyari munkas jo lenne ha pontosan annyit tudna a vilagrol amennyit kell, bejarna dolgozni
8-12 draban, hazamenne tévézni és nem lenne kedve masik munkat keresni, tanulni meg plane
nem, mi meg addig hasznaljuk az erejét, amig van neki. Ezt a 90-es években tanitottak
vezetGképzéseken Magyarorszagon. A munkas meg irigykedik az irodai dolgozdra meg
fitymélja, meg ott vannak a céges bel-(pipi)-harcok is. -“6n nyalom a fénck seggét jobban:
Bi-bi-bil"- Nem azt mondom, hogy mindenki igy €él, de sajnos nagyon sokan még ma is.
Munkavallalok tomkelege ég ki a munkaerépiacon, és En is felvallaltam a burnoutom, amit a
tulterhelés és stressz miatt kaptam. A vallalkozoi lét meg amugy rohadt veszélyes és
iszonyatosan bizonytalan az emberek szemében. Nem biztatunk senkit ra, hogy jo vallalkozo
legyen és valdsitsa meg onmagat. Jujj, de rossz is lehet a szabadsag! Nem kell elkéredzkedni
senkitdl fizetett szabadsagra, mert Ugy osztod be az id8d ahogy akarod, vagy tudod. De 24
oraban vallalkozd vagy amugy! Ha megy a szekér akkor aztan juhu! Ha valaki a 90-es években
azt mondta, hogy vallalkozé az anyja €s az apja is, arrdl tudtak, hogy az milliomos. Ma ez azért
nincs igy, hiszen a kozel kétmillié magyar vallalkozasbol nem mindegyiknek fut a szekér. Sokan
csak kényszerbdl vallalkozok, vagy ami rosszabb, anyak és megkérdezték téluk, hogy amugy ki
fog vigyazni a gyerekekre, amit kértek, hogy szuljenek. Aztan van olyan is, ha van egy rossz
honapod akkor elgondolkozol nem kellene-e/esetleg/jo lenne ha... lenne rendes munkad. Meg
mas fizetné a TB-t helyetted. Meg masok is ezt kérdezgetik: -“Nincs neked rendes munkad?"-
Tudod olyan, mint masoknak, heti 0tszor, 6t napot, legalabb negyven d¢raban. Ja, hogy
félallasban mentél vissza... ne viccel] mar velem! Az olyan mintha nem is dolgoznal! Nem lesz
nyugdijad akkor sem meg, ha KATAS vagy, akkor sel De amugy van-e gyereked? Meg amugy ki
vigyaz ra ha beteg lesz? Mert, ha ide eljohetsz megkeresni azt a fél millat, akkor amugy nem
lehet beteg a gyereked és orulj annak is, ha hajlandd vagyok elengedni szabadsagra, amikor



oda mersz jonni hozzam kikérni a szabadnapjaidat. Vajon hanyan mentek be ma
gyomorgorccsel munkaba mikozben egy influenszer kiposztolt egy sztorit a netre és a
jutalékbdl kapott félmilliot egy nap alatt? Nem polgart akarok pukkasztani, hanem a
rétegzettségeket megértetni veled!

A tarsadalom egy orszagon belil is iszonyatosan rétegezett! Nem
indulunk egyenlé eséllyel és nem tudunk ugyanoda eljutni, ahova masok
kénnyedén elérnek!

Nyilvan nem lehet mindenki influenszer, mert kell aki megstsse a kenyeret is
reggelente a pékségben. Igaz, hallottam mar olyanrdl is, hogy kirohogte az apja a péket, hogy
minek vesz dagasztogépet, most pedig az egyik legnagyobb pékség-tzletlanc tulajdonos
Magyarorszagon. De a késObbiekben lesz még jocskan szd a rétegzettségekrdl. Szoval
gondolom ezekrdl a dolgokrol Te sem hallottal sokat az iskolaban, de legfGképpen arrdl nem
beszéltink, hogy hogyan lesz az embernek pénze. Bezzeg mennyiszer megkaptad azt a hulye
kérdést mindenféle élettapasztalat nélkul, hogy mi leszel, ha nagy leszel?

Amugy mi lettél? Meg mik lettek az osztalytarsaid? Hol vagy Te azokhoz az
emberekhez képest, akikkel egy tanteremben ultél éveken keresztiil? Tébbet értél
el, vagy kevesebbet? ird le!

Erdekes dolog azért elgondolkodni azon, hogy a kdzépiskolai osztalytarsaidnal hogy
megy a szekér hozzad képest. Mar akik élnek ugye, vagy akiknek vannak még fogaik. Nekem
mar olyan osztalytarsam is van, akinek sikerult az ongyilkossag és olyan is akinek harom
gyereke van. Mi ezt a jatékot egyszer eljatszottuk otthon csaladi szinten és nagyon
megdobbentem, amikor Apukamnak az osztalytarsai, akik kémuUvesek lettek, mar vagy nem
élnek, vagy alkoholistak lettek. De ha van valaki a kornyezetedben, aki kimagaslo sikereket ért
el, neki miképp sikerult? Ezt is gondold at!

A tudde hatafma.

“Tobb ezer éve minden generdcio azt gondolja, nekik még volt tuddsuk, de a fiatalsdg mar
fabatkdt sem ér. Az biztos, hogy minden korszak mdsfajta tuddsszerkezetet és bebifldzott
adatmennyiséget kovetel meg. Ezért tartjdk az idGsebbek butdnak a fiatalabbakat, mig a fiatalok
cserébe feleslegesnek az dregek tuddsdt és fontosnak a sajatjukat.” - Lackfi Janos



Napjainkban sokkal tobbet tudunk tarsadalmi szinten, mint ezer éve, de mégsem
annyit, hogy instant gazdagga valjon minden ember. Egyenl6tlenek vagyunk foldrajzilag,
anyagilag, hozzaférhetdségben a javakhoz és sok-sok mas szempontbdl is, akar két szomszéd
is teljesen mas életet élhet napjainkban. Egy 1800-as években élt ember, egy év alatt
talalkozott annyi hirrel, mint mi manapsag egy nap alatt. Nem sokat tudtak olvasni akkoriban
még. Nem csoda, hogy sokszor azt érzi az ember, hogy nem birja nyomon kovetni a dolgok
valtozasat. Lehet mar napjainkban természetesen felgyorsult és lelassult életstilusban is éIni és
elviekben van valasztasunk. Vagy mégsem?

Feltevés: Igazsagtalanul vannak a javak és a hozzaférhet6ségek elosztva.

Vannak bizonyos szaktudasok és ismeretek, amik viszont aranyat érnek minden
ellenére. A pénzUgyi tudas pontosan egy ilyen aranyat érg tudas. Viszont 6nmagaban a pénzrél
tanulni és tudni nem elegendd, elméletben sem olyan sakkozni, mint a gyakorlatban. Hiszen
valamit tenni is kell azért, hogy pénzt tudjunk keresni, megtakaritani, felnalmozni, befektetni
vagy egy céget felépiteni. Nem kell ahhoz egyetemet sem végezni, hogy el tudjuk érni az
almainkat. Elegend® akar az életrél keveset is tudni ugy, hogy egy adott teruleten
kiemelkeddnek szamitsunk. A legtobb ember ott all és azon gondolkodik, hogy mi is legyen az a
tertlet amiben sikereket ér el? Mi lesz a specifikacidja? Mik is legyenek azok az ismeretek
amiket elsajatit, hiszen sokkal tobb informacio all a rendelkezéstinkre napjainkban és ez a sok
valasztasi lehetdéség hatulutSje: A dontésképtelenség. A sok informacid igazabdl egy
hatalmas zajforras is, f6leg egy tapasztalatlan gyereknek. Egy olyan zaj, amely valakinek
atlathato, de a legtobb ember nem képes attekinteni és nem tud feldllitani maganak egy
életképet és értekrendet mar fiatalon sem. Egy modellt, egy munkafolyamatot, egy karriert, egy
befektetési sémat, egy megtakaritasi tervet. Nem tudja, hogy hogyan élje jobban a
mindennapjait, miképp kell takarékosan élni és minden egy olyan nagy zagyvasag lesz az
ember fejében ha jobban beledssa magat a pénzigyek teruletébe. Csak annyit érez, hogy ez igy
most nem joO, vagy valamit masképp kellene csinalni, de mégis mit? Ezt hallom sokszor
diakjaimtol. Természetesen rengeteget lehet tanulni és azt mondjak, hogy az ember az élete
végéig tanul. De nem mindegy, hogy mit, nem mindegy, hogy mire szanja az ember a véges
idejét, a végtelen lehet8ségbdl. Nem mindegy a bedllitottsaga, nem mindegy az Ugyessége,
nem mindegy a hozzaallasa és a kitartasa. Vagy példaul az, hogy hogyan tud valamit eladni,
tud-e beszélni egyaltalan nyilvanosan valamirdl, vagy szeret-e? A tudas az nagyon szép és jo
dolog, de a tudas mellett mas teruleteken is jeleskedni kell és nagy lexikalis tudassal is van
lehet8ség kiemelkedd szerepkordket betolteni, amibdl jO fizetést kapsz. De ennél vannak
gyorsabb, valakinek jobb utak is. Vannak kényszersorsok is és sajnos van olyan szakma, amire
ha gyerekként nem készulunk fel, akkor szinte lehetetlen felnéttkorban behoznunk a
lemaradasunkat.



A csaldd czerepe az életinkben

A szuldk fontos szerepet jatszanak a gyermekek pénzugyi szocializacidjaban egészen
kicsi kortdl kezdve. A fiatal felndttek anyagi fuggetlenségét tobb kutatas a szuldk gazdasagi
statuszaval tarsitotta. Erdekes tény, hogy a nemek kozott is eltérés akadt, mivel a szUl6i
jovedelem mértéke csokkentette a ndk fuggetlenségének a valdszindségét, de nem mutatott
semmilyen hatast a férfiakra. Nemzetkozi kutatasok kimutattak, hogy a csaldad anyagi
tamogatasa, a lakhatas biztositasa kiemelkedSen fontos a fiatal felndttek gazdasagi joléte
szempontjabdl. Akik kora gyermekkorukban gazdagabb otthonokban nevelkednek, azok
nagyobb valoszinlséggel érnek el pozitiv eredményeket, mint példaul a kozépiskola elvégzése,
a foiskolai beiratkozas, valamint sajat megtakaritasi szamlak létrehozasa. A részvények
birtoklasara vald hajlanddsagot befolyasolja az, hogy a szuldk birtokoljak-e ezeket a pénzugyi
eszkozoket vagy sem. Egy kanadai tanulmany eredménye azt mutatja, hogy azok a felndttek,
akik arrol szamoltak be, hogy szuleik és barataik erds hitel felhasznalok, maguk is pozitivan
viszonyultak a hitelhez. Amerikaban példaul a lakossag nagy része tart részvényeket, mig
Magyarorszagon ez nem igazan foglalkoztatja az embereket.

De a nevelési stilus is befolyasolhatja a fiatal felndttek anyagi fuggetlenségét. Egy
korabbi kutatds kimutatta, hogy a szul6kkel a munkardl vald kozvetlen kommunikacio
el@segitette a fiatalok gazdasagi fejlédését, az eredmények elérését és a felndttkorba valod
atmenetet. Példaul az iskolai végzettséget, foglalkoztatasi statuszt és jovedelem elérését.

A fiatal felndttek pénzugyi viselkedésével kapcsolatos kutatasok azt sugalltak, hogy a
szUuldi befolyasolas is pozitiv hatassal van a jovdbeli pénzigyi fuggetlenségre. Ez a kutatas a
15-21 éves fiatalok korében megallapitotta, hogy a szUl6i magatartas, mint példaul a pénzugyi
kérdések megbeszélése a gyermekkel és a szulGi lelkiismeretesség, a jovOorientacio gyenge, de
egyértelm( hatast gyakorolt a gyerekek jelenlegi és késébbi gazdasagi magatartasara. Egy
féiskolai hallgatok korében végzett kutatas eredménye az lett, hogy a szUIGi gyakorlati
mentoralas a pénzugyi készségek teruletén legerésebben a hitelkartya-tartozasok alacsonyabb
szintjéhez vezettek. Ahol a szUul6 elkerulte, hogy a pénzugyekrdl beszéljen gyermekével, ott
problémas hitelkartyahasznalatot mutattak ki a fiataloknal és pénzigyi meggondolatlansagot.

Szegénycégtudat vagy elbaszott gyermekkor?

A szegénységtudat nagyon sok fajta formaban jelenhet meg egy ember életében.
Leginkabb rossz érzésekkel kothetd 6ssze. Ezt nem tudom szépiteni, de sajnos sok minden a
gyerekkori defektekbdl jon, amit megtapasztalunk valamilyen maodon. Legyen szo akar egy
betegségrol, mint gyljtogetés, alkoholizmus, vagy példa kovetésrdl, rossz befektetések notorius
elkovetése, jatékgépezés, lehetdségek hianya, addssag halmozas, dohanyzas, vasarlasi laz,
tudashiany, lustasag, egészségtelen életmaod, fuggbségek, rossz kozosség és tarsai... Sajnos sok
Ut vezet idaig. A leggyakoribb dolog, tinta nem igazan birja, de leirom azért: Az elbaszott
gyermekkor. Na errél regéket lehetne irni, hogy miért nem sikeresek az emberek. Altaldban



figyelem az embereket, de nem lathatok teljesen a fejukbe. Life és Pénzlgyi Coachként
masképp is megismerhetem Gket és nemcsak pénzugyi tanarként, aminek az a szépsége, hogy
azt latom, hogy egy kivulrdl teljes meértékben egészségesnek tlnd embernek komoly
elszenvedett sérilései vannak. A méasik oldalrdl En is hallok és I4tok és van akit el6rébb tudok
vinni és sajnos van olyan torténet, amit nem irhatok le soha, de megmondom, hogy cifrabbat
ha akarnék se tudnék kitalalni, mint néhany ember fiatalkora vagy gyermekkora volt. Volt olyan,
hogy valaki felhivott és fogtam a fejem és nagyobbra volt tatva a szam, mint maga az asztal, ami
tartotta az allamat, de a titoktartas nagy Ur és kotelez. Természetesen van akinek azonnal
elmondom, hogy egy pszichologus segitségét kell, hogy kérje. Viszont ez a segitd szakma sokat
tanitott nekem az életrdl, és komoly kovetkeztetéseket és dsszefuggéseket sikerult ismételten a
lexikalis tudas mellett megélnem és sok dolgot atértékeltem.

Amig valaki eljut egy ilyen lelki szintre sok viz lefolyik a Dunan, sajnos. Altaldnossagban
véve rengeteg lelkileg vagy fizikailag bantalmazott kornyezetben felndtt gyerek van itthon és
vilagszerte mindenhol. Van olyan csalad, ahol az apa elmenekdlt az anyatol és az pont vessz6
nélktl nyomoritja a gyerekeit a sajat sebeit nyalogatva és f6zi a boszorkanymérget, mint
hobbitevékenyseg, és van olyan, ahol maradt az apa, de inkabb bebaszik és szétveri a csaladot.
Valos magyar életképek, de melyik szar a jobb? Hat az a szar, ha mar el6re tudjuk, hogy nem
egy allattal vallalunk csaladot, na de ugye eldre ki latja azt, hogy kibdl is lesz az allat? Az elején
meég a hulye is szép, ha tetszik. Komoly élet-bélyeget kapunk mar otthonrdl és keveseknek
adatik meg a nyugalom, szeretet és a békesség teljes esszencidja a felndvés-torténettkben.
Tinikorban meg a hormonok vagjak roncsra az agyunkat és azt is utaljuk éppen, aki etet minket.
Morgunk, kaffogunk, bajszunk alatt mormogunk, befordulunk, elsirjuk magunk a semmin,
mimo&za rozat jatszunk vagy éppen pofatlanul kis kocsogok vagyunk a szuleinkkel szemben és
kovetel6zunk letett eredmények nélkul, mikozben a szul6 éppen csak fel tudja adni a
szamlakat. Tinédzserkori halatlansag vagy nyomasra mintadiak? Barmelyikek lehetnénk. Pont
amikor tanulnunk kellene az életrdl, a pénzrdl, a létezésrdl, a szeretetrdl, sikerrdl, karrierrdl,
élettervezésrdl, akkor tomik a fejunkbe a verseket meg a Pitagorasz tételt és kdzben ahitattal
kérdezgetik, hogy mik lesziink ha nagyok lesztink. Felnéttek jobb esetben, na de milyenek? Egy
elhagyott kisgyerek Afrikdban maradva utcagyerek lesz és lopni fog, hogy életben maradjon, de
ha kiemelik onnan, mondjuk Angelina Jolie lelkiletd sikeres megmenték, akkor lehet beléle
orvos is. Nagy kililonbség van, hogy hol és kivel néviink fel! Nem mindegy, hogy dicsérnek
vagy szidnak, szeretnek vagy Utnek. Kuzdesz az életben maradasért vagy tamogatott
sporttehetség vagy. De ne menj haza most a szuleidhez és ne boritsd rajuk az asztalt ha nem
tetszik ez a felismerés, hogy mit tettek veled. Inkabb el6re nézz, mert a multon valtoztatni mar
Ugysem tudsz. Nem érdemes a régi sebeket vonszolni és vinni, ha lehet akkor dolgozd fel a
sérelmeidet és probalj arra koncentralni ami ma van és van rahatasod. A jelenre! Mert itt
inditod magadat el a jobb jovédhoz.



De menunyit ic keres a magyar csaldd, amibe belesziilett ¢/7?

Egy HVG cikk szerint 2023-ban nagyjabdl 5-15 milli¢ forintos éves nettd haztartasi
jovedelem kell ahhoz, hogy valaki a magyarok leggazdagabb 10 szazalékaba tartozzon. Tehat
ha van havi netté 417.000 forintod, akkor Te itthon a piramis tetején allsz, mégha ebbdl nem is
biztos, hogy jol élsz vagy ki tudod elégiteni a fogyasztasi igényeid. Ahhoz viszont, hogy valaki a
felsd tizezerbe kerUljon, egy 2018-as tarsadalmi jelentés szerint mar legalabb 35 milli¢ forintos
éves jovedelem kell tehat nagyjabdl havi 2,9 millio forint beérkezik a zsebedbe innen vagy
onnan. Ebbe a korbe a nagyvallalkozdk, a topmenedzserek, a feltalalok, a legjobban dotalt
sportolok és a mdvészek tartoznak. A jovedelmi piramis legtetején pedig a korulbeltl 200
csalad alkotta csucs elit talalhatd. A hazai “szupergazdagok” vagyona nagyjabol 8 milliard
forintnal kezdddik, és 400 milliardhoz kozel érheti el a felsé értéket. Ha pedig nem a vagyont,
hanem a jovedelmet vizsgaljak, ott akar ezerszeres kulonbséget is lehet talalni.

m A legfelsd népességtized dsszetétele . o . .
Osszetétel fabb foglalkozasi csoportok szerint

Eves haztartasi Vagyoni helyzet = :
jovedelem (fo’gi{n) T «szupergazdagok” (200 csalad)

(nettd, millié forint) A top 100 tipust kiadvanyok szerepldi

nincs becslés 8 milliard ; (
folott Magyvillalati topmenedzserek;
vezeld értelmiségiek; egyes sportolok;
feltalalok; jelentds migydjtdk
e kizépkategoria
70-300 millié JMend” iigyvédek; vezetd korhdzi orvosok;
kizépkategdrids menedzserek és vallalkozok;

~legeljebb st ionlii bt o P

70 millié alsd kategéria
Kozjegyzdk; kiszepesen keresd ligyvédek;
j6l mend kisebb véllalkozasok tulajdonosa;
vendéglatdipari egységek fanikei, tulajdonosai;
jobban fizetett értelmiségiek; also és
kivzépszinti vezetd dllami alkalmazottak

Forras: Toth Istvan Gyorgy - Szelényi Ivan: Az alsd kizéposztaly bezarodasardl
cimii tanulmdny alapjan készuilt tablazat (Tarsadalmi riport, 2018)

Most nézzink egy masik példat az oroklésrdl, nevezetesen Huntington Hartfordot, aki
1911 és 2008 kozott élt, a Great Atlantic & Pacific Tea Company vagyonanak az 6rokose volt. Ez
az a cég, amely kozvetlenul a polgarhabord elétt indult, ismertebb nevén A&P
szupermarketldnc. Az A&P volt az Egyesdilt Allamok elsé tengerparti élelmiszerboltja, és az elsé
vilaghaborutdl az 1960-as évekig ez volt a Walmart a mai amerikai vasarlok szamara. Hartford
12 éves koraban hozzavetdleg 90 millid dollart orokolt. Az inflacidhoz vald hozzaigazitassal ez
azt jelenti, hogy gyermekkoraban korulbeltl 1,6 milliard dollart kapott, adézas utan. Huntington
mégis cs6dot jelentett New Yorkban 1992-ben, korulbeldl 70 évvel azutan, hogy a vilag egyik
legnagyobb vagyonat atadtak neki. Hartford milliokat veszitett ingatlanvasarlassal, mdveészeti
muzeum létrehozasaval, szinhazak és el6adasok szponzoralasaval. A gyenge Uzleti készségeket
kivételesen pazar életstilussal 6tvdzve masirozott a ¢sdd iranyaba. A csdd bejelentése utan
visszavonultan élt egy lanyaval a Bahamakon, amig meg nem halt. Tehat a nagy vagyon
Oroklése és az abba vald belesziletés sem jelent teljes garanciat a sikerre, sem generational
wealth-et, azaz generacios gazdagsagot, mert egy utod lehet szimplan tehetségtelen a pénzhez
és az oroklésnek is van egy nagyon komoly Iélektana és szocializacidja.



Generdcids rikségek

Amikor az emberek a generacids gazdagsagrol beszélnek, altalaban olyan értékes
dolgokra utalnak, amelyek egyik generaciordl a masikra oroklédnek és sajnos sokan abban a
tévhitben élnek, hogy ezeknek az orokségeknek a nagy része orokké megmarad és ha
orokoltink, akkor azt még mi is tovabb tudjuk majd adni. Sajnos a fenti példabdl lathattuk,
hogy ez nem mindig van igy és a gazdagabb csaladok sem képesek a pénzt tovabb orokiteni
kulonbozd okok miatt. Ezaltal feltételezhetjuk azt is, hogy hidba egy pénzugyileg sikeres és
tudatos szUI§ és neveltetése, de a leszarmazottja még hozhat rossz pénzugyi dontéseket
kilonbozd okokbdl. Példaul természetes a pénz megléte, elkényeztetés, rossz tanacsadok
megvalasztasa, munkamoral és dontéshozatal. A valdsagban megkulonboztetink kozvetlen és
kozvetett generacios orokségeket.

A kozvetlen eszkdzok magukba foglalhatnak mindent, a készpénztdl az ingatlanig, a
muUvészett8l a befektetésekig, s6t a csaladi vallalkozasokban lévé részesedésekig. A
legelterjedtebb maddja az oroklésnek egy személy elhaldlozasa utani 6roklés. De a generaciok
kozotti transzferek, magukban foglaljak az egyik él6 embertdl a masiknak adott ajandékokat is.
Az ilyen tipusu tranzakciokat “inter vivos” atutalasoknak nevezzuk. De az Ugynevezett kézvetett
transzferek egy masik modja a generacids vagyon atadasanak. Ez azt jelentheti, hogy
csokkentik egy személy anyagi terheit azaltal, hogy kifizetik neki a nagyobb kiadasokat, példaul
az oktatast, vagy olyan kapcsolatokat hasznalnak fel, amelyek segitik a jobban fizetd allasok
vagy mas lehet8ségek megtalalasat. Tehat a kapcsolati rendszer is kiemelkedd Utja az azzal
nem rendelkez8k esélyegyenlStlenségeknek.

Amerikaban évente 2 millio haztartas kap generacios orokséget vagy jelentds ajandékot.
Figyelemre méltd azonban az elosztasanak a modja. A Fed szerint a legtobb orokség 50.000
dolldr alatt van. Es az orokségeknek csak koriilbelll 2%-a volt 1 millié dolldr vagy tobb. Ha
0sszehasonlitjuk, hogy mennyi tényleges pénz vett részt ezekben a tranzakciokban - nem csak
a tranzakciok szamat lathatjuk. Annak ellenére, hogy a teljes szamnak csak 2%-at teszik ki, ezek
a tobb millio dollaros atutalasok a gazdat cserélt 6sszes dollar 40%-at tették ki. Az éI6 emberek
ajandékaival kapcsolatos adatok pedig még nagyobb eltéréseket mutatnak.

Hogyan befolyasolja a generacidk kozotti gazdagsag a faji vagyoni kiilonbséget?

A Fed elemzése azt mutatta, hogy az ajandékok és az oOrokség cimzettjei “sokkal
valoszindbb, hogy fbiskolai végzettségliek, magas jovedelmiek és gazdagok” Az adatok azt is
mutattak, hogy a cimzettek 88%-a fehér volt. Ez a szam része annak, hogy a Fed tovabbi
kutatasa szerint “o tipikus fehér csalad nyolcszorosa a tipikus fekete csalad vagyonanak, és
Otszbrose a tipikus spanyol csalddénak”. A nemzedékek kozotti transzferek mellett a kutatas a
“lakasszerzési lehetdségeket, az adomentes megtakaritdsi tervekhez vald hozzdaférést, valamint az
egyének megtakaritdsi és befektetési dontéseit” is megemlitette, mint f§ tényezéket, amelyek



hozzajarulnak a vagyon felhalmozasahoz és a pénzugyi biztonsaghoz. Ez a szam egyébként
Magyarorszagon sem alakul masképp a kisebbséget tekintve.

Hogyan teremthetcz Te magad generdeidc srokséget?

1. Kezdd a pénziigyi ismeretekkel

- Pénzugyi ismereteid fejlesztése az elsd lépés. A koltségvetés-tervezes, a hitelek ismerete, a
megtakaritasok és befektetések alapjainak megértése segithet a megalapozott dontések
meghozatalaban, mikdzben megprobalod felépiteni a sajat gazdagsagod.

2. Tartsd szem el6tt az addssagaid

- Nehéz lehet megtakaritani és épitkezni, ha bevételednek nagy részét az addssag torlesztésére
forditod. De szamos adossag-visszafizetési stratégiat fontoldra vehetsz. Ahogy kdzeledsz egy
hitelfelvételhez, gondold at van-e elegendé vésztartalékod.

3. Hozz létre egy koltségvetést

- Az adossag tervezés valdszinlleg a teljes koltségvetésed egy részét képezi. Ha jol megérted
milyen pénz érkezik a szamladra és hova koltod el, céltudatosabba valhatsz. Ebben nagy
segitségedre lehet a weboldalomon Iévd havi pénzugyi tervezd.

4. Dolgozz ki pénzligyi célokat

- Ha mar megvan a megfelel§ koltségvetés, akkor ez segithet céltudatosnak maradni. Ez a
pénzugyi célok kitlizését jelenti. A célok id@vel valtozhatnak, de a rovid-, kozép- és hosszu tavu
célokra valé gondolas segithet a redlis idovonalak meghatarozasaban. A generacios gazdagsag
kilonb6z6 emberek szaméara mast jelenthet. Es az olyan dolgok, mint a nyugdi-megtakaritasok,
a befektetések, ingatlanok, mind részei lehetnek.

5. Pénzlgyi ellendrzés

- Egyetlen pénzugyi terv sem allandd. Ahogy a pénzlgyeid valtoznak, ne félj felllvizsgalni
terveidet €s a koltségvetésed. Egy Uj munka, mellékallas, nyeremény, vallalkozas plusz bevételt
hozhat szamodra. Az Uj kiadasok és bevételek miatt modositani kell az idévonalakat is. Ha
rendszeresen felméred a pénzlgyi helyzetedet a céljaidhoz képest, ez egy j0 mddja annak,

hogy megbizonyosodj arrdl, hogy a joléted megteremtésén dolgozol.

Mi leszek, ha nagy leszek?

Ha alaposan szemugyre vetted a fenti népesség pénzugyi Osszetétele dbrat, akkor
gondolom mar tudod magadat és a csaladodat valahova sorolni és tudod mihez viszonyitani.
Ha a tetején allsz, attdl még lehet, hogy nincs érettségid és azt kell sajnos mondjam, hogy az,



hogy tanulsz nem garancia ra, hogy nem a piramis legaljan allsz, maradsz vagy lecsuszol. Hiaba
fizetgeted évek alatt keményen vissza a diakhitelt, de az még nem jelent garantalt sikert.
Viszont azt sem szabad elfelejteni, ha plasztikai sebésznek tanulsz vagy tgyvédnek és befutsz,
akkor késébb bizony komoly havi pénzaramlasod (Cash Flow-od) lehet, amiért megdolgoztal és
keményen tanultal. Tehat vannak komoly sikerszakmak is, amikkel olyan 35-40 éves korodra
komoly sikereket tudsz akar felmutatni magadtdl is. De sajnos nem mindenki szuletik jo helyre.
Mert ott allhattal gyerekként a mélyszegénységben €s hidba vagy iszonyatosan tehetséges, ha
senki nem tamogat és karol fel. Hiaba lehetsz j6 tanuld, ha anyad lelép a 25. faszijaval kulfoldre
takaritani, téged meg 13 évesen otthagy télen a putriba egy picsandi olajradidtorral, szar
mindségl kajaval, ami éppen csak arra elegendd, hogy ne hulljanak ki a fogaid, de egy komoly
inysorvadasod lesz bel8le. Csunya torténet, de a sajat szememmel lattam. Szerencsére ez egy
szerencsés kimenetell eset volt, de nem all mindenhol ott egy Grangyal, aki megfogja a
kezlnket, ha baj van. A kis kocsog, aki meg otthon megkap mindent és ahogy mondjak jo
dolgaban nem tudja mit csinaljon meg vagja a pofakat, jatsza a kis flegma tinédzsert. Visitva
kiabal az anyjanak, hogy vegye meg neki a legujabb iPhone telefont, mert a tavalyi modell mar
egy nagy szar és jol foldhoz is bassza azt. Tehat, ha még jo helyre is kerulsz, akkor sem biztos,
hogy tudod azt értékelni gyerekként, mert sok mulik a neveltetésen vagy inkabb a neveltetés
hianyan. Iskola mellé jaras, 16 évesen cigizés a buszmegalloban, “annyira be vagyok baszva”
kiabalasa a varoshaza el6tt a haverokkal péntek este kézben egy olcsd borral. A durvabb
torténetekbe mar bele se megyek, de elég egy rossz kozépiskola, tarsasag, egy barat, aki rossz
iranyba visz minket és elmegytnk allatba. Ezért nem mindegy, hogy a szUl§ is mennyire van
résen és van, hogy valaki éppen a huszas évei végére 6rul meg, amikor mar nem lehet neki
parancsolni. Elég sok idot toltottem gyerekként bulikban és rossz tarsasagban ahhoz, hogy
tudjam mirdl is beszélek.

Na most ezek mind befolydsoljdk, hogy kivé is vélunk felnéttkorunkra. Es ott van
ugyebar az a sok mi lett volna ha is, amikkel nem éltiink, mint lehet&séggel. De mennyivel mas
lenne az En életem is, ha nem jéttem volna el abbdl a kézépsulibdl, ahol az elsé évben voltam,
mert tanuldsnak nem nevezném, csak létezésnek amit ott csindltam. Amugy kozmetikus
végzettséget kaptam volna. Azért jottem el, mert utaltam ott lenni, unatkoztam és rohadtul
elegem volt a falumbdl szarmazo cigany lanybdl, aki a szinetekben probalta elkunyeraini a
feltoltdkartyas telefonom, hogy arrol beszélhessen. Lehet lenne most valahol egy kis szalonom,
ahol egész nap kacarasznék és pont vessz6 nélkul beszélnék két arckezelés kozott a
vendégeknek. De lehet ugyanezt csinalnam Svajcban milliokért. Te meg nem tanulnal télem a
pénzugyekrdl.

Tehat csoportositsunk nagy vonalakban, hogy mi is befolyasolhatott Téged fiatalon,
ami a felnétt léthez, élethez és pénziigyi helyzetedhez elhozott és mondok is néhany
valés példat:



Ebbdl meg fogod egy kicsit érteni, hogy mennyiféle életut is lehetséges mar az eleve
elrendelt felallasokbdl. Sok atfedés lesz ennél a résznél, illetve a gyermekkor és felnottkor is
emlitésre kerul olykor, hiszen minden osszefligg mindennel.

1. Csalad és/vagy nevelés milyensége, minésége, hogyansaga.

Meghalt valamelyik szUI8 a gyerek tizenéves koraban, 6rokbe lett adva valaki, nem volt
mar gyerekként sem valamelyik szUI8 jelen az életében szimplan érdektelenségbdl. Mozaik
csaladba szuletett gyermek, harom féltestvérrel harom apatdl. Mind a két szul§ ott volt, de
Olték egymast és nem volt meg a szeretd légkor. Olyan volt valakinek az anyja, mint egy folyton
kontrollald és szamonkérd gonosz boszorkany és még felndtt koraban sem hagyja levegbhoz
jutni az embert. Vagy ott egy szeretd, békés nyugodt, de nem halalra félté csaladi légkor, ahol
egészségesen és békében néhetett fel egy gyerek annak igényeit figyelembe véve. Atlagos
mindennapi szul6kkel vald élet, de a gyereket majdnem isteni szintre emelve és mindentd|
félteni kell. A szuldk a gyereket a sajat kapcsolatuk elé helyezik vagy éppenséggel nem adnak
semmiféle szeretetet a gyereknek, kivételeznek az egyik gyerekkel. Id&s, anyagilag rosszul allo
szUlBk, akikrdl a gyereknek kell gondoskodniuk mar a hiszas éveik elején. Lehet akar az is, hogy
valaki egy rossz iskolaba jar, bantalmazzak, de a szul6k nem hajlanddak ellene tenni, vagy
éppenséggel az orszag masik felére menni, ahol egy kiemelkedd sporttehetségl fiatal akar
valamelyik nemzeti valogatottba is egyenes uttal bejuthatna.

Teszt kévetkezik!
Ertékeld a sajat helyzeted 1-t6l 10-ig! (Az 1 a nem voltak meg a lehetéségek vagy a
legrosszabb volt ami torténhetett velemet jelenti, a 10-es pontszam a minden lehetdség, a

maximalis volt-ot jelenti és a teljes elégedettséget.)

1. Kérdés: Milyenre értékeled a mai fejeddel a neveltetésed és lehetGségeket, amit
otthonrdl kaptal? (1- legrosszabb, 10- legjobb.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Baratok, tanarok és az élethez val6 hozzaallasuk.

Ha az osztaly legjobb tanuldja a baratja valakinek, akkor nagyobb ra a valoszinlség,
hogy maga az illetd is jobb jegyeket fog szerezni, mintha a legrosszabbul teljesitd rossz
viselkedeésU gyerekkel baratkozna. Ha az a mend, hogy rosszat csindljanak a szunetben vagy
zaklassanak masokat, megaldzzanak a viselkedéstkkel valakit, akkor egyértelmd, hogy ez a
viselkedés lesz a kovetendd példa csorda szinten is. De ha egy olyan iskolaba megy valaki mar
gyerekként, ahol szigoru tanarok vannak és a didakok nagy része jo tanuld, valamint mar



csirdjaban el van fojtva mindennem( kikozosités, akkor sokkal nagyobb a valdszinlsége, hogy
az oran valo figyelem, tanulmanyi versenyek és egy kellemesebb kozosségi éimény egy hosszu
tavon kiegyensulyozottabb személyiséghez vezethet.

2. Kérdés: Mennyire érzed jonak az iskolat és kozdsséget, ahova tartoztal a mai
életedhez és céljaidhoz képest? (1- semennyire, 10- maximalisan.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Hobbi, érdeklédési kér, sportlehetéségek.

Van-e a kozelben egy mindenre elszant sporttanar, aki délutan foglalkozik a tehetséges
fiatalokkal? Hany istenverte sield veszhetett oda a meleg Dominikai Koztarsasagban? Hany
Uszobajnok lett volna meég kinevelve, ha nem lennének télen zarva az uszodak? Valaki
megmutatta neked, hogyan kell sakkozni? Milyen egy tanulmanyi versenyre hdnapokat
felkészulni? Negyven éve nem sokan készultek fitness vilagbajnoknak sem. De hany fiatalt
kényszeritenek bele olyan hobbikba is, amit ruhellnek és halal unalmas szamukra a kosarlabda,
fuvolazas vagy a rajzszakkoron firkalgatni.

3. Kérdés: Mit gondolsz, elegendd és megfelel§ hobbikkal és lehet8ségekkel talalkoztal
fiatalon? (1- nem, 10- maximalisan.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Orszag, kérnyezet, életkorulmény, iskola, intézet, jutalmak, blintetések.

Mennyi tehetséges gyermek kezdheti a nullardl, aki Ukrajnabdl jott az egész csaladjaval
egyUtt? Valakinek egy teljesen Uj nyelvet kell megtanulnia, hogy beulhessen tanulni egyaltalan
az iskolaba ugy, hogy értse is mit mondanak a tobbiek. De egy falrdl leesett kép is halalfélelmet
kelthet ezekben a gyerekekben, mert a bombazasokra emlékezteti ket. Mennyivel hatrébbrol
indul egy ilyen gyerek, mint egy Svédorszagban szuletett, akinek fogalma sincs errdl és mar
tudja, hogy & is informatikus szeretne lenni, mint az anyukaja, aki heti 20 draban dolgozik és
biciklivel jar munkaba, de barmikor otthon maradhat home office-ban a work-life balance
nevében. De milyen lehet éppenséggel egy mend nagyvallalkozd gyerekének lenni és egy
orszag legdragabb maganiskolajaba jarni Ugy, hogy nem telefonozhatsz, viszont a hobbid a
tenisz és a hegedUjaték. Mennyire almodozhat egy ilyen életrdl, vagy legalabb egy szeret6
csaladrol egy intézetben nevelkedett gyerek?

4. Kérdés: A kdrnyezet amibe beleszulettél mennyire volt az elényddre a mai fejeddel?
(1- csak hatraltatott, 10- maximalisan segitett.)



5. Motivacié megléte vagy nem megléte.

Azt mondjak az ember a legfehérebb aggyal szuletik. Neked sem lehet tul sok emléked
3 éves korodnal el6bbrdl és nagyjabdl 8 hdnapos korban tanultad meg, hogy egy targy akkor is
létezik, ha éppen nem latod. De kulonboz6 forrasokbdl azt is megtudhatjuk, hogy az Ujszulottek
az anyanyelvik ritmusat elényben részesitik. Ez azt bizonyitja, hogy mar az anyaméhben
elkezdddik egy tanulasi folyamat, ami alapként szolgalhat a késébbi nyelvi fejlédéstnkhoz.
Mennyivel masabb lehet a motivacionk mar gyerekként ha tobb nyelven tanitanak minket és
természetes, hogy 2-3 nyelven férink hozza egész életlinkben az informaciokhoz egy bizonyos
témakorrdl, amit meg szeretnénk ismerni. Nagyobb lehet a motivacionk kulfoldon élni vagy
akar egy forditoirodat, nyelviskolat nyitni, ha van ilyen szerencsénk. De mi van akkor, ha csak
magyarul értink és tanulunk, akkor van barmilyen késztetés bennunk, hogy egy jol mend
nyelviskolat hozzunk létre?

5. Kérdés: Elegendd motivalo dolog és példa allt elGtted gyerekként? (1- egyaltalan nem,
10- teljes mértékben.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Szerencse, véletlen és az azt segité kivitelezé személyek.

A szerencse egy igen nehezen megfoghatd téma, de nemegyszer hallhattad mar a
klisét, hogy az élethez szerencse is kell. Tudod mit? Ez a legnagyobb igazsag a pénzzel
kapcsolatban is. Elég sok gondolatot és osszeflggést felvetettem eddig a konyvben és
nevezhetjuk ezt akar a sors kezének is, hogy pont oda, pont akkor, pont ugy és pont velunk
torténnek a dolgok, amiktdl azza valunk, akik ma vagyunk. Egy baleset megbélyegezhet minket
orokre és attol fogva lehetink masmilyenek, ha nem halunk meg benne. Ez is lehet egy véletlen
szerencse bar az adott helyzetben nem pont igy gondoljuk. Lehetséges az is, hogy bekertlunk
valahova a szerencsének koszonhetéen, mert nem készultunk egy tesztre, mégis a jo helyre
tettuk az ikszeket.

6. Kérdés: Szerinted mennyire voltal szerencsés és mennyi olyan esemény tortént
veled, ami jobba tette az életed? (1- nem volt szerencsém, 10- minden a nekem
legkedvez6&bben alakult a szerencsének kdszonhetben.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




7. Példaképek, akikre jé volna hasonlitani.

Példaképeket valaszthatunk magunknak belsé és kuls@ tulajdonsagokat tekintve is.
Lehet ez egy kozeli személy vagy egy hiresség is. Valaki, aki mar meghalt, de akar egy
korunkbeli, valamiben kiemelkedd személy is. De a fanatikus rajongast is 0ssze lehet téveszteni
a peldaképekkel. Tehat sokszor felruhazunk valakit olyan tulajdonsagokkal amikkel nem is
rendelkezik és arra szeretnénk hasonlitani ami egy kredlt alomkép. Gyakran ez torténik a
sztarokért valo rajongas esetében. Vannak példakép jeldltek, akik hajlanddak magukat beallitani
annak, pedig azok az erények, tulajdonsagok és egyebek nem is képezik részét az § életUknek
és személyiséguknek. Gondoljatok csak a roman alfahimre, Andrew Tate-ra akit fidk millioi
kovetnek éppen, hogy olyanok legyenek, mint &. Pedig egy prosti futtatd, nagyszaju, a
kornyezetet megalazo viselkedésU kijelentésekkel csiholt alcsillogast latjunk csak beldle.

7. Kérdés: A megfeleld példaképek voltak elbtted gyerekként? (1-nem, 10- teljes
mértékben.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Ellenpéldak, mint az alkesz nagybacsi, aki veri a feleségét.

Vannak emberek akik zsigerileg taszitanak minket mar gyerekként, vagy akar felnott
korunkban. Az biztos, ha valaki gyermekkorunkban rossz hatassal van rank, az képes
felndttként is 0sszerezzenteni minket a sejtjeinkig. Mindenkinek van egy ilyen példaja legalabb.
Egy cikkben olvastam, hogy a Dollar Shave Club kétezer ember részvételével készult
tanulmanya arra vilagitott ra, hogy a megkérdezettek 69%-anal mar azel6tt elddl az elsé
benyomas, hogy a partner megszolalna, tehat korulbelll 27 masodperc alatt mar tudjak,
szimpatikus-e szamukra a masik, vagy sem. A kutatok természetesen azt a kérdést is feltették,
hogy mi az, ami teljesen elrontja a benyomast, és ami szinte rogton antipatikusnak lattatja a
masikat. Az alanyok 66%-a a kellemetlen illatot, 62%-a az arrogans viselkedést, 49%-a pedig az
igénytelen oOltozkodést jelolte meg valaszként. Ha pedig randevdrdl van szo, az
udvariatlansagot, a higiéniai problémakat, a tulzott telefonhasznalatot, az exrdl valo
beszélgetést és a nyaggatast tartjak a legzavarobbnak.

8. Kérdés: Talalkoztal ellenpéldakkal gyerekként? (0- Senkivel, 10 - rengeteget lattam,
hogy mar gyerekként tudjam, hogy milyen nem akartam lenni felnéttként és eszerint is
cselekedtem.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



https://www.dollarshaveclub.com/

9. Anyagi hattér amibe belesziilettél. Az is, hogy errél mennyit tudsz és kapsz!

Egyik ember rossz, a masik jo kortlmények kozott né fel, vagy éppenséggel lecsuszik a
csalad egy valsag végett, amire egy gyerek feln6, de van akinek mar egyenesen ki van kdvezve
az Utja. Van akinek semmi nem lesz elég, és van akinek nehezen megy a vagyon kezelése, ha
orokol barmit is. Nyilvan ha tehetségesen lovagol valaki akkor egy szegény csalad ezt nem tudja
milliokkal tamogatni és valoszinlleg gokartversenyzd sem lesz a gyerekbdl négy éves korara.
Nem viszik el nyaralni a tengerhez és nem neki lesz a legmend&bb bringdja. Sok szuld mindent
megad a gyermekének és elkényezteti, de vannak olyan gazdag csaladok is, ahol a pénzrél a
gyerek nem sokat sejt. Melyik a jobb? Nyilvan nem jo egy fltetlen hazban mezitlab felnéni, de
ha mar vannak lehetdségek akkor is érdemes elgondolkodni, hogy mi és mikor is jar egy
gyereknek, mert elkényeztetni igencsak konnyd valakit. Embert nevelni azért melos feladat. Sok
gazdag gyerek no fel életképtelenként, mert mindent megkapott. Nézzik meg a masik extrém
esetet is. A szupergazdagokat. 2023 elején az Elvis Presley vagyon elpazarlasatdl volt hangos a
sajtd lanya, Priscilla haldla utan. De van aki egyaltalan nem is ad a nagy vagyonbdl a
gyerekeinek. Bulvarlapokban lehet olvasni, hogy a Facebook alapitdja nem él fényliz6 életet,
pedig lenne mibdl, hiszen a birodalma tobb tizmilliard dollart ér. Ennek ellenére 6 még az
oltozkodeésére sem nagyon ad, a bankszamlajanal szamara sokkal fontosabb a jotékonykodas.
A gyerekei sem fognak sok pénzt latni az apa vagyonabdl, ugyanis azt tervezi, hogy minden
pénzét jotékonysagra forditia majd! De ott van az énekesként és dalszerzéként hatalmas
karriert befutott Sting, akinek korulbelul 300 milli¢ dollart sikertlt eddig felhalmoznia. Neki és a
csaladjanak is gondtalan élete van, de ha & tavozik, akkor vele egyutt a vagyona is elszall.
Persze azt mar pontosan tudja, hogy mit tervez a pénzzel, de az biztos, hogy a hat gyereke
kozul egyik sem fog belble semmit orokolni. Sting szerint a gyerekei ma is nagyon jol
elboldogulnak maguktol, nem lesz szamukra ez tul nagy valtozas. De ott van példaul a
Microsoft feje, Bill Gates is, aki korulbelGl 1052 milliard dollaros vagyonaval az egyik
leggazdagabb ember a Féldon. O azonban nem arrél hires, hogy szérja a pénzt. Jobban szeret
adomanyozni, és vagyona nagy része is a raszorulokra fog szallni. Gyermekei nem sokat latnak
belSle, de nekik sem lehet okuk majd panaszra. 10 milli¢ dollart fognak kapni, ebbdl kell
boldogulniuk. Valdszinlleg mi mindannyian ortlnénk ennek a toredékének is, de a 105,2
milliardhoz képest 10 millio dollar nem egy nagy 6sszeg. llletve azért szépen veszi a 15 millio
dollaros lovardakat és 50 milli¢ dollaros penthousokat a gyerekeinek.

9. Kérdés: Van varhatd orokséged vagy kaptal nagyobb anyagi tamogatast? (0- soha
senkitdl nem kaptam semmit, 10- a leheté legnagyobb Osszeget vagy tamogatast kaptam,
amivel elégedett lehetek.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




10. Véletlenek és dontések pozitiv vagy negativ kimenetele.

Csinalni valamit, vagy nem csindlni... Dontenek az ember szilei, hogy mégpedig
sakkozni fogsz és nem hegedulni. Dontenek, hogy nem jarhatsz kiizd@sport edzésre, mert nem
akarjak, hogy kitorjon a fogad. Dontenek helyetted, hogy hova kell, hogy menjél tovabbtanulni,
vagy még ha nem is akarod atvenni a csaladi Uzletet, de a tobbi testvéred sem akarja csinalni,
ezért téged belekényszeritenek és ez vagy igy, vagy Ugy hat rad. Véletlenul kiderdl rolad, hogy
csodalatos hanggal aldott meg az isten és egy énektanar felhivja erre a szuleid figyelmét, akik
emiatt atiratnak egy zeneiskolaba vagy éppenséggel nem és sakkozhatsz tovabb. Ugye
mekkora szerepe is lehet ezeknek a dontéseknek?

10. Kérdés: Belekényszeritettek-e olyan szakmaba vagy tevékenységbe, ami a mai nap is
meghataroz téged? (1- igen, kényszeritettek, kihat az életemre és utalom, 10- Ugy érzem, hogy
teljes mértékben szabadon valasztottam az utam és szeretem azt.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Masok gondolata, vilagnézete, vallasa és meggy6z6dése ami befolyasolhat
téged.

Nem mindegy még az sem, hogy milyen vallasu és mennyire vallasos csaladba novink
fel. Esetleg a szlleink egy szektahoz, csoportosulashoz tartoznak vagy éppenséggel egy
komolyabb szerepet toltenek be egy egyhaznak vagy kozosségnek az életében. Ha
polgarmester az ember apja, akkor jobban hizd ki magad az Unnepeken és ott kell acsorogni
minden eseményen, amin a tobbi gyerekneknek nem, meg rendesen is kell viselkedni, mert mit
sz6l majd a falu népe. Egyébként kérdem En, mit széltak? Ha azt hallod a kdzvetlen kézeledben
folyamatosan, hogy a pénz rossz dolog és folyton ezen veszekednek a szuleid, akkor szamodra
a pénz a félelmet is jelentheti. A mindenkori kesergés helyett pozitivan hallani a pénzrdl
megintcsak egy teljesen mas fiatal elmét eredményez.

11. Kérdés: Mennyire ivodott beléd masok rossz beidegz6dése és gondolatmenete? (1-
nagyon is és szenvedek miatta még ma is, 10- nem voltam rossz iranyba befolyasolva.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12.  Velesziiletett, vagy késébb fellépdé barmely betegség vagy korlatozottsag.

Valo igaz, de ha mas vagy, akkor a vilag is masképp néz rad. Ezt igazan csak az értheti
aki benne van. Itt sem mindegy, hogy tamogatnak a szUul8k, akar egy életen at, vagy miképp
allnak hozzad. Ez egy olyan dolog, amit az ember nem tud megérteni, ha nem tapasztalja és



mindenki szeretne makkegészséges lenni. Van aki egész életében nem tudja elfogadni és
fajdalmakat gydijt, és van olyan személy is, akit a teljes mértékben egészséges emberek is
irigyelnek a kitartasukeért, jo kedvukért és boldogsagukért. Fontos, hogy aki ebben benne van
mennyire tudja elfogadni 6Gnmagat, hogyan tudja levezetni ezt az egészet magaban és meddig
is tartanak emiatt a fizikdlis és mentalis hatarai. Jelentds befolyassal lehet egy embernek a
szakmai Utjara az, hogy mit képes egyaltalan megtenni és akarmekkora alma lenne egy néma
embernek énekesnek lenni, sajnos lehetetlen szamara.

12. Kérdés: Mennyire vagy elégedett az adottsagaiddal? (1- maximalisan elégedetlen,
10- maximalisan elégedett.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. Szexualis orientacié.

Derult mar ki katolikus paprol Magyarorszagon is, hogy haromgyerekes édesapa lett a
hivek vezetése mellett. De milyen lehet Ugy felndni, hogy rettegsz a szuleidnek elmondani, hogy
mas vagy. Gydlolni a testet, amibe beleszulettél és azt érezni, hogy bln a szerelem. Nem
szabadna, hogy a tobbiek tetszenek a tornaterem oltoz8jében és szorongasokkal eltolteni
emiatt a fiatalkort is embert probald érzés lehet. “Miért nincs még fiud/csajod?” - kérdések
kozepette. Mégis mennyi pénzt kell elkolteni mutétekre egyes embereknek amiatt, hogy jOl
érezzék magukat a bdrukben? Vagy mennyi pénzt kell kolteni és aldozatot hozni azért, hogy
nyugodtan élhessenek egy olyan kornyéken, orszagban, ahol hitvesek lehetnek hivatalosan is?
A meger@szakolasrol és molesztalasrol pedig mar nem is merek beszélni...

13. Kérdés: Mennyire érezted magadon a szorongast a szexudlis orientaciod végett és
ez volt/van-e rad rossz hatassal? Itt akar egy elvart gyermekaldas is széba johet szuldi
nyomasra. (1- szorongas, 10- soha nem volt ebbdl problémam.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14. Ko6zosségi média hatasa.

Az amugy sem onbizalommal teli fiatalkorban egy olyan eszkozt hasznalni, aminek a
felhasznaldinak a nagy része a sajat félelmeiket targyakkal, széppel és csillogassal probalja
palastolni és még felndttekre is rossz hatassal bir. Ha csak visszagondolok arra, hogy egy
gyerek hiszékeny és naiv |ényére tizenot éve egy tinimagazin milyen befolyast tudott gyakorolni,
akkor a mostani gyerekekre a szocialis média mit képes ranyomni, mint bélyeg? Milyen
befolyassal bir valakinek az elméjére ez, aki benne nevelkedik fel és ha elutasitja akkor is
kikozosités targyat képezi. Fogyasztoi nevelés a javabal.



14. Kérdés: Mennyire volt rad gyermekként a kozosségi média és az azon latottak
negativ hatassal? (1- teljes mértékben rossz iranyba terelt, 10- nem volt ram semmilyen negativ
hatassal.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Teszt 6sszegzése: Most pedig kérlek dsszegezd az elért pontszamokat mind a 14 kérdésre. A
maximum elérhetd pontszam 140.

Elért pontszam:

14-t6l 40-ig: Nem cserélne veled senki helyet, de pont azért vagy itt, hogy fejl6d] és ki kell
tartanod! Nem vagy egyedul és jo, hogy tisztan latod azt, hogy a gyermekkorod bar nem volt
idilli, de igen is fel lehet allni mindenhonnan! Ettdl Te meg sikeres lehetsz, ha erdfeszitéseket
teszel érte, de kétszer annyit kell megtenned, mint masnak!

41-t6l 67-ig: Rengeteg rossz dolog ért téged és biztosan meg is tépazott az élet, de a
tapasztalatokat, amit kapunk okkal vagja elénk az élet. Felesleges sirankozni, probalj gyogyulni
és kuzdeni az almaidért!

68-t6l 93-ig: Sajnos sok rossz dolog tortént veled, de innen viszonylag konnyd fejlédni! Volt
egy-két nagyobb pofonod, amit nem szeretsz és lehet sokat irigykedtél masokra is, de latod azt
is, hogy viszonylag egy normalis élet-kezdeted volt. Ne feledd, soha nem késé fejlédni!

94-t6l 119-ig: A legtobb ember halas lenne, ha ennyi lehetdsége lett volna, mint neked! Kivald
kiindulopont egy teljes és kiegyensulyozott élethez!

120-t6l 140-ig: Alom volt a fiatalsdgod! Légy halas érte azért, akik korbevettek téged és ami
megadatott neked! Ritka szerencsés helyzetbdl indulsz és erre nagyon sokan vagynak!
Tudatosuljon benned, hogy milyen szerencsés szocialis és emberi helyzetbe szulettél bele!

Azok voltak csak a régi czép idk...

Olvastam egy egész j6 konyvet, a cime “fré szemmel” 1980-bdl, ami egy a Kossuth
Kiadotol szarmazo, Pelle Janos valogatta gyljtemény, melybe 25 ird6 mive kerult bele. Ez az
akkori emberekrél, munkardl, pénzrél, karrierrdl, balesetekrdl, munkahelyi torekvésekrdl a
szov8ben, kisiparosokrdl és a kor szellemérdl szol. Ami valljuk be, mai szemunkkel olyan,
mintha a kdékorba mentunk volna vissza. A nyolcvanas évek sok mindenrdl szolt, de arrdl
biztosan, hogy miképp szopassak meg a népet és nyomoritsak a vallalkozni vagyokat.
Nagyanyad meg konnyes szemmel dradozik arrdl, hogy azok voltak csak a régi szép idék.



Hozzatenném Németorszagban is ugyanezt mondjak az id6sek, mert az id6 mulasaval
minden szépnek latszik és az emberi agy hajlamos csak a jO dolgokra emlékezni a rosszak
helyett. Jobbnak latjuk a rossz dolgokat, pedig nagy szegénység volt és nem volt ekkora jolét,
mint napjainkban. Berlini fal és a tarsai, talan nem kell soroljam... Gyerek meg volt dogivel és
természetesen a hazakban nem nagyon jatszhattak és innen a sok szép gyerekkori emlék a
szigor kozepette. Mondjuk az akkori szar az akkoriak szemében nem volt olyan nagy, mert egy
generacioval el6ttik nagyanyamék meg a szénakazalba bujdostak, hogy ne erészakoljak meg
Oket a mocskos ruszki katonak, legalabbis igy hivja 6ket még 90 évesen is. Azok a mocskos
férgek mindent vittek téluk, meg amugy a csépldgépet is elvitték a picsaba, amiért egy laza 20
évet tolta az Ukapam a talicskat valahol Amerikaban. Egy masik Ukapam meg egy laza 20 évet
volt hadifogoly szdval nem tudom mi lehetett a szarabb. Talan amikor nagyanyam 20 éves
koraban gennyes foggal a mezdn mezitlab ment el a fogorvoshoz, kihtuztak a fogat mindenféle
érzéstelenitd nélkul és hazasétaltatta a névere kézen fogva egy laza 20 kilométert. Mondjuk
innen nézve az En bolcsességfog hiizdsom, amivel két hetet fekiidtem Ggy, hogy a vildgomat
nem tudtam egész kellemes éiménynek hangzik. Széval ja. Mossatok fogat! Altaldnossagban
véve ritka az az ember, aki a 80-as években mar dolgozott és most ezt a konyvet fogja a
kezében. Tehat 63 évesnél idésebb emberek nem igazan olvassdk az En kdnyveimet. Az
mondhatd el, hogy az olvasdtaborom és kovetéim valahol a 19-53 életévikben jarnak,
legerésebben pedig a 28-45 kozotti korosztaly figyeli a munkassagomat és akar télem a
pénzugyekrdl tanulni. Tehat nagy ra az esély, hogy a szuleid vagy a nagyszuleid éltek és
dolgoztak akkoriban. Na most ez azért fontos, mert nyilvan aki nevel minket, amilyen kdzegben
és amilyen gondolatok kozott felnovink az nagymértékben hatast gyakorol rank.

En példdul falun néttem fel szomszédban egy nagymamaval, telefonom elészor
altalanos iskola negyedik osztaly vegén lett és csak azért kaptam meg, mert nem lett
harmasom az ellen6rzdben. Mondjuk megdolgoztam érte, mert azota tudok két szemmel két
iranyba nézni, hiszen mindent a padtarsamrol masoltam.

Gondolkozz csak kicsit el az olvasottak utan, hogy TE miképp is néttél fel és a
koriilményeid OSSZESSEGEBEN lehetdséget adtak-e neked barmilyen pénzigyi
sikerre?




9. Fejezet: At a felnétthkorba

Mirél fog szélni ez a fejezet?

A sérulések

Az élet nem mindig Ugy alakul, ahogy szeretnénk
Nemek és a pénzugyek

A nyertes: Lottonyertesek, 0rokosok, Kripto nyertesek
Szegényitd szokasaim

A cériilécek

A gyerekkor igy azért lebontva egy kicsit tobbet jelent, mint egy szimpla szo.
Ténylegesen rengeteg sérulés innen ered és ezeket vagy visszuk magunkkal életlink vegeéig
vagy fel tudjuk dolgozni a sebeket akar segitség igénybevételével. De mégis azok lennénk ma
akik vagyunk, ha ezeket a pofonokat nem kaptuk volna meg az élettdl? Ha ezeket az
élményeket amiket hordozunk minden nap nem élttik volna at?

Tudod elmenekiilhetsz a vilag masik felére, akar egy csodalatos
tengerparton sétalgathatsz, de a gondolataidat magaddal fogod vinni!

Nemrég hallottam valakitél azt, hogy a munka soha nem egy olyan dolog volt, ami
oromet okozott neki, amitdl jol érezné magat vagy szeretett volna valamit csinalni. Inkabb egy
kényszerhelyzetként utalt ra. Pedig a munka lehet j6 dolog és oromforras is. Mindenki
valamilyen uUton-mddon dolgozik. Vagy keveset, vagy sokat. De milyen unalmas is lenne az
életunk, ha nem lenne rank sehol sztkség!

Az élet nem mindig dgy alakul, ahogy czeretnénk

Az 6rom és a banat valtakoznak bennunk és korulottink. Sokszor ugy érezzik talajt
vesztettunk. Amikor valaki Coachként keres fel, sokszor nem csak a pénzugyi talajt vesztette el,
hanem az élete mas teruletein is éppen megingott. Sokan azt mondjak, hogy a személyes
pénzugyeik vagy példaul a befektetési szokasaik mondjuk a Kriptovalutakba nem flggenek
0ssze semmi massal. A helyzet az, hogy ez hazugsag és onaltatas! Mondj barmit, de ha volt
az életedben olyan helyzet, amikor nem volt pénzed, nélkuloznod kellett... Lattal mar éhezd
embert, afrikai kisgyereket? Hidd el, neki teljesen mas problémai vannak, mint neked. Az ember



hajlamos sokszor csak sajat magat latni és a negativat felnagyitani a pozitiv dolgokat pedig
lealacsonyitani és természetesnek venni. Nagysagrendileg kozel 840 millio ember éhezik a
foldon az ENSZ Elelmezési Programjanak szakértSi szerint. Tehdt 84-szer annyian, mint
ahanyan hazankban élnek. Ez egy megbotrankoztatd szam €és ha ebbdl a szempontbdl nézzuk
a vilagot, akkor igencsak keser( képet kapunk a valdsagrol. Természetesen ezeknek az
adatoknak az értelmezése nem oldja meg az embernek az életét. Viszont a rosszat kevésbé
rossznak tudjuk felfogni, ha nézépontot valtunk.

A pénz miatt sajnos csaladok mennek ténkre, emberek lesznek ongyilkosok és az
altalanos emberi félelem és az oktatas hianya sem kecsegtet semmiféle joval. Magyarorszag
példaul az alkoholistak orszaga és egyre tobben menekulnek az italba. Kistérségekben, ahol
szinte nincs munkalehet8ség a lanyok egyetlen kidtja a mélyszegénységhbdl, ha tizenévesen
szUlnek. Kulonosen egy ilyen inflacios id8szakban, amikor a forint ara 400 felett van jon ra az
emberre a vildgvége hangulat. Talan mondanom sem kell, hogy az emberek probalnak
szabadulni ebben az esetben még jobban a megkeresett forinttdl és naprdl-napra
frusztraltabb a tarsadalom, hiszen kevesebbet tud fogyasztani az ember. llyenkor mindig
elgondolkodom szakemberként, hogy egy atlagember hol rontja el az életét és az a szomoru
valdsag, hogy nagyon sok mindennel el tudja rontani. A legtdbbszor abban rejlik a hiba, hogy az
ember észre sem veszi a rossz beidegzddéseit. De a minimalbérbdl tényleg nem lehet se jol
élni és nyilvan az is tiszta sor, hogy aki kdzmunkan tengeti a mindennapjait, az sajnos az
éhenhalas hataran all és valdszinlleg az egyetlen statuszszimbolum a telefonja. A mindennapi
ember szenved a kevés jovedelmébdl és olyan apro koltségeken sem tudnak fogni az emberek,
amik igazabdl egy-egy személynél esetlegesen 4-5 dolgon vagy rossz szokason alapul. Sokan
azt mondjak az az Otezer forint mar Ugyis mindegy, hogy van-e vagy sincs. Ha jobban
visszagondolok és dnvizsgalatot tartok, nekem is nagy pénznek tlnt a legrosszabb napjaimon
néhany ezer eurd. A legtobbszor azt szoktam mondani, hogy az embernek a tukortartas egy
igazan jO metddus. De hogyan is tartsunk magunknak tukrot ha minden nap belenézink és
nem ismerjuk fel a sajat hibainkat, lehetéségeinket és korlatainkat?

Ebben az esetben a legjobb az ha valakinek engedjuk, hogy egy kicsit tartsa a tukrot
nekunk. Kihivas sokszor egyedul tovabbmenni az utunkon, de néha eljon az a pillanat, hogy
meg kell engednink azt, hogy valaki elmondja nekiunk &szintén. Figyelj ezt vagy azt nem
tudatosan teszed, viszont ha igy vagy ugy cselekednél vagy nem cselekednél, holnaptdl ennyit
meg annyit tudnal vele megtakaritani. Nem szabad a segitségre csak ugy legyinteni, mert
sokszor masok jobban &tlatjak a dolgokat. Erdemes meghallgatni mas emberek gondolatait is
és akkor még mindig van lehet8ségunk masképp donteni.

Nemek é¢ a pénzigyek

A legtobb tanulmany azt mutatja, hogy a férfiak jobban teljesitenek a pénzugyi
teszteken, mint a nk. A gyakran el6forduld nemek kozotti szakadék egyik magyarazata az,
hogy a férfiak nagyobb valdszinlséggel tartoznak a pénzigyekkel kapcsolatos érdeklédésliek
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csoportjaba, és ezért magasabb szintl pénzugyi mlveltséget érnek el. Ezzel a feltételezéssel
0sszhangban egyes tanulmanyok azt mutatjak, hogy a ndket kevésbé érdeklik a pénzugyi
kérdések, mint a férfiakat, ezért kevésbé motivaltak a pénzlgyi ismeretek elsajatitasaval
kapcsolatban. Ennek lehetnek kulturdlis, térténelmi vagy éppenséggel gyakorlati okai is. igy bar
a pénzugyi témakban a tanulasi lehet6ségek hasonld modon létezhetnek a ndk és a férfiak
szamara, masként hasznaljak azokat. Egy masik magyarazat ebben az dsszefuggésben az lehet,
hogy a ndk a feérfiaktdl eltérd informacidforrasokat hasznalnak, példaul a ndék pénzugyi
mUveltségét pozitivan és jelentdsen befolyasolja, ha sok konyv van otthon, mig a férfiaknal ilyen
kapcsolat aligha talalhatd. Mas tanulmanyok figyelembe veszik a hagyomanyos szerepeket és a
hagyomanyos haztartason beluli feladatmegosztast is. Ebben az 0OsszefUggésben azt
feltételezzlk, hogy elsGsorban a férfiak hoznak pénzugyi dontéseket, és ezért a n6k csak akkor
épitenek pénzugyi ismereteket, amikor az szukséges.

Sajnos a férfiakat és a néket valami mas is nagyban megkulonbozteti, mégpedig a
bérszakadék. A Forbes 2023 marciusi cikkében jél 1athato, hogy 95.500 forint kuldnbség irhatd
a férfiak bruttd atlagkeresete javara Magyarorszagon, amely mar éves szinten is nagy
kulonbség. Emellett sokkal kevesebb a nék aranya a vezetd poziciokban, mint az Eurdpai
Uniéban, valamint jelentésen nétt a diszkriminacié és a mikroagresszié a munkahelyeken
annak ellenére, hogy Magyarorszagon sokkal tobb nének van diplomaja, mint férfinak.

Azt se felejtsuk el, hogy a nOk hatranyban vannak a gyerekvallalasnal is és karrierjiket
évekre fel kell cserélniuk a gyerekek nevelésére, amely a kedvezményes csaladpolitikai
juttatasok végett akar egy kotelezd elemmeé valik nekik, ha nem szeretnének nagymeértékben
eladdsodni. Valamint a legtobb esetben kénytelenek ebben az id6szakban a partnerukre
tamaszkodni, hiszen a jelenlegi tamogatasi rendszer nagyon kevés anyagi lehetdséget biztosit
nekik életuk ezek kiemelten fontos id8szakaban.

A nyertes: Lottonyertesek, Grokicok, Kripts nyertesek

Mar a konyv elején emlitést tettem a lottonyertesekrél, most mégis nézzink a
nyeremény-anomalia mogeé egy kicsit. Vegyunk egy példat: Mi is az az égbdl hullott nyeremény?
Hogy micsoda, az attdl fugg, hogy hany éves vagy. Ha mondjuk negyven éves vagy és 500 millio
forintot nyertél, akkor az mit is jelentene a Te esetedben? Gondolom tdébb, mint valdszinG, hogy
teljes valtozast. Ha keresel 300.000 forintot, akkor 1666 havi jovedelmed Uti a markodat
egyben, tehat 138 évnyi munkabéred mai aron forintositva, de ha keresel havi 3 milliét, akkor
csupan 166 havi jovedelmedrdl beszélink, amit 14 év alatt meg tudsz keresni. llyenkor azért
arconvag az élet igazsagtalansaga gondolom, ha ezeket a szamokat latjuk. De mégis ki lesz
hajlamosabb elverni ezt a pénzt? Az akinek jobb a szive és ad a rokonoknak, hitelért lehet
hozza menni, az aki sportautot vesz maganak és tobbé nem dolgozik vagy az, aki még abban az
évben befekteti a teljes 6sszeget és titokban tartja a nyereményét?

Mi van ha a rokonok megelégszenek egy kevéssel és utana nem jarnak pénzt tarhalni és
nyugtod lesz? Mi van, ha a sportautdd reklam szerz6déseket hoz neked és ezzel tudsz egy Ol



jovedelmezd Uzleti modellt felépiteni? De mi torténik akkor, ha egy olyan projektbe fektetted be
a pénzed meggondolatlanul és tudatlanul, amivel az egész vagyonnak bucsut inthetsz?

A pénz sajnos sokszor tudas, szerencse és turelem nélkul nem sok mindent jelent,
legyen sz0 akar egy lottonyeremeény elkdltésérdl is. Biztosan csunyan hangzik amit mondok, de
az igazsag az, hogy az élethez ténylegesen szerencse is kelll Egy kis rafindltsag, tervezés,
onfegyelem és dorzsoltség. Mar csak azért is, hogy ne tudjanak atverni, akkor egy jo indokot
maris emlitettem neked a tanuldsra is. Sajnos ha kidllsz és elkezded azt kurtolni, hogy neked
aztan milyen jol megy, akkor egyenest hiénak kozé veted magad! Jobb ha vannak dolgok,
amiket nem kurtolsz vilagga a nyugalmad érdekében és nyersz magadnak egy kis id6t, hogy
atgondold, hogy mit is csindlsz a szerencsés helyzeteddel.

A hagyomanyos hiedelem azt tartja, hogy a lottonyereség vagy egy nagy 0sszeg
megvaltoztatja az egész életed. Bar ez az allitas valoszinlleg mindig igaz, hiszen ha ugy kelsz fel
reggel, hogy tudataban vagy annak, hogy tegnap megnyerted a lottd fényereményt, akkor
rohadtul nem azon fogsz agyalni, hogy mibdl fizeted ki a jov8 honapban a rezsit. Tehat
rengeteg addig esetlegesen mindennapi problémat hirtelen levetk6zdl magadrol. Elillannak a
gondok és mar almodozol is arrdl, hogy mit kezdj az életeddel.

A kutatasok azt mutatjak, hogy nem mindig fog ugy megvaltozni az életed, ahogy azt Te
reméled. Egy gyakori elhangzd mondat a tarsadalmunkban az, hogy -“Ha megnyerem az
Otéslottét (vagy éppen egy mdsik nyereményjdtékot, vagy befektetéssel tarolsz nagyot), akkor ez
meg az lesz/ezt-meg azt fogom csindlni.”

Onvizsgalati szakasz:

Te eljatszottal mar egyaltaldan a gondolattal, hogy mi toérténne veled, ha egy
hatalmas 6sszeget nyernél vagy kapnal? Miképpen viselkednél? Mit vennél?
ElImondanad valakinek? Titkolnad? Felmondanal a munkahelyeden? Folytatnad a
megszokott életed? Belekezdenél egy vallalkozasba? Dolgoznal egyaltalan?
Elkolt6znél? Adomanyoznal? Félnél, hogy mindenki téled akar hirtelen kélcsénkérni?
ird le a gondolataid!

Guido Imbens és Bruce Sacerdote kozgazdaszok, valamint Donald Rubin statisztikus
egy 20071-es tanulmanyban kimutattak, hogy az emberek hajlamosak varatlan 6sszegeket
elkolteni. Korulbeldl 10 éwvel azutan, hogy megnyerték a lottonyereményt minden nyert
doll&rbdl mindésszesen 16 centet takaritottak meg. Altaldnossagban véve elmondhaté, hogy a
20-as, 30-as vagy 40-es éveiben jard atlagember, aki 6rokséghez vagy nagy anyagi ajandékhoz
jut, gyorsan elveszti a pénze felét ésszerdtlen koltekezés vagy rossz befektetések miatt. Mas
tanulmanyok pedig azt taldltak, hogy a lottényeremény altaldban nem segiti a pénzigyi
nehézségekkel kuzd6 emberek megmenekllését a bajaiktdl, hanem csak elodazta az



elkertlhetetlen c¢s6dot. Az egyik tanulmany pedig egyenesen megallapitotta, hogy a
lottonyertesek egyharmada végul cs6dbe megy. Hogyan tapsolhat el egy lottonyertes tobb
szazmillio forintot vagy, ha vilagszinten gondolkodunk, tobb milli¢ dollart ilyen gyorsan? Ez akar
egy nehéz feladat is lehetne az eszeveszett nyeremények és pénzosszegek mellett. A
lottojatékosok jellemzdit vizsgald demografiai kutatasok azt mutatjak, hogy a lottojatékosok
legtébbje a 30-as éveiben jar, és az idésodéssel csokken a jatékkedv. Az Egyesilt Allamokban
az atlagos n6 80,5 évet, a férfi pedig 75,1 évet él. Azért szeretném itt halkan megjegyezni, hogy
Magyarorszagon ez a szam a nék esetében 79,3 év mig a férfiak esetében 72,9 év. Tehat ez azt
jelenti, hogy feltételezve, hogy a nyertes a 30-as éveiben jar, korulbelul 45 éve lenne ra, hogy
elkoltse a mondjuk 470 milli¢é dollaros addzas utani nyereményosszeget. Ez azt jelenti, hogy
évente valamivel tobb, mint 10 millié dollart, vagyis nagyjabdl napi 29.000 dollart kellene
koltenie, hogy elverje az egész Osszeget és még figyelembe sem vettik a bankban felhalmozott
kamatokat. Ebben az a legszornylbb, hogy ez azt is jelenti, hogy a gy&ztes nemhogy csak a
pénz fenekére ver, de igazabdl azonkivll, hogy jo id6t toltott el és elvitte a csaladjat és a
baratait is bizonyos kalandokra, egyszerlien nem tud mit felmutatni. Tehat se egy luxusotthon,
se egy neves festmény, se egy Ferrari a garazsban nem all, mert ebben az esetben a netto
vagyona valojaban nem is valtozna, de akar emelkedhetne az évtizedek alatt és elmehetne
nyugdijpa még az ukunokaja is ennek a nyertes személynek feltéve, hogy a befektetések
megdlrzik értékuket vagy emelkednek. Hiszen egy luxus ingatlan, festmény és autd is komoly
0sszegeket képviselhet és novekedhet a targy értéke. De egy 470 millid forintban mért
nyereménynél 42 életévvel kalkulalva is lenne nagyjabdl évi 11 milli¢ forint, amit el lehetne
kolteni és ez a jelenlegi magyar viszonyokban is egy igencsak szép élet lehetdségét biztositana
a nyertesnek.

Szegényits czokdsaim

Lehet baromsagnak hangzik, de vannak szegéenyité és gazdagito szokasok is. Az biztos,
hogy a nincsbd’ nem, a vanbd' lehet nem szegénynek lenni. A pénziigyi oktatds hidnya
emberek milliéit taszitjia a mokuskerékbe, amit mellékesen jegyeznék meg, hogy angolul rat
race-nak, azaz patkany keréknek hivnak, mely egy kicsit talalobb kifejezés. A mokus az egy tok
jO portfolio menedzser amugy is, mert mindenhova eldugdossa a makkocskait meg a
mogyeszokat a télre. Szdéval maradjunk a patkanykerék kifejezésnél. A legtobb ember észre
sem veszi, hogy sajat magat tartja szegénységben a szokasaival. Sajnos sokan ezt nem direkt
csinaljak, csak egy rossz élet-élési mintaba szocializalodtak bele, vagy éppenséggel nem latjak a
sajat hibaikat. Egyszer egy anyagilag rossz helyzetben lévd ismerésém mondta azt, hogy adjak neki
egy kiadds és bevétel tervezdt. Sajnos, ami ingyen van azt nem értékelik az emberek és ehelyett
mindig eldicsekszik, hogy éppen milyen szép koromlakkot vettek vagy miegyebet. A legtobb
embernek a honap végére azért Ures a szamldja, mert nem szereti amit csinal és holmi
targyakkal szeretné megvenni a boldogsagot. Sajnos ez soha nem az igaz és egyenes Ut az
anyagi fuggetlenség felé. Az anyagi fuggetlenség Utja sok targyi és idébeli lemondassal tud jarni



hatszél nélkul, ami rendben van. Az embernek fel kell épitenie az életét és ez nem mindig
egyszerl. A legjobb pénz a passziv pénz, azutan jon a félpassziv pénz, majd az a pénz, amiért
gurcolunk. Természetesen vannak ezen belll alkategoridk, de ezt érdemes el6szor ebben a
formatumban emésztgetni.

Harom emberrél fogok mesélni. Legyen ez a példa: Andrds, Bedta és Réka.

Andras 34 évesen cs6dbe ment, majd a nullardl épitette fel ismét az életét. El6szor
csak aprosagokkal kereskedett, majd létrehozott egy céget. Mara mar mindez automatizalt és a
befektetéseit is jol kezelte. Soha nem adta fel és éveken at keményen dolgozott a siker
érdekében.

Beata férje haldla utan ottmaradt a két gyermekével és a munkaja mellett elkezdett a
hétvégeken még termékeket arusitani, hogy tamogatni tudja a gyerekeket, majd az évek alatt
egy szép mellékjovedelmet épitett fel maganak. Csapatban dolgozik és tiz embert tamogat
mentorként. Heti szinten tennie kell azért, hogy ez mdkodjon, de nagyon élvezi.

Réka megnézi Andrasrdl és Beardl a videokat a YouTube-on és azt mondja maganak,
hogy ez nekem soha nem sikerulhet. Mérges is rajuk és ad egy dislike-ot a videdra. Majd
meggyUjt egy cigit és elindul a harom mdszakba a baromfitelepre mikdzben arra gondol, hogy
megint milyen jo lesz a hétvégi buli.

Szerinted melyikiik nem hozza ki a maximumot magabél? Miért?

Mik a Te szegényitd szokasaid?




5. Fejezet: A Felnstthor: A behatdcok

Mirél fog szélni ez a fejezet?

Mentalis egészség

Szocialis média

Pénzlgyi stressz és az inflacio kapcsolata
Pénzugyi stressz és COVID-19

PénzUgyi stressz generacionként
Pénzlgyi stressz jovedelemszint szerint
Pénzugyi stressz iskolai végzettseg szerint
5 mddszer a pénzlgyi stressz kezelésére
Kitdl kapjuk a pénzugyi informaciokat?

A Hazastars

Gyereknevelés olcsobban
Szeretetnyelvek és a pénz

A nagy helyzet az, hogy azoknak az embereknek kellene a jov6 generacidjat pénzugyi
tudatossagra nevelni, akik maguk sem tudatosak pénzugyileg. Gondolj csak bele, hogyan is
tudna megtanitani téged egy Uszni nem tudé ember pillangdzni. O azt fogja neked mondani,
hogy ne menj a vizbe, mert meg fogsz fulladni. Ugyanez igaz a pénzlgyekre is. Nem ért a
befektetésekhez és azt mondja, hogy ne vegyél részvényeket, mert az veszélyes és valtozhat
benne a pénzed értéke, ami amugy a befektetések lényege, ne vegyél egy ingatlant
bérbeadasra, mert tonkreteszik az albérl6k és biztosan igénytelen embereket taldlsz csak, ne
vegyél Kriptovalutat, mert nem biztonsagos és egy Iufi a Kriptopiac. A stressz egyik
legelterjedtebb és legtartosabb fajtaja a pénzlgyi stressz. A pénzkezelés kulondsen nehéz volt
az elmult néhany év konyortelen pénzigyi helyzetei miatt: globalis jarvany, haboruk és nagy
természeti katasztrofak, recesszio és az elmult 40 év legmagasabb inflacidjat is
megtapasztalhattuk. Ha a pénzugyekkel vald |épéstartas nem megy jol, ugy tdnhet, semmi mas
sem mukodik az életinkben. A pénzugyi stressz a pénz, az addssag €s a kulonféle kiadasok
miatti aggodalom vagy szorongas érzésére utal. Az American Psychological Association (APA)
2022 februari tanulmanyaban a valaszadok 65 szazaléka szerint a pénz jelentls stresszforras
szamukra. Az arany magasabb a fiatalabbak, valamint a fekete és spanyol felndttek esetében.
Annak ellenére, hogy sok kulsd valtozot okolhatnak a pénzuigyi stresszért, szerencsére léteznek
stratégiak annak csokkentésére és javitasara.

Te mennyire érzed magad stresszesnek a pénz miatt egy 1-t6l 10-ig tarté skalan? (1-
semennyire, 10 nagyon!):




Miért érzel igy, fogalmazd meg néhany mondatban!

Mentdlis egéczcég

A leggyakrabban emlitett pénzzel kapcsolatos probléma, amely negativan befolyasolja a
mentalis egészséget, az elégtelen vészhelyzeti megtakaritas (“Nyugalmi alap”), a Bankrate
felmérésében a valaszadok 57 szazaléka szerint ez jelentés negativ hatassal van mentalis
egészségukre. A pénzugyi stressz leggyakoribb okai kozé tartozik a bankszamlajuk
megtekintése (49 szazalék), a szamlak fizetése (41 szazalék), a vasarlas (34 szazalék) és a
pénzrdl vald beszélgetés (32 szazalék).
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Tehat az embereknek faj, hogy nincs pénziik, rossz ezzel szembenéznitik,
ranézni a bankszamlajukra, ebbdl a kevésb6l nyomorogni, de arrél még
beszélni is gytilolnek!

A fogyasztasi cikkek aranak emelkedése meég nagyobb hatassal van az emberek
mentalis egészségére, az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag felmérésében a valaszadok 87
szazaléka ezt jelentds stresszforraskent emlitette. A N6k nagyobb valdszinlséggel élnek at
pénzugyi stresszt, mint a férfiak. A n6k 46 szazaléka mondta azt, hogy a pénz negativ hatassal
van a mentalis egészségére, szemben a férfiak 38 szazalékaval. Ennek oka leginkabb az lehet,
amit korabban mar leirtam a nemek és a pénzlgyek alfejezetben. A megkérdezettek kozul
magasabb azok aranya, akik naponta aggddnak a pénz miatt, akik nem jartak féiskolara (32
szazalék). Az alacsony jovedelmulek nagyobb valdszindséggel mondjak azt, hogy a pénz negativ
hatassal van mentalis egészségukre. Az 50.000 dollarnal alacsonyabb haztartasi jovedelmuek
48 szazaléka felelt igy. Tovabba a fiatalabbak jobban stresszelnek a pénz miatt, a nulladik
generaciosok 82 szazaléka (18-25 évesek) és a millenniumiak 81 szazaléka (26-43 évesek)
szamolt be arrdl, hogy a pénz jelentds stresszforras. Az 6sszes faji, vagy etnikai csoport kozul a



latin-amerikai felndttek kozott volt a legmagasabb értékben (75 szazalék) a pénz a jelentds
stresszfaktor, ezt kovetik a fekete felndttek (67 szazalék).

A Pénzlgyi Egészségligyi Intézet a pénzugyi stresszt a kovetkezdképpen hatarozza meg:
“Olyan dllapot, amely olyan pénziigyi és/vagy gazdasdgi események eredménye, amelyek
szorongdst, aggodalmat vagy hidnyérzetet keltenek, és fiziolégiai stresszreakcio kiséri.” A
pénzugyi stressz befolyasolhatja valaki kapcsolatait, munkajat és a mindennapi feladatok
elvégzésének a képességét, de még a varhatd élettartamat is. Az APA azt is megallapitotta,
hogy szoros kapcsolat van a stressz és a fizikai egészség kozott. A stressz kronikus
izomfeszultséghez, hosszutavd szivproblémakhoz és gyomorfajdalmakhoz vezethet. 2022
februarjdban az APA arrdl szamolt be, hogy 2015 ota a legtobb ember él at pénzzel
kapcsolatos stresszt, a valaszadok 65 szazaléka szerint a pénz jelentds stresszforras szamukra.

Tehat a pénz nemléte megbetegit és kihat az életiink szamos mas
teruletére is, nem csupan az a kérdés, hogy hany gombéc fagyit tudsz venni
beléle. De hogyan is valtoztatsz valamin, amirél nem szeretsz beszélni, lusta

vagy réla tanulni és nem mersz vele szembenézni?

Ceocidlic média

A Takarékos Milliomos Képz6ében mar beszéltem a szocidlis média negativ hatasairdl,
viszont kulon orulok, hogy tudok nektek egy statisztikai adatot mutatni a pénzzel kapcsolatban,
hogy mennyire is artalmas rad nézve. A kozdsségi média sok embernek rontott a lelki
allapotan, ez a pénzugyeikkel  kapcsolatban  derult ki egy friss Bankrate
kozvélemény-kutatasbol. A megkérdezett felndttek tobb mint egyharmada (34 szazaléka) azt
mondta, hogy masok kozosségi médiaban megjelent bejegyzései negativ érzéseket keltettek a
pénzugyeiket illetben, és ez a szam magasabb a Z generacional és a millennidlisoknal (47
szazalék, illetve 46 szazalék). Nyilvan egy vallalkozonak elkertlhetetlen a szocidlis média
hasznalata napjainkban mar csak az értékesitéseit tekintve is. Azt, hogy egy felUletet miképp és
mire haszndlsz a gyakorlatban j6 atlatni. Erdemes a szdmunkra haszontalan és idépazarld
dolgokat korlatozni és azt kovetni, aki ténylegesen tanit is nekunk valamit. Lehet természetesen
sok hasznos dolgot latni a neten akar a pénzugyekrdl is. A Z-generacid csaknem otszor
nagyobb valdszinlséggel kap pénzugyi tanacsokat kozdsségi oldalakon, mint a 41 év felettiek. A
bizalom, az elszamoltathatosdag és a csalasokkal szembeni védelem a kozosségi
médiaplatformok olyan fontos tulajdonsagai, amelyek lehetévé teszik szamukra, hogy a
megfelel6 informaciokat érjuk el. A jelenlegi kornyezetben megn&tt a “finfluencer™-ek szama (egy
pénzugyi tanacsadast vagy szolgaltatast nydjto influencer), amelynek becsult piaci mérete 104
milliard dollar. A befekteték U] generacidja a technoldgia és a pénzugyi szorongas
metszéspontjaban léteznek. A Z generacid végignézte szlleiket a 2008-as pénzugyi valsagban,



és valoszinlleg érintették a valsag kovetkezmeényei miatt. Felndtt életlik megkezdésekor ezek a
‘zoomerek” kénytelenek megbirkdzni az emelkedd lakbér- és lakasarakkal, az emelkedd
inflacioval és a kihivasokkal teli munkaerépiaccal. Ugyanakkor a Gen Z az internet és a
technoldgia aranykoranak elsészulottje. Olyan feltorekvd technoldgiai driasok mellett néttek fel,
mint a Facebook, a YouTube és az iPhone, amelyek mindegyike a 2000-es évek kdzepén indult.
Eppen ezért természetes, hogy a Z generdcié majdnem 6tszor nagyobb valészinlséggel kér
pénzugyi tandcsot a kdzosségi médiaban, mint a 41 évnél idésebb felndttek.

Pénzigyi ctrecsz éc az infldcid kapecolata

Az inflacio 9,1 szazalékra emelkedett 2022 juniusban, ami az elmult 40 év legmagasabb
értéke. Az elmult honapokban alig enyhult, augusztusban enyhén 8,3 szazalékra csokkent. Az
arak emelkedése jelentds hatassal volt az emberek pénzugyeire és a mindennapi fogyasztasi
cikkek és szolgaltatasok kifizetésére. Az inflacid hatasara az egyének stresszesnek érezhetik
magukat a kiadasok és a gazdasag altalanos allapota miatt. Az APA “Stressz Amerikaban: 2022"
felmérésében a valaszadok 87 szazaléka szerint az inflacid miatti aremelkedés jelentés
stresszforras szamukra. Ezen tulmenden még az elegendd vészhelyzeti megtakaritasok nem
megléte, az eladdsodas mértéke és a koltbpénz hianya is megterheld lelkileg.

Mikdzben az inflacio folyamatosan novekszik, fontos, hogy arra 6sszpontosits, ami a Te
iranyitasod alatt all. Kertld el az impulzusvasarlasok kisértését. A koltségvetés elkészitése és
betartasa segithet ebben egyébként! A koltségkereted segitségével nyomon kovetheted a
kiadasaid, és felmérheted, hol lehet valtoztatasokat végrehajtani a kulonbdzd kiadasi
kategoriakban bizonyos kiadasok csokkentése érdekében. Erre a weboldalamon talalhato
bevétel- és kiadastervezét konnyedén tudod hasznalni!

Pénzigyi ctrecsz éc COVID-179

”

Bar a COVID-19 csUcsa elmult, hatdsai tovabbra is fennallnak. A “Stressz Amerikdban
felmérése szerint a valaszadok 63 szazaléka azt mondta, hogy életuket orokre megvaltoztatta a
vilagjarvany, 87 szazalékuk pedig Ugy nyilatkozott, hogy Ugy érzi, az elmult két évben
folyamatosan 6zonlottek a valsagok. A COVID-19 fogyasztoi pénzugyekre gyakorolt hatasa nem
trivialis kérdés. A nem nyugdijas feln6ttek 51 szazaléka mondta azt, hogy a COVID-19
megneheziti pénzugyi céljaik elérését - allapitotta meg 2021-ben a Pew Research Center.
Tovabba azoknak 44 szazaléka mondta azt, akiknek pénzlugyeit negativan érintette a
vilagjarvany, mig pénzugyeik teljesen helyredlltak egy évre volt szUkséguk. Lehetséges, hogy
sokan visszatértek dolgozni vagy Uj munkahelyeket szereztek, de nehezen tudjak potolni a
jarvany soran elszenvedett veszteségeket, mivel az inflacid visszatartotta Oket a
megtakaritastol. Valdjaban a haztartasok tobbsége azt allitja, hogy kényelmetlenul érzi magat a



megtakaritasok mennyisége miatt és az elégtelen vészhelyzeti megtakaritas volt az elsé helyen
emlitett pénzzel kapcsolatos probléma, amely negativan befolyasolja a mentalis egészséget.

Pénzigyi ctrecsz generdeidnként

A fiatalabbak nagyobb valdszinlséggel szamolnak be arrdl, hogy altalanossagban
anyagilag stresszesek. A 2022-es “Stressz Amerikdban” felmérés szerint a pénz - beleértve az
addssag  0Osszegét, a megtakaritasokat és az altalanos pénzkezelést az elsd szamd
stressztényezd a 18 és 57 év kozotti felndttek korében. A Z generacio (18 és 25 év kozotti) és a
millenniumi (26 és 43 év kozotti) valaszadok korében kulondsen magas a pénz miatti stresszes
valaszok aranya 82 szazalék, illetve 81 szazalék. A fiatalabbak stresszesebbnek érezhetik
magukat a pénz miatt, mert még mindig a vagyonuk felépitésének kezdeti szakaszaban jarnak,
Oket terheli a legtobb diakhitel, és Oket érintette a legjobban anyagilag a COVID-19. Az 57 év
felettiek szamara a legf6bb pénzugyi stressztényez$ a gazdasag, amely magaban foglalja az
inflaciot, az ellatasi lanc problémait és a globalis bizonytalansagot. A babyboom korban él6k (58
és 76 év kozottiek) valamivel tobb, mint fele (54 szazalék) és a csendes generacio (76 év
felettiek) 55 szazaléka szerint a gazdasag jelentOs stresszforras. Mig az iddsebb felnSttek
jobban érzik magukat személyes pénzugyeikben, jobban aggddnak a vilag jovdbeli allapota
miatt, amelyet gyermekeik és unokaik orokolnek.

Pénzigyi ctrecsz jovedelemszint czerint

A FINRA Alapitvany altal tamogatott Nemzeti Pénziigyi Képesség Tanulmany 2021-ben
kulonbozd jovedelmi szintd haztartasokat vizsgalt meg a pénzugyi stresszel kapcsolatban. A
25.000 dollarnal alacsonyabb éves jovedelmiek arrdl szamoltak be, hogy a legnagyobb anyagi
stresszhelyzetben vannak, 58 szazalékuk nyilatkozott Ugy, hogy stresszesnek érzi magat, 21
szazalékuk semlegesnek érzi magat, és csak 20 szazalékuk mondta azt, hogy nincs anyagi
stresszben. A 100.000 dollar vagy annal nagyobb éves jovedelemmel rendelkezé
haztartasokban volt a legalacsonyabb a pénzlgyi stressz. Az ebbe a jovedelmi tartomanyba
tartozok kozel fele (45 szazalék) arrol szamolt be, hogy nincs anyagi stresszben. Bar azt fontos
hozzatenni, hogy Amerikaban az inflacios életstilusnak koszonhetéen 10-bdl 1 embe az, aki
100.000 dollarnal tobbet keres hdnaprdl-hdnapra él.

Pénziigyi ctrecsz ickolai végzettség czerint

A National Financial Capability Study 2021-ben megallapitotta, hogy azok, akik
diplomaval vagy magasabb végzettséggel rendelkeznek, kevesebb anyagi stresszt éltek at, mint
azok, akik nem jartak vagy nem fejezték be a féiskolat. Mig az alapdiplomaval rendelkezék 35



szazaléka nyilatkozott Ugy, hogy nincs anyagi stresszben, addig a foiskolara nem jaroknak csak
27 szazaléka nincs anyagi stresszben. Ergo a tobb tanulas nem jelent dnmagaban anyagi
fuggetlenséget! Nem szabad azt sem elfelejteni, hogy nagyon sokan pont a tanulas végett
kerulnek rossz anyagi helyzetbe és vesznek fel hitelt.

5 mddszer a pénziigyi ctrecsz kezelécére

Bar a kulsd tényezdk jelentds hatast gyakorolnak a pénzugyi stresszre, fontos, hogy az
iranyitdsod alatt &ll¢ dolgokra dsszpontosits, és egészséges pénziigyi szokasokat alakits ki. ime
Ot modszer a pénzugyi stressz kezelésére:

1. Egyenként hozz pénzugyi dontéseket. Ha egyszerre tobb dontéssel szembesUlsz, az
tulsagosan nehéz lehet, hogy megbirkdzz veluk.

2. Rogzitsd a lényeges szamlakat. Ha eldontdd, hogy milyen szamlakat kell el6szor befizetned,
az segithet a felkészulésben, és lehetdséget ad annak értékelésére, hogy egyes szamlak
Osszege csokkenthetd vagy megszuntethet6-e. Példaul egy streaming el6fizetés kisebb
prioritast élvez, mint egy kdztzemi szamla.

3. Kovesd nyomon a kiadasokat koltségvetéssel. A koltségvetés megirasa és a kiadasok
nyomon kovetése konkrét elképzelést adhat arrdl, hogy mennyit koltesz, és mire mennyit
kell éves szinten fizetned. A koltségvetés segithet abban, hogy felkészilt maradj a kdzelgd
kifizetésekre, és jobban kézben tudd tartani pénzugyeidet. Erre a weboldalamon megtalalod
a megfeleld formulat!

4. Takarits meg minden honapban! A vészhelyzeti megtakaritasi alap kulonosen fontos, ez
tamogatast nydjthat, és kevésbé aggddsz majd a jovE miatt.

5. Fordulj szakemberhez! A megbizhat¢ tudas felbecsulhetetlen értékl része a pénzigyileg
egészségessé es sikeressé valasnak. Ha van olyan ember, aki szakmai tamogatast tud
nydjtani neked, akkor érdemes néhany oOrat szanni ra. Vagy akar legyen szo baratokrdl,
csaladtagokrol vagy akikkel bizalomban atbeszéled a stresszt okozd tényezdket, és segitd
kezet kapsz, akkor érdemes atbeszélni a terveidet.

Kitsl kapjuk a pénzigyi informdcickat?

Egy felmérésbdl kiderult, hogy a fiatal felnGttek sokkal nagyobb valoszinlséggel
beszélnek pénzlgyeikrdl a szuldkkel, a csaladdal (57%) és a baratokkal, mint barmely mas
korosztaly, kulonosen a fiatal felndtt nék. Az elmult 12 hdnapban: minden tizedik fiatal felndtt
(40%) konzultalt csaladjaval és korulbelul egynegyede (26%) konzultalt barataival. A pénzugyi
szocializacioval foglalkozd szakirodalom kiemeli a szuldk kulcs szerepét a gyermekek és fiatal
felnGttek szocializacids mintazataban. A szuldk kulonosképpen befolyasolhatjak a fiatal
felndtteket, értékrenden, kozvetlen pénzugyi tanitdson keresztul. Valamint a modellezd



magatartasok sem ritkak. A 15-21 éves fiatalok korében végzett kutatas azt talalta, hogy amikor
a szuldk anyagi kerdésekrdl beszéltek veluk, az gyenge eredmény( volt, de egyértelmd hatast
gyakorolt a fiatalok gazdasagi magatartasara. Ezzel szemben azt talaltak, hogy azok a fiatal
felnGttek, akiknek a szulei kerulték a beszélgetést a pénzugyekkel kapcsolatban nagyobb
valoszinlséggel mutattak problémas hitelkartyahasznalatot. Azok a fiatal felnéttek, akik
nagyobb onbizalmat fejeztek ki a pénzkezelésben és a pénzlgyi dontések meghozatalaban,
nagyobb valoszinlséggel kérdezték a bankot vagy lakasszovetkezetet, mig a fiatal felnéttek, akik
alacsonyabb magabiztossaggal rendelkeztek gyakrabban hasznaltak a csaladot és a baratokat
fé informacioforrasként.

A kovetkez$ tablazat azt mutatja meg, hogy milyen korosztaly milyen szazalékos
aranyban fordul pénzugyi kérdésekben bizonyos emberekhez vagy informacié forrasokhoz.

Inforamaciéforras Teljes népesség | Fiatal feIn6ttek | Dolgozé Nyugdijasok
18+ korosztaly
Csalad 22 40 25 11
Baratok 15 26 18 4
Internetes Keresés 24 29 26 17
Arésszehasonlité oldalak 24 18 25 22
Moneysavingexpert.com 25 18 25 22
Bank 20 18 20 22
Biztosito cég 6 6 6 6
Pénziigyi tanacsadoé 7 4 5 11
Az elmilt 12 hénapban 34 27 31 46
nem kért informaciot

Forras: (moneyandpensionsservice.org.uk/wp-content/uploads/2021/03/young-adults-financial-capability.pdf 22. oldal)

A Hézastdrs

“Ha a par két tagja kozott allando vitatéma a pénz, akkor valdszindsithetd, hogy nem csak
ebben az dgyben nem tudnak kdzos nevezdre jutni” - mondja a pszichologus. Hazasodni Ujra
kezd mend lenni, de természetesen nem mindegy, hogy kinek mondjuk ki a boldogitd igent és
ki lesz az az ember aki mellett joban-rosszban kitartunk mig a halal el nem valaszt. Alapjaraton
a hazassagon nincs szavatossagi idd és mindenki élete végéig keresi a tarsat. Aki mar élt
hosszabb parkapcsolatban az tudja jol, hogy van az a pillanat, hogy a legszivesebben egy kanal
vizben megfojtana a masikat akar egy rossz szokasa végett is, plane ha tulkoltekezd és ezzel az
egész csaladi koltségvetést tonkreteszi vagy a gyerekek jovojét teszi ezzel kockara. Masok pedig



nem értik az el6z6 mondatot, mert harmoniaban élnek egyltt és mindent meg tudnak
beszélni, beleértve a pénzugyeiket is és a felek céljait. Valdszinlleg hallottad mar, hogy a
pénzugyek koré dsszpontosuld aggodalmak a valasok vezetd okai, melynek az egyik legfébb
oka az, hogy nagyon sok ember szegénységben él és nem tudnak megegyezni abban, hogy
mire kell a pénz. Nyilvanvalo, hogy ha van valaki a csaladban, aki nem tudja kezelni a
pénzugyeit, abbdl nagy problémak adodhatnak. A hazassaghoz pénzugyi stabilitasra, stabil
jovedelemforrasra, pénzugyi prioritdasok meghatarozasara és ha lehetséges, rendszeres
megtakaritasra van szukség. Azon tipusu emberek, akik mindig draga dolgokat vasarolnak,
felesleges shoppingolast Gznek, vagy a vasarlast a stressz enyhitésére hasznaljak, nem jo
alapanyagok a hazassagot tekintve, legalabbis addig, amig nem tanulnak meg okosabbak lenni
a pénzugyek terén. Mi Magyarorszagon szerelembdl hazasodunk és senki nem a valas tervével
fut neki egy kapcsolatnak, mégis a hazassagon tul mar rengeteg féle csaladmodell [étezik.

Beszéljunk inkabb a tarsas kapcsolatokrdl. Rengeteg turelem, tolerancia, beszélgetés,
figyelem és szeretet szUkséges ahhoz, hogy hosszu tavon egy élhetd kapcsolatban lehessunk.
Kezd lassanként a hagyomanyos csaladmodell kihalni, ahol az anyanak a felel6ssége a
gyermekek nevelése és a haztartas, a férfiak felel6ssége pedig a csalad anyagi jolétének a
megteremtése. Ennek az egyik oka az, hogy sajnos nem elegendd egy ember fizetése egy
csalddot eltartani. A vildg legtébb részén igy van ez mar. Evtizedekig fé4llésu csalddanyaként
tevékenykedé feleségekbdl itthon joval kevesebb van, ez a berendezkedés inkabb csak a felsd
kozéposztalyban lehet fenntarthato, vagy nagyobb lemondasok aran. Ha elegendé lenne egy
ember fizetése az élethez, akkor sokkal kevesebb gyereket adnanak be egészen pici korban
bolcsédébe, de erre ra vannak kényszerulve a szuldk. Ennek a kevés szocidlis juttatas sem
kedvez, sem a draga pelenka arak. Egy gyerek alaphangon egymilli¢ forintba kerul szUletése
eldtt. Kisagy, babakocsi, vizsgalatok és miegyéb. Ha az ember nem figyel konnyedén dupla
ennyit fizethet mindezért. Nagymamam szokta mondani gyerekkoromban, ha nem lett volna
harom gyereke, akkor most allhatna az udvarban harom szuper sportautd. Ez az allitas ma is
igaz.

Magyarorszagot kétféle inger nagyban éri, ha a klasszikus csaladrdél van szo. A balkani
orszagok fel6li még megmaradt csaladmodell, ahol sokkal tobb né marad otthon és § a csalad
lelke és a nyugat friss szele is, ahol bizony egy étteremben az aprot 6sszekaparva a buksza
aljabol felezik a szamlakat az egyenl6ség nevében. Alapjaraton elmondhatd az, hogy a
csaladmodell amiben felnovink nagyban meghataroz minket és nekutink kell tudnunk, hogy mi
az, amit el tudunk fogadni és milyen az az élet amiben jo lenni hosszutavd kapcsolatban.
Nalunk még mindig kiveri a biztositékot, ha egy férfi nem galans és ez teljesen rendben van igy,
mert a ndk a biztonsagot keresik és ha egy férfi annyira nem értékeli a nét, hogy egy kavét
kifizessen neki, abbdl azt a kovetkeztetést vonja le, hogy erre a férfira nem lehet szamitani a
gyereknevelésben sem. A nG azt varja el, hogy a tenyerén hordozza a férfi, biztonsagban érezze
magat és nd lehessen. A masik oldalrdl ott lesznek azok a férfiak, akik inkabb nyitottabbak a
nyugati gondolkodasra és nem hajlanddak kifizetni a randin a kavét, mert 6t egy n6 ne a
pénzéért szeresse. Nyilvan mindegyik8juknek igazuk van a sajat szemszogukbdl, hiszen igy



ndttek fel, de a ketté ember nagy valdszinlséggel nem fog tudni egy olyan parkapcsolatban
élni, ahol komfortosan érzik magukat, mert masok az értékek és mas neveltetést kaptak. A
legnagyobb hulyeség, hogy az ellentétek vonzzak egymast. Lehet egy ideig igen, de élni
olyannal lehet jol, aki hasonldan all a vilaghoz, mint mi és aki tamogat minket abban amiben
szUkségunk van ra. Az ellentétekbdl lesznek a vitak és természetesen a pénzen is tudnak a
tarsak veszekedni. A tars felvett tulajdonsagait sem szabad figyelmen kival hagyni, hiszen mi is
olyanna kezdunk valni, akivel egyutt élunk, hiszen vele tolfjuk a legtobb id6t és
0sszecsiszolodunk id6vel. Azért vagyunk tarsak, mert kiegészitjuk egymast. A parkapcsolat egy
tanulas és a tarsunk a tanitomestertnk. A hazassag egy érdekkdzosség, melyben szeretetben
probalunk élni, tanulni egymastol a kdzos utunk soran.

De mi van akkor, ha a férj alkoholista? Vagy a feleségnek tul nagyok az igényei anyagilag
és az egész csaladot pénzlgyi problémakba sodorja a tulkoltekezésével? Vagy lebetegszik az
egyik fél? Képesek vagyunk-e megbeszélni a kapcsolatban az anyagi kérdéseket, hogy miképp
osztjuk be a pénzunket, mik a céljaink és mennyire tudjuk megengedni a masiknak, hogy az az
ember lehessen a kapcsolatban, aki lenni szeretne? Egyaltalan rendben vagyunk-e magunkkal
és tudunk-e tarsakka valni az élet nagy kérdéseiben? Meghallgatjuk a masikat? Figyelink-e a
masikra teljes figyelemmel? Mennyire generaljuk a veszekedéseket és mennyire fontos a sajat
igazunk? Hitelfelvev6 vagy megtakarito tipusok vagyunk-e és a tarsunk is igy viselkedik? K6zos
kassza? Kulon kassza? Dugipénz? Titkolozas egymas eldtt? Tudom-e, milyen a hozzam illg tars
és tudok-e En is Ugy viselkedni, hogy 6 ne menekiljon el télem? Hajlamos vagyok-e arra, hogy
ne mindig nekem legyen igazam, és hagyom-e leveg6hoz jutni a masikat? Mennyire tudom
megengedni a paromnak, hogy feltoltédjon mellettem? Vagy ha lefekszik egy hosszu nap utan a
kanapéra pihenni akkor is a hulyeségeimet kell, hogy hallgassa? Aztan egyszer csak elege lesz
az embernek és inkabb nincs is otthon. Megunja a bantasokat, a szidalmazast, a sok sirast és
inkabb valt egy masik életre. Olykor egy meglep&en jobbra. Ugye milyen sokszind az élet?

Fontos a jO bazis és annak a kialakitasa. A stabil alapok és a biztonsagérzet. Szaz éwvel
ezel6tt a nd hozomanyt vitt és csak a kozos kassza létezett Magyarorszagon. Bar sokak fejében
meég él egy olyan elképzelés, hogy nalunk rendszerint a férfi, mint csaladfé dont a
pénzugyekben, a valdsagban a hagyomanyos, régi falusi csaladmodellben nagyon gyakran az
asszony feladata volt a pénz beosztasa, amit a férj leadott a fizetés napjan. Ami egyébként nem
is olyan rossz otlet, hiszen szamos kutatas kimutatta, hogy a nok takarékosabban, beosztobban
bannak a nehezen megkeresett foldi javakkal, mig a férfiak nagyvonalubban, konnyelmuibben
kezelik azt. Egyetemesen j6 megoldas természetesen nem létezik és idokdzben is valtozhat a
felek elképzelése arrdl, hogyan kezeljék a pénzugyeket, amihez inkabb kommunikalni kell tudni,
mintsem az asztalt verni 6kollel. Van olyan kapcsolat ahol még most is a kdzos kassza a
természetes és az, hogy egy szamlara érkezzen az 0sszes pénz és minden fillérrdl el kell
szamolni szinte betegesen. Fontos, hogy az ember megmaradjon sajat maga ezekben a
folyamatokban és akar aranyszabaly is lehetne az, hogy akiben nem bizol teljes mértékben, de
annyira, ha azt mondana egy repulérél neked, hogy ugorj le csukott szemmel, Te nem kell, hogy
gondolkozz, mert tudod, hogy soha nem bantana ez a személy. Ugyanez igaz anyagilag is, azzal



inkabb 0ssze se kosd az életed, akiben nem tudsz ténylegesen megbizni és nincs karaktere.
Sok hazaspar azért ragaszkodik a kdzos szamlahoz, mert azzal is a kapcsolatuk stabilitasat, az
0sszetartozasukat probaljak kifejezni mondvan, hogy minden, ami eddig az “enyém” volt, most
mar a “‘miénk” lesz. Gyakorlati oldalrdl pedig azért lehet hasznos ez a metddus, mert az
ertforrasok osszevonasaval mindkét fél jobban vedve maradhat a pénzigyi helyzettikben
esetleg jelentkezé hullamvolgyektdl. Példaul, ha a nd szulés utan egy ideig nem tud pénzt
keresni, és a férjre harul a feladat, hogy eltartsa 6t és a kozos gyereket is. Persze itt fontos
megjegyezni, hogy ez a felallas csak akkor tud egészségesen mukodni, ha a férfi nem probalja
arra hasznalni a pénzugyi folényét, hogy kontrollalja a partnerét. Ha a felek nem egyenrangu
partnerként vesznek részt egy kapcsolatban, akkor a kozos kassza tokéletes taptalajt
biztosithat a gazdasagi bantalmazashoz vagy anyagi visszaéléshez. Kdzos szamla, kdzos
kiadasok, kozos megtakaritasok. A banki termékek kozott azonban nem minden szamlacsomag
felel meg annak a kitételnek, hogy kozds tulajdonu legyen, vagyis a par tagjai egyenrangu
tulajdonosnak szamitsanak. Természetesen a teljes kord meghatalmazott barmit csinalhat a
szamlaval, de bizonyos jogosultsagokkal, mint példaul megsziintetés, masik meghatalmazott
felvétele, csak a tulajdonos rendelkezik. Lehet, hogy olcsobb egy kozds kasszat fenntartani,
hiszen csak egy szamlat kell fenntartani, de ha barmilyen probléma van az egyetlen, kozds
szamlaval, akkor borulhat minden, hiszen nincsen B-terv. Valamint a meglepetések és hobbik
anyagi oldalat korultekintéen kell megtervezni, hiszen mindketten latjatok az egyes koltéseket,
igy egy szilinapi ajdndékon nehéz meglepddni. Es ott van az a feldllds is, hogy mindkét fél
megtartja a sajat egyéni szamldjat, amire a sajat jovedelme érkezik. llyenkor a kiadasokat
kozosen, akar jovedelem-aranyosan megosztva is viselheti a két fél. El6nye, ha az egyik
szamlaval torténik valami, a masikat segitségul hivhatjuk, vitas esetekben konnyebb ellendrizni
és nem kell minden fillérrél elszamolni a hazastarssal. Ellenben hatranya, hogy koltségesebb,
hiszen tobb folydszamlat kell fenntartani. Emellett a napjainkban kezd elfogadotta valni a hibrid
megoldas a részben kozos kassza, azaz mindenkinek van sajat szamldja, de a mindkét felet
érinté pénzugyeket egy kozos szamlardl rendezik. EIGnye az, hogy nem kérdés, mikor lesznek a
tételek kifizetve, hiszen mindent errél a szamlardl fizetnek, emellett marad egy-egy sajat szamla
is fenntartva, ami miatt a hatranya a sok koltség lehet.

De miért is a nd marad otthon? A nemi sztereotipidk és szerepelvarasok mellett egy
masik, sokkal racionalisabb oka is szokott lenni a n6k otthon maradasa. A hazastarsak kozul az
a fél szokott munkaban maradni, aki tobbet keres, és az marad otthon, akinek a keresetének
hianyat kevésbé fogja megérezni a csalad. De ha a nd tobbet keresett, akkor is tobb mint
valoszind, hogy egy bizonyos ideig kiszall a munka vilagabodl. Alapjaraton a tejes taplalason kivul
minden feladatot el tudna latni az apa is a gyerek korul, de nyilvan, ha egy anya a magzattal
0ssze volt kotve, a n6i hormonok és valtozasok, valamint a regeneracié miatt sem célszerd a
nének azonnal Ujra munkaba allnia. Viszont a gyakorlatban ugy muikodnek a gazdasagi
folyamatok, hogy altalaban a ndk vannak a kevésbé jdl fizetett szakmak felé csatornazva, de
emellett van egy olyan torzitds is, hogy a ndket jellemz8en arra kapacitaljak, hogy
egzisztenciaban felfelé keressenek part, a férfiakat pedig arra, hogy lefelé. Eléggé megjosolhatod
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tehat, hogy a parok kozul kinek éri meg a munkaban maradnia. Jellemz&en a férfinak, mert &
szokott lenni a jobb keresd.

Nagy probléma, hogy a csaladtervezés Magyarorszagon még egy elég Uj fogalom, és a
ndk ritkan gondoljak végig, hogy mikorra és hogyan iddzitsék a gyermekvallalast annak
érdekében, hogy az ne I6je meg teljesen az életdtjukat. Sajnos erre jo valasz nem is igazan
létezik, és ha egy karrierista N6 gyereket szeretne, akkor gyakran a negyvenes évei elejéig
elhlzza a csaladalapitast. Valahogy mindig rossz szajizzel néznek a munkaaddk a gyerekes
anyakra, pedig tarsadalmi szinten tisztelni kellene, hogy édesanyak és nevelik a jovo
nemzedéket, akik majd a nyugdijukért felelnek. Sokszor megesik, hogy véletlendl csuszik be a
baba, de a ndk tobbsége egyébként sincs tisztaban a kockazatokkal” - magyaran azzal, hogy
barmekkora nagy a szerelem, barmennyire boldogok per pillanat, statisztikailag magas esély
van ra, hogy 10-20 év mulva a hazastarsukkal elhideguljenek egymastdl és Ugy dontsenek, nem
szeretnék tovabb egyutt folytatni. Sokan ahelyett, hogy megjavitanak a kapcsolatokat és
toleransak lennének egymassal, -mint azt régen szokds volt- inkabb egy gyors valtassal probaljak
megoldani a problémakat. A legtdbben nem gondoljak végig, hogy haziasszonyként, munka,
sajat pénz és megtakaritasok nélkul vajon lesz-e egyaltalan lehetdséguk kilépni a kapcsolatbdl,
ha mar nem boldogok vagy hogy egy esetleges valas utan meégis mibdl és hogyan fogjak
Ujrakezdeni az életuket. Bar radikalisnak hangozhat, de Nogradi Noa minden nének azt szokta
tanacsolni, hogy hazassag és gyermekvallalas elbtt igenis vegye szamba a legrosszabb
lehet8ségeket is egy nd. Persze mindenki szereti azt gondolni, hogy veltk ilyesmi nem
torténhet meg, és nyilvan nem Ugy szervezink eskivét, hogy kdzben azon gondolkodunk,
mikor fogunk elvalni. De egy f6 keresd halalesete is hasonld helyzetet hozhat az életinkbe,
amivel szamolnunk kell, f8leg ha van gyerek, akit egyedul kell felnevelni. Emellé jon az az
elkeserité tény, hogy az emberek 87%-a nem rendelkezik még egy havi megtakaritassal sem,
ellenben 400 ezer magyar csaladnak van 3 vagy még tobb hitele. A hazastarsak gyakran nem
tudjak 6szintén megbeszélni a pénzlgyi kérdéseket. Amikor aztan mégis, még az utca végén is
halljak Gket és a tanyérok torését is és inkabb lehet veszekedésnek hivni a dolgot, mint
megbeszélésnek. Ezért lenne fontos kdzos nevezdre jutni a pénzigyek terdletén is. Amikor két
ember 0sszekerul, az esetek zomében két kulonféle nevelést kaptak, amit esetleg nem is
tudatositanak magukban. Az egyik bar szorja a pénzt, de séher az olyan dolgokban, ami a
masiknak fontos lenne, példaul egy szép nyaralas. A masik takarékos és mindig kiakad a tarsa
pénzkoltésén. Az egyiknek a latszat szamit és a tobbi ember véleménye, ezért akar példaul U
és nagy autot, a masiknak a praktikum és felesleges pénzkidobasnak tart mindent, aminek
nincs racionalis indoka. Nincs férfi a vilagon, aki megértené, miért kell minden ruhahoz kulon
cipd és minden cip6hoz kulon taska. De szintén kevés olyan nd van, aki megérti, mi szukség
van egy Uj okostelefonra, csak azért, mert nagyobb a kijelzGje és gyorsabb a processzora, mint
a mostaninak.

Azoknak, akik egyetértésben tudnak élni, szivbdl gratuldlok, akik pedig nem &k
probaljanak letini és megbeszélni mindent, ami nekik egy egységként fontos a kozos jolét
érdekében. Néhany apro valtoztatassal, a koltségek csaladi  szintd  frasaval,
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kompromisszumokkal, tervezéssel, heti egy oOra Oszinte beszélgetéssel és a tarsra valo
odafigyeléssel a problémak nagy részét meg lehet sztintetni.

Gyereknevelée olccsbban

Minden szulének fejtorést jelent a gyerekek beiskolazasa, emlékszem ra, hogy minden
évben micsoda vilagjarast rendeztlink édesanyammal, amikor beiskolazott. Emlékszem még az
els@ iskolas felszerelésemre, ami idestova két évtizeddel ezeldtt volt. Volt akkor benne egy kék
pottyos kocka, szappan, ecset, festék, egy piros iskolataska, amin egy kutyus volt, szép ruhaim,
amik kozul sokat Ausztriabdl zsakosan kaptunk lendve az ismerd8sok gyerekeirdl. Volt egy szép
kis zold kutyas tolltartom is tele szépen megfaragott ceruzakkal. Tekerds faragom is volt és még
mindig emlékszem milyen volt a faragobdl kivett fa illata. Valahogy szerettem. Mar akkor is
biztosra mentem, hiszen a zsirkrétakat is kifaragtam, bar azoknak az illatat valahogy soha nem
dijaztam és magat a zsirkrétat sem tartottam isten ajandékanak. Az els¢ év beiskolazasarol van
egy kép ahol a mamam mellett allok két copfba kotott hajjal és olyan mozdulattal vagtam
csipére a két kezem, mintha most irattak volna be a Harvard minizseni képzd kurzusara.
Valdjaban ez nem jelentett mast, mint a hozzank legkozelebb esé altalanos iskola also
tagozatat, ahol Erzsi nénin logtam a szuinetben, ahelyett, hogy a gyerekekkel jatszottam volna
és amikor megtudtam, hogy 6csém lesz igy jelentettem. “Tandrnéninek tisztelettel jelentem, az
osztdly létszama hat és kisocsém lesz.” Egy gyerek nyilvan nem érzékel ennyi id6sen sokat abbdl,
hogy mi is torténik, de sajnos sok olyan haztartas van, ahol nem kapnak semmiféle tamogatast
és mégis meg kell venni a stoplis cipdt a focihoz, meg a nem stoplisat a teremhez, meg
befizetni év elején az iskolapénzt.

Ezek sajnos olyan koltségek, amiket nem lehet minden esetben megkertlni. Kar is
vitatni. A gyerek az gyerek és a legtobb szUl8 mindenbdl az Ujat fogja megvenni. Inkabb néhany
élettippet mondanék emellé. Ha nem akarunk irraciondlisan sokat kolteni fuzetekre és a
tarsaira, akkor ne vigyuk el magunkkal a gyereket ezeket a dolgokat megvasarolni. Jdmagam is
ott ragtam anyam térdét és idegeit, hogy de vegylk meg a barbis meg a kutyas fluzetet €s az
ember gyenge és a sajat kolkének senki se tud jo szivwel nemet mondani. Ha egyébként igy
teszunk, akkor a gyerekbdl is egy tudatosabb vasarldt csinalunk, hiszen nem a telemintazott
dolgokat szokja meg gyerekkoratol, hanem képes lesz megérteni, hogy a targyak minta nélkul is
hasznalhatok.

Ha a gyerek mégis ott van és atvalt Ozzy Osbourne tzemmaodba még ne torjunk meg.
Egy gyerek altaldban nem hulye, hanem tudja, hogy hisztivel elérhet valamit a szUl6nél, mert ezt
tapasztalta ki. llyenkor kell egyébként a gyereket értelmesen kezelni és a pozitiv jutalmazast
alkalmazni. Ambér a gyerek kicsi, de ha azt mondod neki: “Figyelj ide kicsim, ha most ezt a fiizetet
megvesszik, akkor nem tudunk elmenni fagyizni, mert olyan drdga ez a fuzet, hogy abbdl a
masikbol tudunk otot is venni. Ha azt vdlasztjuk, akkor cserébe ezt meg ezt tudjuk csindlni.” Egy
valamire vald értelmes gyerek, akit fgy kezelnek, az venni fogja a lapot. En mar ezt tébb kicsi
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gyerekkel probaltam és mukodik. Valahogy, ha a gyerekkel megbeszéljuk megérti, csak
ismernunk kell és tudni ra racionalisan hatni.

Az iskolatdska draga. Erdemes lehet tébb évre beruhdzni, még ha a taska nagyobb, mint
a gyerek, akkor is. Egyébként sok gerincproblémat meg lehet oldani, ha helybdl olyan taskat
valasztunk, ami gurulds és nem kell egy kis madarcsontu babdcanak cipekednie. Emlékszem
mindig Ugy jartunk az iskoldba, mint a malhas szamarak. Ezt En kozépiskolara annyira utaltam,
hogy soha nem vittem haza a konyveim, ami konyvet meg haza kellett vinni pengével
kettévagtam kozépen. Hidba nem lehetett ott hagyni, csak Ugy csorgott a szekrény aljan a
konyvem az orak végén, ugy vagtam be.

Egy gyereken semmi keresnivaldja a Guccinak és mas nagy vilagmarkaknak. Néhany
markasabb ruhadarab rendben van de minidivat-majmot és j0 fogyasztot csinalni egy
gyerekbdl nem érdemes. En fél gyerekkoromat masok lendtt ruhdiban toltdttem, az dcsém
meg az En lendtt ruhdimban (ami unisex volt). Valahogy felnéttink.

A cipbkre viszont nem szabad a pénzt sajnalni, mert hamar rossz tartasa lesz egy
gyereknek. Készuljunk idében. Ne az utolso pillanatban akarjunk megvenni mindent, mivel az
arak felmennek. Példaul olcso fuzeteket lehet fél évvel eldre a Kik-ben is kapni, vagy ha latunk
valamit ledrazva a Tesco sajat markas termeékeitdl sem kell ¢dzkodni. Adjunk a gyereknek friss
ételeket és ne kész dolgokkal etessuk. Annal nincs is jobb érzés, ha egy gyerek az otthonit
viheti. En mivel vegetdridnus voltam és finnyds is, az &ltaldnos iskoldban masszivan sajtos
zsemlét ettem a tizorai szunetben.

Tovabbi otleteim:

Felesleges cimkézni pluszban egy flUzetet, ha van amugy hely rairni vagy beleirni a nevet.

Egy drarendet otthon ki lehet nyomtatni harom perc alatt és nem kell megvenni a boltban.

- Legyen egy gyereknek mindenképpen hazi feladat fuzete, ez a leghasznosabb beruhazas,
mert a sajat életunket konnyitjuk, ha a terminatorkodas ideje van. Ez egy jo befektetés!

- Ha nem vagyunk a turi ellen, akkor onnan is fel lehet Oltoztetni vagy mas csaladtagok
nagyobb gyerekeinek a ruhait raadni.

- Sportruhdzatot és tisztalkodo szettet sokszor mar a meglévd dolgokbdl is 0ssze lehet otthon
valogatni.

- Nem feltétlendl kell a csiricsaré, van sima atlatszo félia is, amivel a konyveket be lehet kotni
vagy megmaradt csomagolépapir. En személy szerint nem leszek a romantikus anyuka tipus,
aki napokig rozsaszin kodben a gyereke konyveit Cserhati Zsuzsa szamokra kotogeti be. A
legegyszerlbb és legolcsobb megoldast valasztom és inkabb kiviszem abban a maradék
szabadiddben, amit a kdnyvkotés helyett megsporoltam a gyereket sarba dagonyazni.

- Ha a gyereknek szulinapja van beiskolazas eldtti félévben, és a csaladtagok jatékot akarnak

venni, nyugodtan mondjuk nekik, hogy 1-1 dolgot vegyenek meg eldre a sulira. Ezzel a

gyerekben azt a tudatot is keltjuk, hogy tok j6 dolog az iskola és jobban fogja varni. Ahelyett,

hogy még egy gyerekfigyelem-rabld csorompold vackot kapna, amit tiz perc utan ugy



hajitanal ki a kukaba szived szerint, hogy darabokra torik ez egy kivald iskola elStti motivacio
a gyereknek, mert azt latja, a felnétteknek ez tetszik. Es a gyerek mivel jatszik, hat persze,
hogy nem a csorgds szirszarral, hanem a taviranyitdval, tehat utanozza a felnétteket.

Ha valami jatékeért elkezd a gyerek a boltban visitani, hogy neki kell, akkor fotozzuk le vele és
mondjuk neki azt, hogy elkuldjuk a képet a Jézuskanak, Mikulasnak és a Nyuszinak, és ha jo
lesz, akkor megkapja. Ez azért is jo, mert Te is el tudod mondani a rokonoknak, hogy a
gyerek mit szeretne, valamint nem szoktatod ra, hogy mindent azonnal megkap, igy jobban
értékeli a dolgokat.

Legyen a gyereknek zsebpénze heti szinten, ha lehet a jO jegyekért és a feladatok
elvégzéséért, de toroljon, ha rosszat tesz. Példaul, ha megbeszéled vele a korahoz mérten,
hogy ezt vagy azt ne tegye meg, mondjuk ne csusszon a foldon és lyukassza ki a nadragjat,
ha ezt megteszi, akkor jon a sarc ideje, mint a vald életben. Hiszen ha Te buntetést kapsz
mondjuk gyorshajtasért és nem fizeted be id6ben, akkor dupla annyit kell befizetni. Az élet
néha szar és ezt a gyereknek is tudnia kell. Hidba ordit a fiad vagy a lanyod, hogy adjon
neked vissza négyezer forintot, hogy megvarrtad a nadragjat, meg kell tanitani, hogy a
dolgoknak kévetkezményei vannak és elmesélni nekik, hogy az életben is igy van. lgy késébb
veheti meg a zsebpénzébdl a kiszemelt jatékot, de Te sporoltal, mert a gatya egész éven at
gatya marad.

Tudom, hogy mdr mindenki elére sajndlja az En gyerekeimet, de azért hozzd szeretném
tenni, hogy egy tundéri anya leszek, aki nem akarja a gyerekeit elkényeztetni, mert abbol soha nem
lesz életképes felndtt ember. Millio példdt Iattam mar és akkor lesz valaki a legjobb apja vagy anyja
a gyereknek, ha iddt tolt vele, azt az életre neveli és harcosokat fogok nevelni, nem mimoza
Rozsdkat.

Szeretetnyelvek éc a pénz

Sok szempontbdl masok vagyunk, amint mar a gyermekkori eshet8ségek
bemutatasanal érzékelhetted, de van egy tovabbi fontos tényezd, amit érdemes figyelembe
venni. Barmilyen hihetetlen, de a Gary Chapman altal megalkotott 6t szeretetnyelv nagyban
meghatarozza a koltekezési szokasainkat €s az elvarasainkat is masokkal szemben, hogy
miképp fejezzék ki felénk a szeretetlinket és mit is érzink mi magunk a szeretet kimutatasanak
felénk. Ez egy egész életre meghatarozza azt is, hogy valaki mennyire és miképp értékeli a
materialis javakat és barmennyire nem vallod magad anyagiasnak, ha irigykedve nézed
influenszer lanyok nagy viragcsokrait vagy sportkocsikat, nyaralasokat, akkor bizony azt is
tudod, hogy azok nem kevés pénzbe kerUltek. Nem lehet az emberi lényt még a pénz
szempontjabol sem holisztika-mentes szempontbdl megkdzeliteni. Mivel ebben fizikalis targyak
is szerepet kapnak, ami pénzbe kerUl, igy ez sem hagyhato ki ebbdl a konyvbdl, ami a felndtt
lénylnkre, pénzkoltésinkre és onmagunk megértésére koncentral. Ha érted a



szeretetnyelvedet, akkor jobban tudod kezelni a pénzhez vald viszonyodat is és talan jobban el
tudsz fogadni bizonyos dolgokat, amik fusztracidohoz vezethetnek téged.

Ha nem ismernéd az 6t szeretetnyelvet, akkor itt az ideje, hogy megismerd Oket. A
kilonbozd online teszteket hamar ki tudod tolteni és ki fog jonni, hogy melyik a Te két f6
szeretetnyelved. Hogy milyen lesz a Te szeretetnyelved, az lehet egyébként az élet mas
terUletein is sok valaszt ad a kérdéseidre és jobban fogod magad érezni, ha tudatosulnak
bizonyos dolgok. Ismerek olyan felnéttet, aki a gyerekkoraban a szul6kkel vald rossz kapcsolata
végett kizardlag az ajandékokat értékeli, de ez nem jelenti azt, hogy ez id6vel vagy egy tars
megjelenésével, akivel a minGségi id6 kap szerepet ne alakulhatna at az a 6 szeretetnyelvéve.
Nem bdn, ha targyakban vagy pénzben fejezed ki a szereteted, hanem ugyanolyan egészséges,
mint barmi mas. Emiatt soha ne érezd magad rosszul, mert minden szeretetnyelvhez
hozzarendelhetd a pénz, igaz mas-mas mértékben.

Az 6t szeretetnyelv a kévetkezé:

Elismerd szavak
Min&segi id6
Ajandékozas
Szivességek

vk W -

Testi érintés

Rajtam kivul még nem hallottam senkit a szeretetnyelv és a pénz kapcsolatarol beszélni,
igy ez a része a konyvnek teljes mértékben a sajat megfigyeléseimen alapszik és jogod van nem
egyetérteni ezekkel a gondolatokkal. Nyilvan nem minden szeretetnyelv koncentral alapvetéen
a pénzre és a targyakra, hiszen az elismerd szavak alapjaraton nem kerulnek pénzbe, vagy
mégis? Nézzunk csak mélyebben ennek a gyokerére.

1. Elismerd szavak

Szavakrol beszélunk, de fel kell tenni a kérdést, hogy mitdl is érzed magad elismerve?
Hiszen akkor érezzik magunkat elismerve ha valamit elérunk, valamiért megdicsérnek minket.
Azért nem szoktak minket megdicsérni, mert felkeltink, megreggeliztink, majd bufiztunk
kettét. De ha kisminkeljuk magunkat és felvesszUk a szép ruhank, ami pénzbe kerul, azt
dicséret kovetheti. Tegyuk fel, hogy van egy hazad, kocsid, egy egzotikus nyaralas képeit
mutogatod barati tarsasagban, kulsd valtozast értél el sport altal, amire havi tobb tizezret
koltesz, jol mend vallalkozd vagy a teruleteden, ami id6t, pénzt és energiat igényel téled. Ha az
elismer® szavak a szeretetnyelved és ritkan hallod, hogy megdicsérnek, akkor azt meg akarod
vasarolni, hogy megdicsérjenek. A targyak és a teljesitmények alapjan dicsérnek meg minket a
legtobbszor. Akar egy szocialis médiara feltoltott kép rolad, ahol sokan dicsérnek dopamint valt
ki belSled. Az emberek azért dicsérnek, mert latnak valamit, a lathatatlan szinte
felismerhetetlen nekik. Azért hamarabb gratulalnak, mert egy hitelt veszel fel és egy nagy hazat
vasarolsz beldle. Tapsol a tarsadalom a latszatért, amiben fUrdesz. Ha harminc évesen otthon
laksz a szuleidnél a gyerekkori szobadban és pénzt gyljtesz sokkal kevésbé kapod meg az



elismeré szavakat altalanossagban véve. Tehat nem tudatosan koltesz ezekre a dolgokra a
szeretetnyelv jegyében, de egy szeretetforma kielégitésekent értelmezed érzelmi szinten.

2. Minéségi id6

Valaki az idének az eltoltését értékeli nagyra és tegytk fel magunknak a kérdést, hogy
ahhoz mi is kell, hogy megteremtddjon a mindségi id6? Otthon meg lehet-e valdsitani a
minéségi idét vagy ahhoz el kell-e jarni valahova? Etterembe, hétvégén szérakozni, kdvézdba és
kell-e hozza a folyamatos koltekezés? Hajozas a szlletésnapon a Balatonon, pezsgdztetés,
nyaralas egy otcsillagos hotelben. Ez eléggé mindségi idotoltésnek hangzik a szamodra? Nyilvan
vannak kulonboz6 szintjei és arcédulai az idotoltésnek, de példaul a kozos otthoni jo étkezés is
értelmezhetd mindségi idoként, ami nyilvanvaléan inkabb dragabb alapanyagokat igényel
ebben az esetben és akar ételkulonlegességeket.
3. AjAndékozas

Karacsony és mas unnepek, szuletésnap, névnap, innepek, életesemények, amik nagy
kiadasokkal jarnak és elvarasok is vannak az ajandékozott féltdl. Akar tobb szazezer forintrdl is
beszélhetunk itt alkalmanként. Sokan hitelre vesznek egy batari nagy tévét karacsonyra a
csaladnak, mert az a valami. Definialni, hogy mire van egy egyénnek szuksége ajandékozas
cimszoval embere valogatja. Mennyire hasznaljuk ki ezeket az ajandékokat és mennyire is van

szUkséglunk ezekre a targyakra az természetesen mar egy mas kérdés. SOt ha tudjuk, hogy
valaki csak a targyaknak orul, akkor az mennyibe is kerdl nekunk?

De mire is ajandékoz a magyar? Szuletésnap, névnap, valentin nap, nénap, anyak
napja, apak napja, husvét, mikulds, karacsony, évfordulok, eskivd, elsGaldozas, bérmalkozas,
baba szuletése, ballagas, legény és leanybucsu, munkahelyi események, baratoknak csak ugy,
szivességért  cserébe, vendég  latogataskor, els6  talalkozaskor,  kedvességbdl,
bocsanatkéréskeént, kerti partira a hazigazdanak, stb.

4. Szivességek

Valakit megkértél valamire és Ugy érezted, ha nem adsz cserébe semmit, akar egy Uveg
bort vagy egy doboz desszertet, akkor nem viszonoztad a szivességet. De sokszor feltesszik
azt a kérdést is, hogy mivel tartozom? Ha valakitdl szivességet varunk el, abbdl sokszor rossz
szdjiz is kerekedhet és lehet olcsobban tudunk valamit megoldani, ha szivességet kérunk, de
érdemes ezzel a szeretetnyelvwel kapcsolatban mindenkinek megfogalmaznia a hatarait. Ha
téled kérnek tul nagy szivességet tudod-e teljesiteni azt vagy sem. Altaldban erre nagyon sok
id6 is elmehet. JO példa ra a kulfoldi rokon, akihez ha latogatoba mész, akkor fél
Magyarorszagot magaddal kell, hogy vidd neki. Vagy éppenséggel téle kérnek tul sok dolgot,
mert kint él és megtehet esetleg valamit és példaul kolcsont kérnek téle vagy napokat
vendégeskednek a hazaban.



5. Testi érintés

Kozhelyesen hangzik, de nem mindegy az sem, hogy milyen testet érintink meg, és az
extrém vékony és sarkalatos testi idedlok miatt talan még soha nem koltottink a testlinkre
ennyit. Maga a test egy valtozd és romlandd dolog, akar igy is megkdzelithetjlk és probaljuk
magunkat a legszebb formankban tartani, hogy azok az emberek, akiket szeretiink sokaig
hozzank akarjanak érni és elfogadjanak minket a tarsadalomban. Ha szebbek vagyunk jobbak a
lehetéségeink még a munkaerdpiacon is. Az apoltsagot és testhigéniat is emlithetnénk itt, ami
egy oOriasi uzlet lett az elmult évtizedekben és mivel folyamatosan kell ezekre kolteni és mi
magunk is szeretlnk valtozatosak lenni vagy hasonlitani valakinek a kulsd adottsagaira a kor
idedljai szerint, ezért bizony mélyen a zsebunkbe kell nyulni, ha komoly elképzeléseink vannak.
NOknél példaul az életkozepi valsaggal kapcsolatba hozhatok a mUtétek és egyéb arcfiatalito
megoldasok, mert azt éreztetik velUnk tarsadalmi szinten, hogy szépnek, csinosnak €és
kivanatosnak kell lennunk, hogy szeressenek minket.

Tudod mar, hogy mi a Te két f6 szeretetnyelved? Talalsz barmilyen kapcsolatot a
pénziigyeid, féleg a kiadasaid és a szeretetnyelved k6zott?




6. Fejezet: Az idéckor

o s

Mirél fog szélni ez a fejezet?

Megoregedni szépen is lehet?

Nyugdijtervezés

Hogyan érhetsz el pénzlgyi szabadsagot és mehetsz nyugdijba hamarabb?
Ingyenes ongondoskodas

Megéregedni czépen ic lehet?

Mar megnéztik az élet elejét és az azt befolyasold tényezdket mi is befolyasolhat
minket az élet alkonyan, ha eljutunk odaig. Mert ugye ezt azért feltételes modba kell tenni,
hiszen nem mindenki él meg szépkort. Természetesen az sem mindegy, hogy meddig is

egészséges valaki, meddig munkaképes és meddig tudja magat ellatni? Az egyik oldalrdl nagyon
gyakran halljuk azt, hogy a kovetkezd generaciénak nem lesz nyugdija. AlapvetSen egy

eloregedd tarsadalomban élink és a nyugdijkorhatar kitolodik lassanként a hetvenes évek
mésodik felére. Erdemes a lenti KSH tablazatot szemiigyre venni, ami megmutatja, hogy miben
is hal meg a magyar. Altaldnossdgban elmondhaté, hogy a daganatos megbetegedések,

szivbetegségek, agyérbetegségek, tuddproblémak és majbetegségek végeznek velluink.

KOZPONTI

(@ smema - 22.1.7.10. Haldlozésok a gyakoribb halélokok és nem szerint*
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127 HaIéI?ZéSOk rosszindulatd poveny egyéb agyeér- AL maj- motorosjarmd- | szandékos
o daganatok S2zo, jechasinics betgysé 2 judotangiates bete sjé ek Earizi) balesétek onartalom
9 elhalas szivbetegség gseg asztmaP gseg

1996 143130 33475 14087 17259 20158 4380 6834 = 1427 3438

1997 139434 33458 13238 17 660 18 884 3994 6810 - 1456 3214
1998 140870 33547 13051 18391 19205 3780 7333 = 1463 3247
1999 143210 33821 12416 19073 19286 4356 7279 - 1407 3328
2000 135601 33280 11312 18 487 18939 3732 6883 = 1292 3269
2001 132183 33318 10948 19014 18821 3166 6457 - 1352 2979
2002 132833 33013 10215 19 459 18510 3243 6137 = 1547 2843
2003 135823 33530 10160 21287 18626 3929 6255 - 1457 2801
2004 132492 33502 9733 22291 17 467 3640 6071 = 1426 2742
2005¢ 135732 30615 10247 26 646 15557 4849 5525 - 1269 2621
2006 131603 31283 8777 26133 14536 4827 5482 = 1380 2461
2007 132938 31686 8376 25138 14524 5127 5603 - 1328 2450
2008 130027 32111 7778 25050 13996 4626 5272 = 1081 2477
2009 130414 32536 7709 25477 14145 4734 5080 - 924 2461
2010 130 456 32460 7481 26361 14001 4589 4622 = 793 2492
2011 128795 32670 7085 26145 13369 4843 4176 - 742 2422
2012 129 440 33224 7018 25933 13081 5088 3697 = 699 2350
2013 126778 32748 6519 25585 12828 5291 3324 - 661 2093
2014 126 308 32748 5972 26167 12390 5212 3440 = 670 1927
2015 131697 32792 6028 26979 12500 6266 3306 - 734 1870
2016 127053 32987 5744 25 540 10701 5490 3177 - 692 1763
2017 131674 32844 5758 26 887 11384 6110 3243 - 728 1634
2018 131045 32586 5833 26 269 11267 6093 3343 = 735 1656
2019 129 603 32012 5699 25971 11488 6262 3303 - 720 1550
2020 141 002 31623 5655 26 280 11722 5352 3361 8981 554 1706

2021 155621 30593 6059 25917 10734 4783 3575 24838 645 1561



Magyarorszagon a 83 millio felnétt lakosbdl 3,5 milliora becsulheté a magas
vérnyomasban szenveddk szama, ez a szam a lakossag iddsodése miatt folyamatosan n6, a 75
éven felUliek tobb mint 80 szazaléka hipertoniassa valik.

A masik fele természetesen az a dolognak, hogy az ember a huszas éveiben
halhatatlannak érzi magat €s nem igazan a nyugdij megtakaritasok gydjtésében éli meg a
boldogsagot. Egy tavoli célra és helyzetre pénzt félretenni nem feltétlenul okoz instant oromaot
és annyi megvalositandd célra kell az embernek a korai felnéttkoraban a pénz, hogy eszébe se
jut ez sokaknak egészen a hatvanas éveik elejéig. Utazni, élni, lakhatasra, autora és a sok-sok
vagynak a beteljesitésére is kell a pénz. Azt latom egy gyakori példanak, hogy az emberek
valahogy 50-60 éves koruk korul elveszitik a lenduletet vagy akar egészségugyi okokbdl nem
tudnak valamit tovabb folytatni, és ez az életkdzepi valsag soran igazan nagy pofon tud lenni.
Legyen egy rehabilitalhatd vagy akar nem gydgyithatd betegségrél is szo, azt el kell
mindenkinek fogadnia, hogy az emberi test bizony oregszik. Megjelennek a rancok, a hatfajas, a
nem futok mar ugy, mint egy huszéves érzés. Néhany ember természetesen sokaig jol
konzervalja magat a tudatos odafigyeléssel, sporttal, megfeleld életvitellel és taplalkozassal, de
maga a folyamat, mint oregedés egy létez6 dolog. De mi van akkor, ha az ember nem készul
megoregedni? Senki sem szeret arra készulni, hogy nem tudja felemelni a kezét, vizelettartasi
problémai vagy porckorongsérve lesz. Senki nem akar egy Stroke-ot, egy izombénulast, egy
rossz latast, vizesedd vadlit, szurkehalyogot. De ezek valahogy Ugy jonnek. Egyszer csak azt
vesszuk észre, hogy nekunk koszonnek csokolomot és nem mi koszonunk masnak, mert azokat
lassan a fold beveszi, akiknek mi koszontlnk igy. Aztan szépen sorjaban megbanjuk, hogy
amikor fiatalok voltunk miért nem beszéltink tobbet a nagyszuileinkkel, mi lehetett a
csaladtorténetiink, mi lehetett az Ukapankkal és sok-sok dolog feledésbe vész. A masik pedig
az, hogy sokan idds korukban realizaljak azt, hogy mar olyan sokat nem tudnak tenni azért,
hogy mas legyen minden a pénzugyeik terén. Nem tudnak mar vilagot megvaltani, vallalkozast
felhdzni vagy miegyéb. Sokszor hallani, hogy ha valaki majd nyugdijas lesz, akkor ezt meg azt
fogja csinalni, meg a sirban majd lesz ideje pihenni. Hat nem. A legtobb esetben nem igy lesz.
B&sz dolog a fiatalsag. Ha most olvasod ezt a kdnyvet és van valami, amit meg szeretnél tenni,
hidd el konnyebben meg tudod most tenni, mint tiz év mulva. Tedd meg! Kdnnyebb
masnaposnak lenni 18 évesen, mit 28 évesen. Ez a munkara is igaz, hogy fiatalon nagyobb a
teherbirasa az embernek. Nem akkor kell elkezdeni a nyugdijrol gondolkozni, amikor ot évvel
eldtte vagy, hanem amikor évtizedekkel a nyugdijba meneteled el6tt vagy. Ezek az 6sszegek
0sszeadddnak hosszutavon. Ne a teljes fizetésedbdl élj, hanem gondoskod] el6re magadrol és
meg fogja halalni az élet, ha problémaval kertlnél szembe. Valoszinlleg lesz nyugdij késébb is,
hiszen nem lehet a tarsadalmat éhen halni hagyni, és a mindenkori dolgoz6 osztalynak a
befizetéseibdl finanszirozzak magat a nyugdijat, igy varhato lesz az is, hogy lesz nyugdijad. A
feltételezésnek inkabb az az alapja, hogy elegendd lesz-e neked az 6sszeg, amit nyugdijaskent
kapsz, hogy éhen ne halj?

A KSH az a hivatal Magyarorszagon, ami a statisztikakat késziti el, de mi kdze is van
ennek a nyugdijhoz? A befektetéseknél majd beszélni fogok a fogyasztoi kosarakrél és azok



alakulasaral, viszont egy tényt érdemes figyelembe venni. Ha egy allam az inflaci¢jat direkt
alacsonyabbnak mutatja ki, akkor kénnyebb nekik a kdltségvetési hianynak a finanszirozasa, de
maguk a nyugdijak is kapcsolatban allnak az inflacioval. Torténetesen kisebb inflacid mellett az
évenkénti nyugdijkorrekcio is kisebb lesz, tehat kevesebbet kapnak az id6sek, de amugy ez igaz
az 0sszes szocialis tamogatasra is. Ez az egyébként amit érzunk, hogy hiaba kerestink tobbet,
vagy kap valaki tobb nyugdijat, de abbdl kevesebbet tud vasarolni annak ellenére is. Ez

nagymértékben igaz a nyugdijasokra, akik a pénzik nagy részét élelmiszerre koltik
Magyarorszagon.

Nyugdijtervezéc

Aggasztd, hogy egy tanulmany szerint a felndttek jelentds része azt valaszolta, hogy
nincs a nyugdijprogramjukba vetett bizalom. Atlagosan korulbeltl 34% nem érzi magat
magabiztosnak, mig 25%-uk magabiztos a régidban. A legmagasabb a nem magabiztosak
aranya Gruziaban (46%), Moldovaban (42%) és Bulgariaban (39%). A legmagabiztosabbak
Eszak-Maceddnidban (31%) és Roménidban élnek (30%). Ami a nyugdijterveket illeti, a
valaszadok tulnyomd tobbsége a kormanyra fog tamaszkodni. A kovetkezd legmagasabb
szazalékban a munka folytatasat tervezdk (38%) és megtakaritasokat is tervezdk allnak (37%).
Nagy a csaladra és a rokonokra vald tamaszkodas, korulbeltl 30%-uk partnerekre vagy
hazastarsakra tamaszkodik, mig 25%-uk azt tervezi, hogy gyerekekre vagy mas csaladtagokra
tamaszkodik majd. Sajnos azt lehet mondani, hogy az emberek nem terveznek el6re
évtizedekre és nincsenek semmilyen nyugdijterveik a jovore nézve.

A kovetkez§ fejezetekben nagymeértékben szo lesz a befektetésekrdl, arrdl, hogy mibdl
épithetsz portfoliot és hogyan kezeld a pénzedet. Kérlek legyen gondod a sajat nyugdi]
megtakaritasaidra és ne tudd le ezt egy nyugdijbiztositassal, de majd errdl is részletesen irok!
Mégha a 20-as éveidben is jarsz, fektess be a részvénypiacra, tervezz egy ingatlan vételt, vagy
csindlj valamit annak az érdekében, hogy legyen pénzed oregkorodra és legyen olyan
természetes a szamodra minden hdénapba egy kicsit a jovodbe befektetni, mint levegdt venni!
Nem id6skorban kell megvaltani a vilagot, hanem gondolj a jovSbeli magadra mar idében! Akar
5 év megtakaritas és befektetés is komoly eredményt hozhat, de igazan csak évtizedek alatt
érezhetd a hogolyo effektus!

Hogyan érhetez el pénzigyi ceabadsdgot éc mehetcz nyugdijba hamarabb?

Harom f6 pénzugyi témakor van, amivel a pénzugyi szabadsag eléréséhez aktivan
foglalkozni kell. Ezek a megtakaritasok, bevételnévelés és a befektetések. Ez az a harom
témakor, ami mellett nem mehet el senki, aki vagyont szeretne épiteni és nem nyerte meg a
lottot vagy szerencsés helyre szuletett. A Takarékos Milliomos Képzében rengeteg Otletet
adtam mar nektek, és az a konyv nagymértékben koncentralt a bevétel beosztasara és a



megtakaritasokra, de itt rengeteg Uj dologgal fogtok talalkozni, hiszen ez egy iszonyatosan
széles témakor és nincs csodarecept. Mindenkinek mas az élete és mindenkinek egy masik
oOtlet, praktika vagy tipp fogja megragadni a figyelmét. Meg kell érteni, hogy varat épiteni nem
egy nap alatt lehet és vagyont gyarapitani is hosszu id6be telik a célok, kitartas és lehet6ségek
fUggvényében.

Megtakaritasok: Amit el6szor at kell hogy gondolj, hogy mennyi pénzt keresel és
koltesz el havi szinten és abbdl a pénzbdl marad-e vagy sem? Ha mondjuk egy évig irod a
bevételeidet és a kiadasaidat és azt latod, hogy nem valtozik semmi és ugyanannyit koltesz,
annak tobb oka is lehet. Az egyik 16 ok az, hogy emelkednek a fogyasztoi arak és a Te fizetésed
nem kovette ezeket a valtozasokat, a masik pedig az, hogy nem hozol tudatosabb fogyasztoi
dontéseket a szamok ismeretében vagy esetleg Ugy érzed, hogy neked tobb kell és
megengedheted magadnak a mindennapi targyak és szolgaltatasok altal kinalt instant
oromoket. Ne felejtsd el, pusztan attdl, hogy leirod a szamokat, de nem cselekszel
tudatosabban vagy valtoztatsz valamin a gyakorlatban, nem lesz még jobb az életed. Akkor még
csak papiron latod azt, hogy mi torténik, de modositas nem tortént! Tehat irni a dolgokat még
nem a teljes siker! Persze ott vannak az alacsony fizetések is, amibél az ember éppen csak
tulélni képes. Nyilvan ehhez hozza kell tennem azt is, hogy mindenki mas 0sszegbdl
gazdalkodik és egy-egy egyén elvarasai teljesen masok. Foldrajzilag se mindegy, hogy hol
koltunk vagy mennyi munkalehet8seégunk van és még nagyon sok tényezd fennallhat.
Lathattad, hogy a konyv elején koldusoktdl a millidardosokig gondolkoztam és el kell fogadni azt
is, hogy gyermekként mar sok dolog elddl az életinkben vagy vannak olyan emberek, akik ha
felndvink tamogatnak minket vagy nekunk kell valakit tangalni az életben. Ma mar torvény irja
eld, hogy tartsuk el a szuleinket és ott az a sok rossz dontés is, amit pénzugyileg tudatlan
allapotban hoztunk, vagy belevisznek minket akar egy nagy tartozasba, tonkrement a céglnk
vagy kolcsont adtunk valakinek, amit utana soha nem latunk vissza. Mindenkivel megeshetnek
dolgok és érdemes lapozni. Erdemes szem el6tt tartani a kiaddsaidat és részletesen
megvizsgalni azokat, hogy hol tudsz valtoztatni akar néhany ezer forintot is havi szinten. Mert
ha 5-10 dolgot tudsz pozitivan megvaltoztatni és mindegyik éves szinten szazezer forint kiadast
jelentene neked, akkor konnyedén lehet egy millidt is megtakaritani ugy, hogy ugyanazokat a
szolgdltatasokat veszed igénybe, csak olcsobban. Errdl sokat fogsz olvasni még ebben a
konyvben. Vannak a fix koltségek, amikbdl nehezebben tudsz lefaragni és vannak a valtozo
koltségek, melyeken kdnnyebb valtoztatni. Nyilvan ez idébe és energiaba fog kerulni, amig
mindennek utanajarsz, de ez az dra a szabadabb életednek. Itt a vasarlason keresztll hitelek,
bankolas, a gyereknevelés, a pénz beosztasi szabadlyok és még sok minden szdéba fog kerulni.
Pontosan ezért lett a kdnyv cime Tantargy neve: ELET!

Olvastam egy masik YouTuber videgja alatti kommentekben, hogy az egyik kovetdje
évek Ota vezeti a bevételeit és a kiadasait és meégsem valtozik semmi az életében és egy
bevétel-kiadas kovetd semmire sem jO. A gazdag YouTuber pedig jol elmagyarazta neki, hogy
Uristen, hat miért nem kezdesz az adatokkal valamit. Sajnos a ketté kozott En tisztdn lattam a



kulonbséget. Nyilvan valaki a sajat helyzetébdl, ha mar jol megy neki konnyen ad tanacsot és 6
ugy érzi, hogy erre képesnek kell lennie valakinek. Az esetben a két embert tobb ezer kilométer
és egy teljesen mas életstilus valasztotta el. Az a helyzet, hogy a sajat szemszogébdl mind a
kettbnek igaza van, hiszen az, akinek mar nincsenek mindennapi gondjai, van egy biztos
hattere és megvolt a szerencsefaktor is az életében - ami lehet szépség, tehetség, kitartas vagy
barmi egyéb - nem veszi figyelembe azt, hogy ezzel nem mindenki rendelkezik automatikusan
és azt sem latja at, hogy az atlagos befektetd altalaban kockazatkerul6 és fél a részvénypiactol
és altalanossagban véve a befektetésektdl.

Bevételnovelés: Ha nincs esélyed pénzt félretenni, megtakaritani és plane nem
befektetni az adott jovedelembdl, annak ellenére, hogy megvizsgaltad a jelenlegi 0sszes
kiadasodat és koltekezési szokasodon is valtoztattal mar, akkor érdemes lenne elgondolkoznod
azon, hogy milyen uUton és modon tudsz tobb pénzt keresni. De akkor is, ha tobbet akarsz
elérni és gyorsabban, nyilvan nagyobb jovedelembdl gyorsabban és szabadabban lehet
befektetni. Altaldban az szokta a legnagyobb fejtérést okozni az embereknek, hogy mivel lehet
plusz pénzre szert tenni. Akar egy munkahelyvaltas, kulfoldre koltozes, mellékallas vagy
vallalkozas is felmertlhet benned. Szerencsére nagyon sok otletem van, igy a karrier fejezetben
a konyvben részletesen talalsz vallalkozasi és tobbletjovedelem-szerzési otleteket. Innen
mindenki tud maganak inspiraciot meriteni. A fizikai munkatol egészen az otthon gép eldtt
végezhet6 nemzetkodzi home office portalokon keresztul tényleg minden 0ssze van szedve itt.
Vannak ezek kozul ingyen elkezdhet6 Otletek is szép szammal, illetve téke- vagy munkaintenziv
Otletek is.

Befektetések: A mibe fektessek kérdést rengetegszer feltették mar nekem. En nem
mondhatom meg, hogy kinek mi a legjobb, mert azzal hazudnék, viszont meg tudok mutatni
sok dolgot, amibdl TE eldontheted, hogy neked mi tetszik a legjobban. Részletesen fogok
ismertetni kulonb6z6 befektetéseket és akar szamodra egy vallalkozas is lehet a befektetésed,
ha az pénzt hoz a kasszara akar az osztalékot fizetd részvenyek, de akar mind a kettd is. Havi
1000 forinttal is el lehet kezdeni természetesen befektetni, bar attdl nem szabad a csodat
varni, mert ha elhivsz valakit egy ebédre az tobbe kerul lassan, mint amit ezzel befektetnél egy
évben. Vannak viszont olyan dolgok, amiket érdemes atgondolni vagy a gyerekinknek
megtenni. Viszont havi 10 ezer forinttal évtizedeken keresztul is szép hasznot lehet elérni. A
lényeg a folyamatossag, az automatizacio €s beépiteni a szokasaink kozé azt, hogy mi bizony
pénzt fektetlnk be és ez olyan természetes dolog, mint levegdt venni. Sok terméket és akar
buktatokat is ismertetni fogok a konyvben, ami viszont nem befektetésnek mindsul, hanem
pénz pazarlasnak. Aki a Kriptovalutakrol és az azokba vald befektetésrdl érdekl6dik
komolyabban, annak a Kriptovalutakrdl Konyhanyelven cimU részletes konyvem a megfeleld
olvasmany. De javaslom olvasd el el6szor ezt a konyvet, hatha valami mas sokkal érdekesebb
szamodra és el fogsz gondolkozni, hogy milyen elemekbdl lenne érdemes felépiteni a Te
portféliodat! Ha szukséged van egy kiinduld pontra nyugodtan keress meg konzultacio miatt!



Ingyenes jngondoskodde

lgen, A sporolas fajdalmas tud lenni. Ezt nem akarom eltitkolni. Mert emberek vagyunk
és almodozunk. Egy szebb hazrdl, egy j6 bulirdl, egy mend kocsirdl, egy egzotikus nyaralasrol.
De mindennek megvan a maga helye és az ideje. Sajnos a pénztarcaknak mindig van egy
bizonyos méretiik. Es lehet diihds is vagy, mert nem vagy olyan okos, szerencsés, ligyes mint az
XY. Fogadd el el8szdr is azt, aki most vagy és tudatositsd magadban azt, hogy erds, Ugyes és
szerethetd vagy. De legfGképpen kitartd. Mert az, ha egyszer egy honapban befektetsz
szazezer forintot, hatraddlsz és azt mondod, na ezzel megvolnank, akkor sajnos el kell, hogy
keseritselek, mert ebbdl még egy nyaralasra sem futja manapsag. A pénzt nem lehet érzelmek
nélkll megkdzeliteni, mert a lehetdségeidrél beszélink végérvényben és nem egyrdl meg
kettdrol.

De mit tehetiink magunkért meg szinte ingyen?

1. Fejlédés: Amikor befektetink sajat magunkba, tudast és készségeket szerzunk, amelyek
segitenek fejlédni és el6rehaladni az életben.

2. Onbizalom névelés: A sajat magunkba torténd befektetés noveli az dnbizalmunkat és az
onértékeléstinket egyarant.

3. Jobb munkavégzési képességek: Amikor fejl6dlnk és tobbet tudunk, jobban tudjuk ellatni
a feladatokat, és ez noveli a teljesitményunket. Legyen sz6 akar a sportrol, ami altal tobb oxigén
jut a szervezetunkbe.

4. Karrierlehetéségek: A sajat magunkba torténd befektetés noveli az esélyeinket a jobb
munkahelyek elérésére és elbrelépésre vagy arra, hogy az dlmaink munkajat megvalositsuk.

Vegylnk néhany mindennapi példat arra, hogy ezt miképp tudjuk olcson vagy szinte ingyen
megtenni.

1. Kényvek: Egy konyv segitségével lehetéséged nyilik tanulni egy szakért6tdl, és néhany
tizezer forintbdl valaminek az alapjait elsajatithatod. A szakkonyvek sokféle modon lehetnek
hasznosak. ElGszor is, a szakkdonyvek segithetnek a munkankban vagy a tanulmanyokban
szUkséges tudas megszerzésében. Lehet6vé teszik a mélyebb attekintést és elmélydlést egy
adott témaban, emellett sok esetben hiteles forrasként szolgalnak, amelyekben szakértdk altal
ellenérzott és hitelesitett informécidkat taldlhatunk. Altaluk tudunk masok tapasztalataibdl és
tudasabdl meriteni, amelyek segithetnek a sajat dontéseink meghozataldban. Sajat magam
szakkonyv iroként tudom nagyon jol, hogy mennyi id6t, kutatast és energiat vett igénybe amig a
személyes pénzugyekrdl és a Kriptovalutakrol megirtam a konyveimet.

2. A sport: "Az egészség a gazdagsdg." A pénznek és a sikernek semmi értelme, ha nem tudod
a lehetd legjobb modon learatni a jutalmat. Nyilvan fajos hattal ugyanazt kevésbeé lehet élvezni.



A sport rendkivdl fontos lehet az emberek életében szamos okbdl. ElGszor is, a sport segithet
abban, hogy jo fizikai allapotban legylunk és egészségesek maradjunk. A rendszeres sportolas
segithet a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében, valamint a testsulyunkat is
szabalyozhatjuk vele. A sport kivalo stresszoldd és a lelki egészséglnk javitasaban is nagy
szerepet jatszik. A rendszeres testmozgas jo hatassal lehet a hangulatunkra és a koncentracios
képességunkre is. Lehetdséget ad arra, hogy Uj embereket ismerjunk meg és Uj baratsagokat
kossunk hasonlé érdeklédési korrel. Segithet abban, hogy onbizalmunkat és onértékeléstnket
noveljuk.

3. A céljaid: Mindannyiunknak vannak céljai és mindent meg kell tenni annak érdekében, ha el
szeretnénk érni Gket. Akar tanfolyamot kell vasarolnod, akar orszagot kell valtanod, akar
tanart/coachot kell szerezned, magadnak koszonheted, hogy mindent megteszel a céljaid
elérése és a kiteljesedésed megtalalasa eérdekében. Egy coach segithet az embereknek sokféle
maodon. Példaul, hogy célokat tlzz ki magad elé és elérd azokat. Segithet a célok
meghatarozasaban és a célok eléréséhez szUkséges lépések meghatarozasaban. Tamogat a
gondolataid és érzelmeid rendszerezésében, és segithet abban, hogy jobban megértsd
magadat és a dontéseidet. Tovabba a folyamat lehetdséget ad arra, hogy objektiv visszajelzést
kapj és Uj nézépontokat lass meg. A coach tamogat abban, hogy onbizalmad és dnértékelésed
noveld, valamint lehetdveé teszi, hogy személyes novekedést érj el.

4. Utazas: Az utazas sokféle modon segithet az életedben. EIGszor is, az utazas lehetdséget ad
Uj helyeket felfedezni és megismerni Uj kultdrakat. Segit abban, hogy Uj embereket ismerj meg
és Uj baratsagokat koss. Az utazas kikapcsolodast és feltoltédeést is jelenthet, valamint U
élményeket is szerezhetsz. Tovabba, az utazas segithet abban, hogy fejl6d]j és nyitottabba valj,
valamint lehetOséget ad az onmegismerésre és személyes ndvekedésre. Az utazas kihivasokat
is tartalmazhat, amelyek segitenek abban, hogy fejlddj és a személyes hatdraidat feszegetve
noveked).

5. J6 étel: Sokszor hallani, hogy az vagy amit megeszel. Ha j0 teljes értékd csirkét, steaket,
tojast, gyumolcsot eszel, Ugy érzed magad, mint egy gorog isten. Amikor gyorséttermi kajat
eszel, felfvodottnak érzed magad, és aludni akarsz. Lehet, hogy a szemét olcso, de az
egészségeddel fizetsz érte, a gyulladasokdl a tested kulonbdzE problémajaig.

6. Tapasztalatok: Barmennyire is szenvedélyes vagy a munkad irant, az élettapasztalat nélkul
semmit sem ér. Menj, utazz, ismerkedj emberekkel, és csinalj j6 emlékeket magadnak. Az
élettapasztalat segithet abban, hogy jobban megértsd a vilagot és az embereket. Segit abban,
hogy Osszefluiggéseket lass és okokat keress a dolgok mogott, hogy jobban kezeld a kihivasokat
és a nehézségeket az életben. Lehetévé teszi, hogy masok tapasztalataibdl és tudasabol
merits, amelyek segithetnek a sajat dontéseid meghozatalaban.



2. Fejezet: Zcenik éc a ciker

Megallapithatjuk, hogy azok az emberek, akiknek nyugodt és kiegyensulyozott volt a
gyerekkoruk, szeret6 szul6i kornyezetben néttek fel, azok harom lépcséfok elébnnyel indulnak
az életben és jobban alakulhatott az életuk, mint a kevésbé kivaltsagosoknak. De mégis miket
érdemes akkor figyelembe vennunk a pénzzel kapcsolatban arrdl a kiinduld pontrdl, ahol ma
amikor ezt a konyvet olvassuk ott allunk. Hiszen a pénz az életnek csak egy része!

A zsenik nem a pénzre gyirnak!

Mindenki szeretne a kovetkezé Steve Jobs lenni, de senki sem szeretne ugy meghalni,
mint O. Szinte mindenki szereti Elon Muskot, mint példaképet, de senki sem szeretne a
cipbjében lenni, mert az apja gyerekkoraban komolyan bantalmazta. Az altalanos elv az, hogy
nem elég a pénzért dolgozni. Csak a pénz nem lehet valaminek a motorja és mozgatdrugoja az
életedben, mert minden amit csindlsz latszani fog rajtad, hogyha nem szivbdl jon. Azok a
szupersikeres emberek és altalanossagban véve minden sikeres embernek van valamilyen
plusz hajtderd az életében, ami mozgatja a pénzen felul. A pénz oda fog menni, ahol a kitartas,
sikerorientaltsag és a problémak megoldasa taldlkozik. Neked a problémad az valdszindleg,
hogy tobb pénzt szeretnél és nem tudod hogyan valositsd meg, vagy valami nagyobbat
szeretnél elérni az életben esetleg egy biztosabb jovoképet szeretnél magad eldtt latni. Sok oka
lehet, DE! Nem azért vetted meg ezt a konyvet, mert engem feltétlentl annyira kedvelsz, hogy
tamogatni akarsz engem és fizetsz ezért a konyvért onként és dalolva, hogy nekem legyen havi
passziv bevételem, majd egyenesen berakod a polcra porosodni. Lehet most lattal engem
el8szor és nem egy régi olvasom vagy. Hanem azért fizetsz nekem, mert van egy szakterulet,
amiben éveket képeztem magamat, és vagy tetszettek mar a korabbi konyveim és tudod, hogy
értéket kapsz télem, véltoztattam az életeden és Te fejlédni akarsz. Es En sem Ugy Ulok itthon
amikor from a konyveimet, hogy ezt biztosan ennyien meg annyian fogjak venni. Amikor az elsg
konyvem irtam, zsigerileg éreztem, hogy meg tudom csinalni, de nem volt egyetlen egy vevém
sem a magyar piacon és mégsem érdekelt, hogy tobb ezer eurdt fizettem egy mentornak
akkoriban, hogy véghezvigyem azt a célom, hogy magankiado legyek. Nekem a torténetek és a
valtozasok amiket hozza tudok adni az életetekhez adnak komoly I6ketet €s tobb szaz milliot,
hacsak nem millidardot spdroltam mar meg embereknek, ami a célom volt, hogy tudatosabbak
legyenek az emberek a pénzigyeik tekintetében véve. Nem tudom mar megszamolni mennyi
embert tanitottam, mennyi helyrdl kaptam kdszonetet a munkamért és sokaknak hitet adok.
Nyilvan ennek van egy szamszerUsitett havi passziv szamlaképes része, de amikor éjjel fél 3-kor
ezeket a sorokat irtam nem a pénz mozgatott, hanem az, hogy hogyan lehet ez a konyvem
jobb, mint a korabbiak.



A Folyamatoscdg a ciker kulcca

Nagyon sokan azt hiszik, hogy egyszer kell valamit megtenni a sikerhez, ami sajnos nem
igaz. Maga a siker inkabb egy szokasbol ered, ami a feladatok ismétlését jelenti. Mondjuk
folyamatosan nemet mondasz arra, hogy étteremben ebédelj. Ha ezzel havi plussz dtvenezer
forintot tudsz emiatt tiz éven keresztul befektetni, az a siker. Vagy heti haromszor eljarsz
edzeni két éven keresztul. Nem leszel egészségesebb sem, ha egyszer eszel egészséges ételt
egy honapban, hanem ha szokassa alakitasz valamit. Nem ugyanaz az eredmény, ha egyszer
befektetsz egy honapban 10 ezer forintot vagy minden hdnap elsején automatikusan
befektetsz ennyi pénzt. Sokszor a mindennapi életben a dolgokat automatizalni aldas is lehet.
Befektetéseknél ismétlédé megbizasokat bedllitani, megtakaritasnal alszamlat, amire
automatikusan atkonyvelésre kerul egy 0sszeg egy célra. Ha meg akarsz tanulni egy uj nyelvet
minden nap negyed orat érdemes forditani ra ahelyett, hogy egy hdnapban nekiugorj és két
orat tanuld egy napon. Ez erre a konyvre, amit most a kezedben tartasz is igaz, hiszen nem egy
nap alatt irtam meg, hanem minden nap leultem és irtam hozza, pedig volt olyan nap is amikor
semmi kedvem nem volt hozza. A jO szokasaink, dontéseink formalnak minket azza akik
leszink. Ha kéthavonta takaritondt hivunk, attél még nem lesz rend a hazunkban, de ha
minden nap 15 percet takaritunk, akkor folyamatos tisztasagban érezhetjuk magunkat. A siker
maga a folyamat.

Mery kérnil

Nagyon sok embernek nehezére esik kérni. Legyen sz6 barmirdl is amire szukséguk
van! Itt nem feltétlentl arrdl beszélek, hogy pénzt kolcsonkérni, hanem bizonyos dolgokat,
igényeket, szukségleteket, kéréseket mas emberek irdanyaba megfogalmazni tudni.
Természetesen nem a kovetelésrdl szol ez és arrdl, hogy olyan dolgokat kérj, amit irracionalisan
varsz el vagy masnak fajdalmat okoznak. Szeretnék néhany példat mutatni, hogy legyen egy
pontosabb fogalmad arrdl, hogy milyen kéréseket érdemes megfogalmazni. De miképp is jon
ez a pénzugyek teruletére? Vegyunk egy példat a munkahelyekrél. Az emberek tobbsége fél
fizetésemelést kérni és létbizonytalansagban érzi magat az adott fizetés mellett. Sajnos ez egy
olyan szituacio, amiben az emberek rosszul érzik magukat és egy bizonyos szazalékuk fél, hogy
egy fizetésemelési kérést felmondas kdvet. Ha Te jol végzed a munkad és tisztaban vagy vele,
hogy keveset keresel akkor vagy egy jobban fizetd allast kereshetsz vagy egyenesen bemész a
felettesedhez vagy a f6nokodhoz és mersz pénzt kérni. Sokan elfelejtik azt, hogy a pillanat,
amikor valahol elkezdenek dolgozni egyben az a pillanat is, amikor meghatarozzak a sajat
arukat a huspiacon. Tehat, ha csak azért mondasz egy alacsonyabb bért vagy mész bele egy
nagyon alacsony jovedelembe, mert nagyon szeretnél dolgozni kérlek légy vele tisztaban, hogy
ez igazabdl meg is szabta az aradat akar évekre elbre. Ez nem csupan az aradat szabta meg, de
a targyald helyzetedet is. Tehat ha kevés pénzért mész el egy munkahelyre automatikusan
frusztraltabb leszel, mert nem tudod abbdl a jovedelembdl a sajat szukségleteidet kielégiteni.



Ne feledd, nem szerelembdl jarsz a munkahelyedre, hanem pénzért! Lehet joggal érzed magad
felhaborodva, ha honapokig vagy akar évekig nem jut a fénokséged eszébe a havi fizetésed
megemelése, vagy szobeli igéretek vesznek a homalyba, de az a helyzet, ami nincs egy fGnok és
alkalmazott kozott lefrva az nem védi az alkalmazottat. Nagyon sokszor ebbdl alakul ki egy
olyan szituacié, hogy “En ezt nem mondtam, ez nem igy volt, az nem dgy volt.” Ha igérnek valamit
neked a felvételed el6tt, akkor légy benne biztos és legyen az a munkaszerzédésben leirva.
Ugyanez igaz akar egy bolt nyitasa esetén is, csak azt fogjak a felek teljesiteni, amile van irva és
azt fizeted meg. Ha nincs leirva, akkor a reklamacio vagy a tovabbi elvarasok is gyakran a
homalyba mertlnek. Ami neked, ha tulajdonos vagy tovabbi koltségeket jelent.

A Feqyelem ereje éc a munkaetika

Nagyon sok ember hajlamos a sikert félreértelmezni és a végeredményként latni. Volt
olyan diakom, aki ezt fogalmazta meg sikeres vallalkozoként egyébkeént szulei arnyékaban, hogy
8 sikeresnek szeretné érezni magat és most nem az. A siker igazabdl valahol az eredményeink
mellékterméke, egy fiktiv dolog, amit nem lehet masokhoz mérni. Az egyik embernek egymillio
forint 0sszegyljtése a siker, masnal pedig szinte semmit nem jelent, annyira egyértelmden
jelentéktelen 6sszeg és természetes eredmény. Ami biztos, hogy a sikerhez vezetd Ut sok
aldozattal van kikovezve és inkabb érdemes ezt célokban megfogalmazni, mintsem azt
mondani, hogy sikeres akarok lenni. Természetesen mindenki jobb helyzetet szeretne
maganak teremteni, szeretne buszke lenni magara és elégedett lenni az eredményeivel. A siker
csak a munkafolyamat velejardja. Nem kell misztifikalni. Sikeres az, aki tesz valamiért és lathato
vagy érezhetd eredményei vannak.

Ldomenedzsment

Az emberi létunk egyetlen igazi mérdszama az idénk, mert mindenkinek ugyanannyi 24
Ora jut egy napbol. Természetesen lehetlnk betegek, lehet rossz napunk, s6t akar egy rossz
id6szakunk is. Viszont az, hogy miképp osztjuk be ezt a 24 6rat nagymeértékben télunk fugg.
Nyilvdn ott van az embernek a csaldd és mint tudjuk id6t kell szdnnunk mésokra is. Es van
olyan id6szak, amikor bizonyos dolgokra rengeteg id6t kell szannunk az életinkbdl. Ha
valakinek van egy beteg csaladtagja, akit dpolnia kell mindennap nyilvan idd hatranyban
szenved. Minden sikeres ember rengeteg idSt szentelt céljai elérése érdekében. Ha a
pénzugyekrdl beszélink természetesen fontos az idg, az idézités, a kivaras, illetve a tlrelem a
masik oldalrdl. De azt kell megértstk, hogy nem elengedhetd a tény, hogy mi osztjuk be a
napjainkat, hanem azt strukturalni is kell. Ha Te ezt a napot semmittevéssel toltod el, akkor ne
varj csodakat. Ha nem fejleszted magad nem leszel jobb, ha nem edzel nem leszel izmosabb és
ha nem szansz id6t a mindségi fézésre egészséges alapanyagokbdl, hanem helyette gyorskajat
eszel természetesen az is meg fog rajtad latszani. Senki nem mondja el, hogy a kezdetekben



sikeres emberek kanapékon alszanak honapokon at garazsokban, sok iddt toltenek el apro
lyukakban, hogy felépitsék a céguket, vagy megvaldsitsak terveiket, de azt sem, hogy latastol
vakulasig képesek dolgozni a céljaikért.

5. Fejezet: A kis lépécek erefe



Ez a fejezet arrdl szdl, hogy miképp is tudsz nekidllni a sporolasnak. A Takarékos
Milliomos Képzbben egy egész oldalt szenteltem ezeknek az dtleteknek, de Ugy érzem, hogy
ennél sokkal tobb otletet tudok nektek mutatni. Ez a konyv arrdl szdl, hogy fejlesszuk a
kreativitasodat és olyat tanulj el8szor is a sporolasrdl, amit nem biztos, hogy hallottal az
iskolabdl. fgy itt sorrendben rengeteg étlettel fogsz taldlkozni, amit akar bele is épithetsz a
mindennapjaidba. Az impulziv vasarlasok életlink egyik legnagyobb pénzugyi hibai és mar azt is
latom Coachként, hogy sokan a szeretetet probaljak a targyakkal, hobbikkal, cselekvésekkel
potolni, ahogy a szeretet nyelveknél is irtam. Lehet most azt mondod, hogy nem sporolni kell,
hanem tobbet keresni, ami lehet, hogy a Te esetedben igaz. Viszont ha visszaemlékszel arra,
hogy a gyerekkorrol szolo fejezetben mar mennyire masképp alakulhat az egyik sors a
masikhoz képest és belegondolsz abba, hogy Magyarorszagon csupan a népesség top tiz
szazaléka keres 417.000 forint felett jelenleg, akkor rajohetsz arra is, hogy valakinek a
takarékoskodas nagyon sokat szamit az életében és ebbdl fog ténylegesen befektetni! Arrol
nem is beszélve, hogy a megtakaritott 0sszeg biztonsagot ad!

Shoppingolj okosabban!

Sokan honaprol-honapra felkeresik a mennyei pénzpazarld kozpontot, hogy
szerencsétlen “kis magukat” j0l megjutalmazzak valami széppel, mert keményen dolgoztak érte,
hogy ezt megtegyék. Ha Te is hasonlo bedllitottsagu vagy, akkor gratulalok, sikeresen
teljesitetted a fogyasztoi tarsadalom nemes patkany kerékbe vagott polgaranak a feladatat.
Tévedés, ez nem mokuskerék, a mokus félreteszi a kajat egész télre! Mindig kell a tukor és
sajnos sokan azt hiszik ezt a probafulkében kell megnézni. Sokszor emlitettem mar, hogy a
legnagyobb ellenséged magadnak tudsz lenni. Nekem ez a shoppingoldas a mintam volt
egészen 2016-ig, hiszen ezt lattam normalisnak, hogy hozzuk haza a lomokat és igy tobbet
moshatunk, tobbet vehetink fel és ismételten csak a foldi javakkal elégult ki a lelkiink valami
tartalmas helyett és Urult ki a pénztarcank a sajat biztonsagunk hatranyara. Lehet engem akar
kis igénylinek és szélsGségesen gondolkodonak is nevezni, de nem érzem magam annak. Az is
lehet, hogy nem jo az ut, amit mondok, de a szélséségesség is csak abban az esetben mikaodik,
ha ténylegesen van értelme és van egy valds célod. Nalam ezek a megszokasok természetesen
évek alatt és eleinte nagyfoku kényszerbdl alakultak ki, amit mai szemmel mar természetesnek
veszek tudom, hogy nem feltétlendl kellene dolgokat Ugy tennem, ahogy ma teszek, de jo érzés
azt a pénzt befektetni, amit ez teremt meg. Ha visszagondolok az el6z8 néhany évre nem
kovettem el Orult rossz pénzigyi hibat, de még talan kozepesen rosszat sem. Ha csak a
kereseti faktort nézem minden Dbefektetést leszamitva tobbet kerestem — akar
munkajovedelembdl, passziv jovedelembdl és egyéb uton-mddon, mint amit koltottem.
Elmondom inkdbb mit nem teszek En meg és ezzel mennyit takaritok meg egy évben. Nekem
ez ugyebar egy természetes dolog és észre sem veszem, de most a kedvetekért
0sszeszamolom. Egy pillanatra elgondolkodtam reggel 6-kor, amikor ezeket a sorokat irtam,



hogy a rajtam lévé bdrkabat, pold és nadrag mennyibe kerult. Nagy fejszamolasom kdzepette
rajottem, hogy a farmerkabat amugy anyukamé, az alatta |évé polot ajandékba kaptam és a
Zaras gatyam valamilyen bolhapiacon vettem 3 eurdért. A masik oldalrdl a kiegészitGket
vizsgaltam meg és rajottem, hogy a fulbevaldm, automata éram és gylrdm, nyaklancom,
karkotém legalabb 2000 eurdt ér. Elég nagy a kontraszt, hogy ezerkétszaz forintnyi ruhaban
uldogél valaki és 800 ezer forint értékd ékszer van rajta éppen.

Széval akkor mesélek nektek, hogy hol spérol egy nd, aki 800 ezer forintnyi
ékszert hord és mellette 1200 forintos a szettje.

1. Ruha: Sokan ezt értékelik a hobbinak. Altaldnossagban véve egy né lazan elkolt havi 30.000
forintot ruhdkra, ha megteheti. Ez évi 360.000 forint. En nem veszek sok (j ruhat. Vettem mar
ruhat zsakban, piacon, zsakszamra ingyenes ruhat elhozok és anyukam el@8szeretettel vesz
nekem minden évben néhany darabot. Hordom baratndk levedlett dolgait és ha meguntam,
akkor tovabb adomanyozom. 2022-ben nagyjabdl 30.000-ért vettem ruhat 0sszesen. Ebben
van egy sarga turis top, amit 1300 forintért szereztem be és 3 egyforma nyari ruha €s egy fehér
polo, amit negyedaron vettem osszesen 15.000 forintért. A szekrényem atnézése utan
rajottem, hogy volt meég tovabbi 12.000 forintnyi kinais portyam, ahol két nyari ruhat vettem,
amikor a nyari szandalomat is vettem. Ezt lent hozzaadom az 6sszegzésbe.

2. Ekszer: A holgyek el6szeretettel vésarolnak maguknak ékszert. En a piacon veszem ha
talalok, vagy kapok ajandékba. 10.000 forintot, ha koltok egy évben ra, akkor sokat mondtam.
Tudok olyan ékszer manias baratndt, aki havi tizezret kiad fulbevalokra és karkotokre.
Ismételten 120.000 forint minusz nekik. En ide sorolom az éréimat, de azok befektetések és
kulon kell kezelnem, mert azokat azért veszem meg, hogy barmikor eladhassam haszonnal.
Tehat azok értéktargyak, amiket magamra aggatok, illetve van néhany darab rajtam, amit
Orokkon-orokke viselni fogok és nem szamit bele ebbe az arba semmilyen formaban.

3. Cip6: Aki ismer és tudja, hogy mennyire spur vagyok ezekre a dolgokra, az tisztaban van
vele, hogy itt is az arérzékeny vevdk kozé tartozom. Talan 50.000 forintért veszek 6sszesen
cip6t egy évben. Altaldban egyet hordok haldlra. Nagyon tetszett egy sziirke csizma, ami 12
ezer forint volt, de mivel ennyit nem adok ki érte felirtam a listamra és otthagytam. Harom
hétre ra 6.000 forintért vettem egy szinte teljesen ugyanolyat egy kinaiban. Ezt nagyjabol 2-3
szezont hordom, vagy amig le nem esik a labamrdl. Van még egy csodalatos 6.000 forintos
nyari papucsom egy 3.000 forintos kinai szandalom is, valamint két sportcipém az idei évben.
Anyukambdl kiindulva, aki idén mar megvette maganak a harmadik nem kényelmes
harmincezer forintos cipdjét arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy egy nd erre a célra
nagyjabol 150.000 forintot kolthet egy évben.
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4. Kiegészit6: Taska, sal és tarsai, amire egy 4tlag né évi hetvenezret elkolt alaphangon. En
kaptam egy baratndmtdl egy taskaért cserébe harom masikat, ami neki nem kellett. Egy kicsi
gurulds bérondot vettem 19.000 forintért, hogy ne terheljem a vallamat. Egy ilyen mini fekete
utazos banyatankot, hogy a repulére fel tudjam vinni. De ha nyaralni megyek, akkor sem veszek
senkinek kacatokat, errdl is leszoktam, mert felesleges. Helyette olyat szoktam vinni, amit meg
lehet enni és kész.

5. K6rmos: Egy évben nagyjabol kétszer kap el az isteni sugallat, hogy nekem kormoshoz kell
mennem. Ebbdl egy pont most volt és mivel majdnem hétezer forintot fizettem, ugy dontottem
még ritkabban lesznek ilyen sugallatok. Van egy kormos szettem, amit két éve vettem
hasznaltan 17 eurdért. Ehhez szoktam néhanapjan egy feddlakkot venni, tehat évi nagyjabdl
5.000 forintot koltok még ra. Egy évben, ha a tobb alkalommal magam csinalom a kormom az
nekem 17000 forint kiadast jelent egy évre maximum. Masok harom hetente jarnak
karmincakat csinaltatni. Legalabbis ez a tarsadalmi elvaras egy unatkozo haziasszony felé, meg
egy sikeres nd iranyaba is. Ez harom hétre leosztva évi 17 korém, amit ha csak 5.000 forinttal
szamolok a jelenlegi arakon, akkor kerekitve 87.000 forint a vége és mivel az ember a
kormaoseével nem spur és hagy borravaldt legyen 90.000 forint.

6. Smink: Nem igazan sminkelek és ha veszek is a DM-ben a legolcsobb dolgokat kotrom
magamnak 0ssze. Arc és testapolasra, mivel aknés a bérom hajlamosabb vagyok kiadni.
Szerintem egy évben ez sem haladja meg nalam a 30.000 forintot. Ebben benne van egyébként
nalam a naptej és tarsai is. ParfUmot csak ha kapok akkor van. De mindig van egy 5-6 darab
forgdban. Tusfurddt sem veszek, mert karacsonykor mindenki azt gondolja, hogy budos a
masik és az az ajandék. Idén az arcomon rancokat halucinaltam, igy egy ot alkalmas lézeres
arcfiatalitason is jartam, ami borravaldval kerult 30.000 forintba. Kozmetikushoz évi néhanyszor
jarok ez sem haladja meg igy 6sszesen a 30.000 forintot, Egy atlag n6 sminkre és tarsaira egy
kozmetikusra egy évben ismételten legalabb 200.000 forintot ad ki.

7. Fodrasz: Egy évben nagyjabdl egyszer megyek el fodraszhoz és azt is csak akkor, ha nagyon
nagy kedvem van, vagy nagyon elrontottam a hajam. Ez az idei évben kirivébb volt, mivel
tobbszor rontottam el a hajam, de Osszességében véve ha ndvesztem, akkor magamnak
festem és egy honapban 1-2 festés van. Most egyébként prébalom megint noveszteni, igy a
festések szadmat is ritkitom. Evek 6ta a bolti hajfestékeket veszem. Nincs kedvenc méarkam. Egy
évben a hajamra nagyjabol mindennel egyutt kolthetek 40.000 forintot. Ebbe benne van az
0sszes szerencsétlenkedésem, a fodrasz, a festék, a hajapoldszer és a sampon is. Nagyon
ritkdn szoktam 1-1 pakoldst tenni. Mas né havonta ad ki egy hajfestésre 12.000 forintot. En,
akinek a 2022-es évben tobb olyan hdnapom volt, hogy a munka bevételem lazan meghaladta
a millid forintot, teszem fel nektek rdézsababa arcd bardtosnéim: Mi a francboél
finanszirozzatok ezt az évi 144.000 forintot? Az tiz évben majdnem masfél millio forint.
Megdll az eszem. Nekem ez vérért kialt. Igen, van, hogy elcseszem. Na és? De ennyi pénzt
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kiadni csak egy fodraszra nekem nem fér bele, mert magam €s a hosszu tavu céljaim ellen
tennék.

Kategéria Atlagfogyasztd En
Ruha 360.000 72.000
Ekszer 120.000 10.000]
Cipé 150.000 50.000
Kiegészitd 70.000 31.000
Kormos 90.000 20.000
Smink 200.000 90.000
Fodrasz 144.000 40.000
Kiadas 1.134.000 313.000

Amikor azt mondom az élet az aprosagokbdl all és itt kezdddik a tudatossag, hogy
cukorbdl és levendulabdl meg olajbdl kevertem ki magamnak 5 Uveg body scrub-ot, akkor
kezdik megérteni a filozéfidm. Es kijott a kilonbség, 1atjatok. It a rajtam 1évé ékszer ara, amire
az elején még lehet irigykedtél is. Igazabdl neked is lehetne minden évben egy ilyened. En tiz év
alatt 9.852.000 forinttal tobbet tudok befektetni a szokasaim végett, mint Te semmiféle extra
bevételt nem figyelembe véve, ha az vagy, aki mindenhova eljar és mindent megvesz. Ez a
fogyasztoi tarsadalom legnagyobb badarsaga! Ezt amugy akkor kezdtem el megtanulni, amikor
szinte semmi bevételem nem volt. JOI |athatod, az anyagi siker sokszor az apré dontések
sorozatanak a folyamatos tudatos cselekvése. De ismerek olyat is akinek tobb szaz darabos
konyvgydjteménye van, semmit nem olvas el és arrdl panaszkodott, hogy nem tud orvoshoz
elmenni, mert milyen draga lenne a kezelés. Vagy éppenséggel minden nap vennie kell
maganak valamit munkaba menet, legyen egy kis csoki, egy Uditd.

Mondd csak, neked mi a kifogasod, hogy szegény vagy?

/l/yam/a’g' olesobban

Aki lemegy a Balatonra azt nem csak a langosnak a szaftos-zsiros jolmegenném’ illata
vagja orrba, hanem az arak is. Természetesen a langosos bodé hossza véget nem ér
Balaton-szerte, de az embernek a pénztarcaja valamikor koppra kitrtl. Ez a pillanat nem
feltétlen ad okot a tapsikolasra a kemeényen dolgozd szul6knek, akik a kis familiat
lekocsikaztatjak a Balatonra. Arrdl nem is beszélve, hogy vannak mindsithetetlendl szinvonal
alatti vendéglatohelyek, amelyekben ugyanlgy ezerhaccd’ egy langos. Annyira rohogtem egy
étteremben a Balcsin, amikor a kommenteket olvastam, hogy potyogtak a kdnnyeim, majd ugy
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déntdttem, ha ez itt a szint, akkor En nem is vagyok éhes. Ez egy luxus probléma is lehetne, de
mi van akkor, ha ezt az élményt egy szuld adja abbdl a kevés megtakaritott pénzébdl? Lehet
okosabban is finanszirozni egy hosszabb nyaralast?

Fontos az életet valahol lazan és flexibilisen kezelni és nem ragorcsolni az ilyen
szitudciokra. En azt vettem észre, ha az ember valami felé elvardsokkal kozelit, akkor mindig
valamilyen idilli és megfoghatatlan jovOképet kerget. Talan ez is lehetne egyik oldalrol a kulcs. A
masik pedig a csaladi kreativitas-talentum és annak megfelel§ kiaknazasa és egy okos
csalad-iranyitd hadcsapat, aki a nyaralast megtervezi. Vannak bizonyos személyiségek minden
csaladban, akik nem feltétlen a tervezés nagymesterei, és ezzel semmi gond, ha meg lehet
tenni anyagilag, hogy jatszi konnyedséggel barhova és barmikor elmenjink.

igy itt a nyaralasi tizparancsolat:

Kevés pénzbdl nyaralni nem szégyen!

Ha vinned kell magaddal kajat az Utra és az ott létre, az is teljesen rendben van!
Naptejet és felszerelést nem ott veszunk, mert dupla a szorzd!

Olvass utana a neten és Iépj be csoportokba, féleg ha kulfoldre készulsz!

A gyogyszereidnek és egészségcsomagodnak meg kell lennie.

Repjegyet akcioban példaul a KIWI.com-on lehet venni.

Keruld az utazasi irodat, ha meg tudod oldani! Ha nem is legalabb 0ssze kell hasonlitani

N o bk W =

az arkulonbséget!

8. Ne a szoba miatt menj nyaralni, sokszor vannak fele olyan olcso, de csak kevésbé szép
lakasok, példaul az AirBnb-n.

9. Nem kell minden vackot hazavinned, és korbe ajandékozni a csaladot.

10. Tripadvisoron meg lehet nézni a helyi ingyenes programokat is.

+2 Tipp
11. Légy kreativ! Bizony kevés pénzbdl is csodasan el lehet tolteni a vizparton egy estét, Ugy
hogy kozben szuperul érzitek magatokat!

12. Koss biztositast a korhazi koltségek fedezésére, mert ha példaul Amerikaba mész egy
rutinmdtét tobb tizezer dollarba kerul!

Otletek az élethez: Sporoldse Mecterfokon

igy csinald: Valés takarékos tippek, amikkel milliékat spérolhatsz!

1. Irj bevésarldlistat, tartsd magad hozzé és tele hassal menj el bevasarolnil
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Csak akkor menj el boltba, ha Ures a hdté és mindent felhasznaltal, lehetbleg egy nagy
bevasarlassal old meg ezt, szabj magadnak keretet, és mindig nézd meg a per kilogramm
arakat a kis cetliken. Sokszor egy termék olcsobbnak tlnik, de csak a kiszereléssel trukkoztek a
gyartok. Az alsd polcokon vannak az olcsobb termékek és a sajat markas dolgok sokkal
kedvezObbek és ugyanott csomagoljak Sket, mint a markas valtozatot. Ne csaladi program
legyen a bevasarlas, és a gyerekeidet tanitsd meg arra, hogy nem kaphatnak meg minden
aprosagot!

2. Készitsd el a sajat takaritoszereidet, a neten rengeteg recept van fent errdél! Szodabikarbona,
mososzappan, illéolajok, mosodid és tarsai. Pofonegyszerd, raadasul fillérekbdl kijon és még
tudod is, hogy mit tettél bele.

3. Kezdj el kertészkedni, ha van lehetdséged és tedd el a termést! Nincs jobb érzés télen a sajat
termésed enni. Finom, olcso és egészséges.

4. Miel6tt megvennél valamit ird fel a telefonodba a jegyzettombbe, majd két hét mulva
ellendrizd, hogy tényleg szikséged volt-e r&? En bevallom, sokszor nem is emlékszem, hogy
egyaltaldn felirtam valamit. igy impulziv vasérldsoknak nyoma sincs.

5. Kezdj el ujrahasznalhatd dolgokra valtani: torlékenddk, zsebkenddk, mlanyag evdeszkoz
helyett Ujra hasznalhato, fém szivoszal. Kis 6sszegek, de ha 6sszeadjuk hatalmas kiadas éves
szinten.

6. Felejtsd el az automatakat, velUk egyutt a cukros uditSitalokat, nasikat! Vagy ebédelj
rendesen, ami nem keril tobbe, vagy készillj elére étellel és itallall igy nemcsak a pénztarcadat,
hanem az egészségedet is Ovod.

7. Miel6tt valamit vennél tedd fel magadnak a kérdést. Van-e valami a haztartasomban, vagy
kolcson-e tudok valamit kérni, hogy megoldjam ezt a feladatot?

8. Ha valamirdl azt hiszed, hogy fontos, cetlizd fel és ird ra fel, hogy mikor hasznaltad utoljara.
Le fogsz dobbenni, amikor két év mulva el6veszed és lathatod, hogy egyetlen egyszer sem
kellett.

9. A Black Friday, mint esemény nem egy lehet6ség neked, mert ha alapbdl nem tervezted
megvenni ezeket a targyakat, akkor egy ismételt kiadasrol beszélgethetunk.

10. Nem a legujabb trendi ruhakat viselni nem bln és roppant pénztarcabarat. Valassz inkabb
magadnak kényelmeset, mint egy Uj stilust. Hihetetlenul sok pénzt lehet ezzel megtakaritani.
11. Torold le a telefonodrol azokat az alkalmazasokat, amelyeken folyamatosan pénzt koltesz!
Leginkabb a kedvenceidet, amiket unalmadban nézegetsz.

12. Ha kocsi nélkdl tudsz élni az jelentds 6sszegeket tud neked megsporolni. Egy gépjarmd
vasarlasa, fenntartasa a jovedelmed egy nagy részét is fel tudja emészteni, féleg ha nagyobb
kocsit valasztasz, mint amit megengedhetsz magadnak.

13. Ne vasarolj minden nap kavét valahol, helyette csinald Te és vidd magaddall Ugyanez
vonatkozik az ebédre és mas étkezésekre.

14. Ha tudsz akcidésan vasarolni és van egy nagyobb mélyhitéd, akkor fagyaszd le a
termékeket!



15. Tejvasarlas automatabdl majdnem fele annyiba kerul, mint egy liter bolti tej. Mozzarellat
késziteni ennek a tejnek a 35-40 fokra vald melegitésnél és kettd citrombol vagy ecetbdl pedig
nagyjabol 10 percig tart. Amit kell még kozben csinalni az a mikrdzas és a hideg vizezés. Sokkal
olcsobb és finomabb, mint a bolti.

16. Ha megtanulsz varrni elég sok mindent tudsz magadnak késziteni jutanyos aron.
Parnahuzat, teritd, flUggony, takard. Ez egy olyan képesség, amivel tobb szazezer forintot tudsz
megtakaritani éves szinten.

17. Ne vedd meg a legljabb telefont és ha nem muszaj, akkor ne torlesztérészletre tedd
mindezt! Tudom nagyon jol, hogy csodaszépek azok a telefonok, amik 700-800 ezer forintba
kertlnek, ezt meg azt tudjak, de ha valamit nem tudsz megvenni legaldbb kétszer, akkor azt
nem engedheted meg magadnak! Arrdl ne is beszéljunk, ha 6sszetdrod, akkor meég két évig
fizeted a torlesztérészletét meg az Uj telefonét is.

18. Egy étrend terv készitése is havi tobb tizezer forintot tud neked megtakaritani, illetve sokkal
kevesebb élelmiszer fog megromlani igy, amit vasarolsz.

19. Ne menj el a boltba bevasarldlista nélkul és tartsd is magad ahhoz ami a listan van!

20. Ne a darab arat figyeld a boltban, hanem a kilés vagy literes arat! Itt vannak az igazi
kulonbseégek elrejtve. A sajat markas termékeket sok esetben ugyanabban a gyarban készitik és
csomagoljak, mint a markas verziot.

21. Ha kevesebb hust, sajtot, cukros uditdt és alkoholt vasarolsz, az ismételten havi tizezreket
jelent neked pluszban.

22. Leves tipp. Vegyél egyszerre és lehetéleg szezonban nagy mennyiségl zoldséget, amit
hamozas, kockazas és tisztitas utan porcidzz fel levesnyi adagokra, majd tegyél bele 1-1
leveskockat vagy zoldség mixet. Egy ilyen lefagyasztott el6készitett levesalap nemcsak pénzt, de
rengeteg idét is sporolhat neked.

23. Vakuumozo gépet venni nem egy draga mulatsag, de a fenti példa mellet a hust is ki lehet
el@re f6zni és lecsomagolni, amit a levesbe tehetsz.

24. Hazitészta készités. Nagyjabdl 10-20 ezer forintért lehet venni egy tésztakészitd gépet,
amivel sokkal olcsébban tudsz hazi tésztat gyartani, mint a boltban megvenni. Féleg akkor
érdemes ezen elgondolkodni, ha sok tésztat fogyaszt egy csalad vagy specialis étkezési
szUkségleteid vannak, példaul egy allergia.

25. Ha veszel kilos sajtot vagy kenyeret, akkor kockazd fel a sajtot legalabb 4 felé, a kenyeret
pedig szeld fel és tedd el a mélyh(tSbe, igy ismételten egy |épéssel az ételpazarlas eldtt jarsz.
26. Benzinkutakon vedd az autdpalya matricat, mert nagyjabdl 600 forint csak a tranzakcios
koltség dija megyénként online. Ha két harom megyére venned kell, azért ez mar szazalékban
is jelent8s az arahoz képest, illetve mar januar elején vedd meg, mert kdnnyedén elfelejtheted
februarra.

27. Ha rossz vagy a boltban vald bevasarlasban és mindent megveszel, amit 1atsz, jobban jarsz,
ha online vasarolsz be és kiszallittatod magadnak a havi nagybevasarlast. igy sokkal nehezebb
elcsabulni.



28. Miel6tt valamit megvennél tedd fel a kérdést magadnak, hogy javit-e az adott targy az
életmindségeden?

29. Ne sajnald a pénzt amikor egy telefonvedd tokrol vagy foliardl van szo. Elég egy mozdulat,
hogy kiessen a kezedbdl egy csodaszép készulék és ripityara torjon.

30. Az illemhely hasznalatért vald pénzbefizetés szivem szerint torvényben tiltatnam meg, mert
egy alapvet6 emberi szUkségletért pénzt kérni borzasztd szemétségnek tartok, hiszen mi
benne a logika? Ha nincs nalad pénz, akkor csindlj magad ala? Az egyetlen pozitivum, hogy sok
helyen elfogadjak a kapott kuponokat, amit a mosdoban kaptal és le tudod vasarolni.

31. Az unnepeknek nem arrol kell szélnia, hogy Te veszed a legdragabb ajandékot. Attdl, hogy
fogyasztoi hitelt kell felvenned egy targyra még nem mutatod ki jobban a szereteted.

32. Ha elmész egy tarsasaggal szorakozni és eddig mindig a végosszeget osztottatok el, viszont
most semmi kedved kifizetni a draga pezsgdt amit egy ember a csapatbdl kirendel, akkor
nyugodtan jelezd el8re, hogy kulon fizetsz a csapattol.

33. Nézd meg a szolgdltatokat és valtsd le Oket 1-2 évente, ha taldlsz kedvezdbb
konstrukcidkat. Telefon, internet, kdtelezd biztositas, casco, sét akar a hiteleden is lehet
maodositani.

34. ird 6ssze magadnak mik azok az élelmiszerek és haszndlati térgyak, amit ténylegesen
hasznalsz.

35. Torold ki a telefonodbdl a bankkartya informacidid, hogy ne autopildta fejjel nyomj a fizetés
gombra.

36. Iratkozz le a kedvenc pénzkoltd alkalmazasaid hirlevelérdl.

37. Ne menj el éhesen bevasarolni.

38. Szezon végén ruhavasarlas. Januartdl-marciusig kabatot, augusztus végetdl nyari ruhakat
érdemes nézni.

39. Automatizald a megtakaritasaidat.

40. Csinalj nem koltok napokat heti rendszerességgel.

41. Ne kolts pénzt olyan alkalmazasokra, mint jatékok.

42. Feleslegesen haztartasi dekoraciokra kolteni sem segiti eld a pénzugyi céljaidat.

43. Tobb tizezret meg lehet sporolni, ha mikroszalas torlékenddkre és konyharuhakra valtasz
az eldobhatd papirtorldk helyett.

44. Kapszulagardrob létrehozasa egy anyagilag tudatos dontés lehet.

45. Nyaralasra ha tudsz egy kicsi taskat vigyél magaddal, igy kevesebb a reptéri kdltséged.

46. rj a telefonodba egy listat, hogy mi szilkséges neked. Tudatositsd, hogy mas targyak nem
kellenek feltétlenul.

47. Ha messzebbre utazol kocsi megoszté alkalmazasokon is meghirdetheted az utat, vagy egy
helyet foglalhatsz magadnak.

48. Fizikai targyak helyett probalj élményeket adni €s szerezni.

49. Gyerekeknek ugyanazt a jatékot 4-5 éves korukig be lehet csomagolni tobb Unnepre.

50. Ha sir egy gyerek, hogy valami kell neki fotozd le a targgyal és mond neki, hogy elkulditek a
Mikulasnak, és ha jo lesz, akkor valami olyat fog hozni amit szeretne.



51. Ha elmész valahova enni étterembe és van esetleg egy kuponajanlat, akkor hasznald ki. Sok
helyen van egyet fizet kettot kap akcio, vagy éppenséggel a Munch app is egy kivalo valasztas
lehet.

52. Ne frissitsd a telefon-el6fizetést, ha lejar. Feleslegesen kotod magad a karohoz és ugyanazt
kapod. Ha taldlsz egy olcsobb megoldast nem tudsz vele élni a felmondasi koltségek végett.
Félévente hivogatni fognak, hogy tedd ezt meg, nyilvan innentdl szabadabban valthatsz.

53. Fesd és vagd a sajat hajad, ha képes vagy ra. Ezer YouTube vided mutatja meg. Férfiaknal
akik egy hosszusagura nyirjak a hajuk egy jobb mindségl hajvagogép megtértld befektetés.

54. Csinald meg sajat magad az addbevallasod, hogy pénzt kaphass vissza.

55. Hasznald a cégek kedvezménykartyajat, ha gyakran vasarolsz bizonyos helyeken.

56. Ha hitelre vasarolsz, probalj meg ezzel a szokasoddal leszamolni és fizesd vissza a
tartozasaid. Ha nem id6ben teszed meg, sulyos kamatokat fizetsz érte.

57. Télen sutés utan hagyd nyitva a sutd ajtajat és engedd a szobaba a meleget.

58. Villanyokat kapcsold le és huzz ki mindent a konnektorbdl, amit nem hasznalsz. Ez
nagyjabol harminc szazalékot tud sporolni neked a villanyszamlan.

59. A fUtStest mogeé tegyél be hdvisszaverd foliat a teljes hd kihasznalasa érdekében.

60. Ha fényesebb lakasban élsz tobb nappali fényt tudsz élvezni, raadasul a szemednek is jobb.
61. Akar konyvtarba is jarhatsz konyveket olvasni.

62. Piacra a nap végén menj, valoszinlleg nagyobb eséllyel indulsz kedvezményes termékekért.
63. SUsd a sajat kenyered, ami nem egy nehéz folyamat, akar egy kenyérsutd géppel is lehet
csinalni, de a sutd is megteszi.

64. Kertészked], ha van lehet8séged, majd konzervalj télire.

65. Rakd az ételeid nagy muanyag konténerekbe. Kulonben ha bejon egy egér vagy a
molylepkék kidobhatsz mindent a kukaba.

66. Ha el is mész magadnak szépségapolasi termékeket vasarolni, akkor mieldtt belépsz a
boltba szabj magadnak egy nem til magas keretet, amit nem léphetsz tdl. igy nem csak
elkalandozva fogsz impulziv vasarolni. De akkor jarsz csak igazan jol, ha el6szor leellendrzod,
hogy milyen terméked is van otthon.

67. Az étteremben azért kapsz el6szor kenyeret ingyen, mert ha el8szor a kenyeret eszed meg,
a vércukorszinted felugrik és utana ismételten a béka feneke ald esik. Ettdl csak még
éhesebbnek érzed magad és folytatni fogod az evést. Ez azt idézi eld, hogy édességért fogsz
sovarogni és desszertet is rendelsz. Ehelyett a rostokra érdemes koncentralni, igy pénzt
sporolhatsz és az egészségedért is tehetsz.

68. Ne fogad] el olyan emberektdl pénzuigyi tippeket, akik nem tanultak vagy bizonyithatdan
tapasztaltak meg sikereket.

69. A bank nem a pénz hosszu tavud tarolasara valo.



Koltségvetéc kéczitéce

A koltségvetés sajatossagai a Te személyes pénzugyi helyzetedtdl és céljaidtol flggenek.
A legtobb esetben azonban a koltségvetés létrehozasanak a 1épései ugyanazok.

1. Add 0Ossze a teljes bevételed. Ennek tartalmaznia kell minden forrast, példaul fizetést,
borravaldt, tarsadalombiztositast, rokkantsagot, tartasdijat vagy befektetési bevételt is.

2. Kovesd nyomon a kiadasaidat. Tolts el legalabb egy hdénapot azzal, hogy szamontartsd
minden kiadasod, akar hitelkartyaval, akar készpénzzel fizetsz, hogy megtud, mik a valodi
kiadasaid. Ugyelj arra, hogy tartalmazza az automatikus fizetéseket, az eléfizetéseket is a
végosszeg.

3. Tlzz ki pénzUgyi célokat. Szeretnél pénzt megtakaritani? Kifizetni az addssagot? Abbahagyni
a tulkoltekezést? Elkezdeni befektetni? Akkor ideje célokat allitani! Ne feledd, hogy ezeket idével
maodosithatod. El6szor valaszd ki a legstrgetébb célokat, példaul az addssagok torlesztését
vagy egy surgdssegi alap létrehozasat.

4. Szamold ki a kotelezd kiadasokat. Ezek olyan koltségek, amelyeket minden honapban
fizetned kell, mint példaul a bérleti dij, a biztositasi dijak, az addk, a gyermekgondozas vagy a
mobiltelefon szamla. Majd vond le ezeket a teljes bevételedbdl, hogy lasd mi az az 6sszeg ami a
rendelkezésedre allhat.

5. Hatarozd meg az addssag fizetésed. Ha egy addssagot hanyagul fizetsz, példaul diakhitelt,
akkor itt az ideje tulesni rajta és automata atutalasokat beallitani.

6. Keészits kiadasi tervet (budget). Ennek tartalmaznia kell olyan dolgokat is, mint az
élelmiszerek, a szorakozas, a benzin vagy a meglepetés kiadasok.

7. Minden honapban maodosits egy kicsit. Minden honapban tekintsd at kiadasaid és céljaid,
majd értékeld Ujra az elmult honapok eredményeit.

Az egyének és a csaladok is rendelkezhetnek koltségvetéssel. A koltségvetés
létrehozasa és felhasznalasa nemcsak azoknak valo, akiknek hénaprol-hénapra szorosan
figyelemmel kell kisérnitk pénzforgalmukat, mert sz(kos a pénz. Szinte mindenki profitalhat a
koltségvetésbdl - még azok is, akiknek nagy fizetésuk van, é€s sok pénzuk van a bankban. A
koltségvetés-tervezés nagyszerl eszkoz a penzugyek kezelésére, de sokan ugy gondoljak, hogy
ez nem nekik valé. Az alabbiakban felsorolom a koltségvetési mitoszokat - a hibas logikat,
amely megakadalyozza, hogy az emberek nyomon kovessék pénzugyeiket és a legjobb modon
0sszak be a pénzt.

1. Nem kell koltségvetést terveznem: A havi bevételek és kiadasok kezelése lehetdveé teszi,
hogy megbizonyosod] arrdl, hogy a nehezen megkeresett pénzed a legmagasabb és legjobb
célra forditsd. Azok szamara, akik olyan jovedelmet élveznek, amely fedezi az 0sszes
szamlajukat a koltségvetés segithet a megtakaritasok és a befektetések maximalizalasaban. Ha
a havi kiadasok altalaban felemésztik a netto bevétel oroszlanrészét, minden koltségvetésnek a



honap, negyedév és év soran felmertld o0sszes kiadas azonositasara €s osztalyozasara kell
Osszpontositania. A szdkos pénzforgalmu emberek szamara pedig kulcsfontossagu lehet a
csokkenthet6 kiadasok azonositasa.

2. Nem vagyok jé matekbél: A koltségvetés-tervezd szoftvernek koszonhetSen nem kell
jonak lenned matematikabdl; egyszerlen tudnod kell kovetni az utasitasokat. Ha ismered a
tablazatkezel6 szoftverek hasznalatat, nem lesz nehéz dolgod. A program megcsinal minden
szamolast helyetted.

3. A munkam biztonsagos: Senkinek sem igazan biztonsagos a munkaja. Ha egy vallalatnal
dolgozol, leépités vagy elbocsatas miatt mindig fennall a veszély, de lehet jon egy Uj kisfoni és
nem szimpatikus neki a burad. Ha egy kis cégnél dolgozol, a tulaj haldla vagy betegsége is
valtoztathat a tényen, hogy alkalmazasban tartanak. Mindig fel kell készilnod az allasod
elvesztésére, ha legalabb harom hdénapnyi pénzed van a bankban, amibdl fedezni tudod a
kiadasaidat, mar nem kapsz a szivedhez a tény hallatan. Ennek a kivitelezéséhez mar csak azért
is létfontossagl a koltségvetés elkészitése, mert latod, hogy mennyi pénzbdl élsz meg
honaprol-hénapra.

4. A Munkanélkiili-biztositas és segély atsegit a nehézségeken: A munkanélkuli segélyrdl
tudni kell, hogy nem biztos, hogy egy oriasi 0sszeget kapsz. SGt inkabb ez a biztosabb, féleg ha
nem voltal korrekt modon bejelentve. Az sem mindegy ennek az 0sszegénél és folydsitasanal,
hogy miképp tortént meg az elbocsatas. Példaul ha rakényszeritenek egy felmondasra, akkor
nem kapsz végkielégitést sem. Emellett a biztositok sem fognak hatalmas dsszegeket csak gy
a szamladra utalni.

5. Nem akarom megfosztani magam a foldi 6romoktél: A koltségvetés-tervezés nem
egyet jelent azzal, hogy a lehetd legkevesebb pénzt koltsd el, vagy minden vasarlas miatt
blntudatot kelts magadban. A koltségvetés-tervezés célja, hogy minden hdnapban meg tud;
sporolni egy keveset, idedlis esetben bevételed legalabb 10%-at, vagy legrosszabb esetben ne
kolts tobbet, mint amennyit keresel. Eszre sem veszed, ha tobbet koltesz sok apro koltésbol. A
tudatossag a cél, hiszen alapjaraton a kiadasok nyomon kovetése nem valtoztatja meg a
havonta elkdlthetd pénzosszeget, csak azt mondja meg, hogy hova ment el a pénz.

6. Nem akarok semmilyen nagy célt megvalésitani: Ha nincsenek jelentés megtakaritasi
céljaid példaul az életkorulmények javitasa, sajat vallalkozas inditasa, akkor nehéz a motivaciot
el6csalogatni, hogy minden honapban plusz pénzt rejts el magad el6l. A helyzeted és a
hozzaallasod azonban valoszinlleg idGvel valtozhat, hiszen sokan ezt akkor kezdik el kapkodva,
amikor jon egy nagy varatlan kiadas vagy pofon az élettdl.



7. Még csak diak vagyok: Fiatalkorban az ember hajlamos legyinteni a
koltségvetés-készitésre, hiszen a szul6ktdl kapott pénz, didkhitel és a diakmunka amugy sem a
habzsi-d6zsi kategoria. De ha latja az ember mar fiatalon, hogy mennyibe is kerul az élet, az egy
kivalo kezd@pont az elsd sajat fizetésnél, amikor ki kell fizetni majd a koltségeket, akkor nem
esik akkorat orra a tudatlan nebuld.

8. Adéssagmentes vagyok: ] neked! De az addssagmentesség megtakaritasok nélkul nem
fogja kifizetni a szamlait vészhelyzetben. A nulla egyenleg gyorsan negativ egyenleggé valhat, ha
nincs biztonsagi tartalékod.

9. Mindig kapok bénuszt, prémiumot vagy adé-visszatéritést: Soha nem O Otlet
kiszamithatatlan bevételi forrasokkal szamolni. Lehetséges, hogy ez lesz az az év, amikor a
cégednek nincs elég pénze ahhoz, hogy fizetésemelést vagy akkora extra juttatast adjon, mint
amire szamitottal. Az ado-visszatérités megbizhatobb, de ez részben attdl fugg, hogy mennyire
tudod jol kiszamitani sajat adokotelezettséged és mit tudsz elszamolni koltségkent.

10. Egyszeriien nincs meg a fegyelmem hozza: Ha még mindig nem vagy meggy6z&dve
arrol, hogy a koltségvetés-kovetés és tervezés a szamodra valo, itt van egy modja annak, hogy
megvédd magad a vészhelyzetektél. Allits be egy automatikus &tutaldst a folyészamladrol egy
olyan megtakaritasi szamlara vagy alszamara, amelyet nem fogsz latni és hasznalni a
mindennapokban, igy ha megszorulnal eszedbe fog jutni, hogy ott egy szép summa lapul.

Pénziigyi Szabdlyok

Vannak kulonbdzd nemzetkdzi pénzkoltési és beosztastechnikai otletek, amikkel most
szeretnélek titeket megismertetni. Fontos, hogy ha havi jovedelembdl élsz, és még csak az utad
elején jarsz, akkor probald meg ne a teljes jovedelmedet felélni. Ha ezt nem tudod
megvalodsitani, akkor nyilvan mindent felélsz és még a megtakaritasaid sincsenek biztonsagban
és nem tudod arra felhasznalni 6ket, amire eredetileg kellett volna az 6sszeg, mondjuk egy haz
hitelének az 6ner@ részére. Arrdl nem is akarok itt beszélni, hogy akinek ezek a problémai
allnak fenn, annak nagyon ritkan vannak befektetései.

A 80/20 czabdly

A 80/20-as szabaly vagy Ugynevezett Pareto-elv megalkotasa egy elismert
kozgazdaszhoz, Vilfredo Paretohoz kothetd. Az elv a tarsadalomban jelentkezd egyenlGtlen
vagyonelosztast magyarazza, amelyet ma a megtakaritasok kezelésénél is el@szeretettel
hasznalunk. A szabdly szerint a bevételeidet két részre kell bontanod. igy a jovedelem 20%-a
lesz a megtakaritasod és a 80%-a pedig szabadon elkdlthetd. A legjobb, ha mar a fizetés napjan



elktlonited ezt a 20%-ot, hiszen igy biztosan teljesited a havi megtakaritasi célodat. A 80/20-as
Okolszabaly 1ényegében egy egyszerlibb valtozata az eredeti elméletnek. Az elsé megkozelités
Elizabeth Warren harvardi professzor nevéhez és lanyahoz, Amelia Warren Tyagihoz kdthetd.
Az eredeti szabaly a bevételeket harom részre bontja. Az internet segitségével szamtalan olyan
mddszert és technikdt taldlhatunk, amelyek a hatékony spéroldsra irdnyulnak. Eppen ezért
felmerdl a kérdés: miért pont a 80/20-as szabalyt alkalmazzuk? A valasz meglehetdsen
egyszerd. Az emberek jelentfs része nem tud annyi id6t szanni a megtakaritdsainak és
koltéseinek kezelésére, hogy bonyolultabb koltségkdvetd technikakat alkalmazzon. EbbO
kifolyolag gyakran mar a legelején feladjak az emberek a megtakaritasi terveiket. A 80/20-as
szabaly éppen azért népszer(, mert gyorsan és konnyen alkalmazhatjuk. A hangsuly a folyamat
elején van, vagyis a fizetést kovetSen egybdl probaljuk meg félretenni annak 20%-at. Ezt
kovetéen mindenki szabadon eldontheti, hogy a fennmaradd 80%-ot hogyan és mire Kkolti.
Barmilyen vagyonépitési stratégiaban gondolkozol, az elsd |épés az “el6szor fizess magadnak”
vezérely, amelyet minden esetben figyelembe kell venni. Ez |ényegében azt jelenti, hogy a
fizetés napjan tedd félre a megtakaritani szant dsszeget, majd ezutan kezdj csak el koltekeznil
Az alapelv el6nye, hogy egyrészt igy biztosan félre rakod azt az Osszeget, amelyet szeretnél.
Masrészt pontosabb képet kapsz a szabadon felhasznalhatd Osszegrdl, harmadrészt pedig
nem kelt olyan hamis illuziot, hogy nagyobb a szabadon elkolthetd 6sszeg.

Ha mar tokéletesen megy a 80/20-as szabaly és tudod tartani a havi tervet, viszont
valami tobbre vagynal, akkor az aranyok valtoztatasaval tesztelheted pénzlgyi dontéseidet.
Sokan hasznaljak az 0kolszabaly 60/40-es valtozatat, amikor a bevétel 40%-a lesz a
megtakaritas, 60%-a pedig az elkolthetd rész. Ha kevesebb fix kdltséged van, mert példaul nem
kell albérletet fizetned, nincs hiteled vagy sajat gépjarmUved, akkor az aranyok forditott
valtozata is elképzelhetd: 60% megtakaritas, 40% szabad felhasznalas. Ez az utdbbi valtozat
mar nagyobb elhivatottsagot igényel, viszont ne feledjuk, ez is teljesithetd!

Az 50/30/20 czabdly

Ez a szabalya 80/20-as szabaly tovabbgondolasa, mely a kdvetkezOképp all ossze:
Tervezet: 50% szukséges kiadasok, 30% akarom dolgok, 20% célok. Ez a kiindulé minta arra
szolgdl, hogy a havi bevételed miképp probald kezelni. Természetesen ez egy példa és a
szazalékok modositasra kerulhetnek a Te igényeidnek megfelelen.

50% szukséges kiadasok: Ezek azokat a szamlakat és havi koltségeket jelentik, mint az
albérlet, lakashitel, szamlak, rezsi, energia, auto koltségek. Senki sem szereti ezeket fizetni, de
sajnos kell a legtobbunknek.



30% akarom dolgok: Ide tartozik az utazads, szabadidd, ruhadk, szorakozas, kirandulasok,
szuletésnapi ajandékok.

20% célok: Ha adodssagod van és jelenleg hitelt fizetsz vissza, akkor ez a kategodria sajnos
éppen felemésztodik és mondjuk egy gépjarmU hitelt fizetsz beldle. Ha nincs hiteled és nem
addsodtal el a vagyaid és szUkségleteid miatt, akkor ez az az dsszeg amit érdemes félretenni
vagy befektetni.

Megtakaritas
20%

Kotelezd kiadasol
50%

Extra koltségek
30%

/14 czabily

Ez a szabaly leginkabb a vasarlasokra és azok megfékezésére szolgal. Ha bemész egy
boltba, akkor olyan ingerek érnek és olyan dolgokat veszel, amire amugy nincs is szukséged.
Bemész a boltba és megveszed a marketing segitsége altal az életérzést. Vagyakat adnak el a
gyartok és nem olyan termékeket, amire ténylegesen szUkséged van. Ez a fogyasztoi
tarsadalom legnagyobb atka és nyilvan nincsenek ra komoly szabalyozasok, mert ebbdl van az
allamnak is a bevétele. Bemész, eladjak neked az addval megterhelt életérzést, amit a leaddzott
jovedelmedbdl kifizetsz és ott allsz fél év mulva és nem érted miért is vetted meg azt a
hatvanezer forintos cipdt, ami a sarokban porosodik €s a haromszazezres robotporszivot, amit
kétszer inditottal el. Amikor ezeket megveszed, nem is gondolod at a pénzugyi céljaidat, mert
egy érzelmi folyamat alatt cselekedtél és nem is tudatosan. Egy életérzést adtak el neked,
hiszen a vételkor lattad magad, hogy neked milyen keveset kell mondjuk innentél kezdve
porszivozni. De mit is tegyél, ha nem akarsz fogyasztoi csapdaba esni? Nekem erre a legjobban
a jegyzetfuzet megoldas valt be, vagyis akkor amikor ott vagyok egy boltban és meg akarok
valamit venni, ami nem létszukséglet, de egy jelent&sebb kiadas, akkor megnyitom a telefonom,
befrom a targyat a jegyzetflUzetbe, majd kisétalok a boltbdl Ures kézzel. Ez a netes vasarlasokra
IS igaz. Ha egy szazezer forint alatti targyat hét vagy egy szazezer forint feletti targyat tizennégy
nap mulva is meg tudom indokolni, hogy miért akarom megvenni, akkor veszem meg. Ez nem
feltétlenul a minimalizmusrdl szél, de kdze van ahhoz is, hogy bizonyos funkciok ellatasara mas
eszkozok is jok, illetve amit nem hasznalok gyakran arra nincs tényleges sziukségem, hogy a
port fogja és az anyagi lehet8ségeket csokkentse. Nyugtathatod magadat azzal, hogy
megérdemled és csak most az egyszer teszel igy. De az anyagi szabadsagot és biztonsagot
szavaztad meg ilyenkor nemmel, hiszen minden egyes hénapban ugyanez lesz a kifogésod. Es



lehet legyintesz erre, de ha minden honapban csak egyszer legyintesz egy szazezres nagysagu
extra kiadasra, akkor az évi 1.200.000 forintot jelent.

50/%-0¢ szabdly

Ha az ember tobb pénzt keres, akkor konnyUszerrel aldozatava valik az inflacios
életstilusnak. Tehat emeli az életszinvonalat minden alkalommal, amikor fizetésemelést kap
inflaciotol fuggetlenul. Ez azt jelenti a gyakorlatban, hogy elkdltozik egy nagyobb lakasba vagy
példaul nagyobb kocsit vesz és elbre elkolti a havi plusz keresetét. Ez igaz a prémiumokra is.
Nehéz racionalisan gondolkozni, ha tobb bevételhez jut egy olyan ember, aki havi fizetésbdl él
és nehéz betartani, hogy ne adjunk meg magunknak ebben az esetben tobbet azért, mert
jobban keresunk. Ellenben ha ezt a lemondast megtesszuk, akkor egy karrier alatt komoly
pénzdsszeget lehet megtakaritani és befektetni ebbdl a tobbletbdl. A gyakorlatban ez Ugy néz
ki, hogy a béremelés 50%-at kell félretenni.

Példa: Aron fizetését 400.000 forintrél 480.000 forintra emelték meg 2023 janudr
elsején. Aronnak fgy havi 80.000 forint a tobbletjévedelme. igy ennek az 50%-4t nem elkolti,
hanem megtakaritja havi szinten, majd befekteti. Tehat havi 40.000 forintot fektet be. A
kovetkezd évben ismételten fizetésemelést kap és tovabbi 40.000 forinttal emelték meg a
fizetését, igy ennek is az 50%-at hozzateszi és igy mar havi 60.000 forintot takarit meg. Ha csak
a havi 40.000 forinttal szamolok, ez tiz év alatt 4,8 milli¢ forint megtakaritast jelent illetve kilenc
évre vetitve a plusz havi huszezer forint 2.160.000 forintot és itt még emlitést sem tettunk a
kamatos kamat csodajardl, amirdl részletesen irtam A Takarékos Milliomos Képz6 cim
konyvemben. Ez egy driasi kulonbség és pénzugyi elény azzal az emberrel szemben, aki nem
tesz félre pénzt és minden jovedelmét elkolti havi szinten az inflacios életstilusa soran.
Természetesen el6fordulhatnak a gyakorlatban olyan honapok, amikor ez a megtakaritas és
befektetés meghiusul, de nagyjabdl tiz év alatt egy ember aki, igy cselekszik visszafordithatatlan
elényre tesz szert anyagilag ahhoz a személyhez képest, aki soha nem tett félre pénzt. Es
ebben a legtobb embernél tényleg a hdnapok kovetkezetessége lesz a dontd lépés!



9. Fejezet: A karrier

A munka életink meghatarozo része. Nem csupan arrol van szo, hogy sokszor tobbet
latjuk a kollégainkat, mint a sajat csaladunkat, de arrdl is, hogy ezzel kerestink pénzt, ez az ami
biztositja az egzisztenciat a legtobb ember életében és ettdl nyulik a takaronk addig ameddig.
Szerencsére mar nem azt a vilagot éljuk, amikor életink végéig ugyanazt kell csinalnunk, bar
vannak olyan emberek akik erre azt vagjak ra, hogy nincs létbiztonsag. Tény, hogy két évtizede
nem voltak zumba oktaték és ma mar nincs annyi emberre szukség a gyarakban a robotok
miatt. A munka vilaga egy atalakulo folyamat és ezért tobbszor taldlkozhatunk valtozasokkal,
eldre vagy hatra lépésekkel az életlinkben, mint mondjuk a nagyszuleink. Rengeteg lehetdség
van pénzt keresni és ha a munka valakinek nem budos, akkor konnyUszerrel kezdhet holnap
barhol. Ez a fejezet a nem tipikus allasokat és mellékallas és vallalkozas oOtleteket is magaban
fogja foglalni, valamint a kulfoldi munkavallalast is gorcsé ala veszi, de kezdjuk egy kis
bemelegitéssel és elmesélek egy igaz torténetet.

Majdunem dlommels lett

Volt az életemben egy id6szak, amikor ha paradicsomot lattam még a viz is levert. Azt
mondjak a j0 munkahoz id6 kell, a rosszat meg gyorsan is el lehet végezni. El nem hinnétek
rolam, de diplomaval elmentem paradicsomot pakolni és egy munkasszalléban laktam
Ausztridban. Azt mondjak a kényszer nagy ur, de a tettvagy még nagyobb! Ez valamikor 2015
kornyekén lehetett, a Bsc. diplomam évében. Adott egy lany, akinek elege lett Magyarorszagbal
és adott egy német nyelv(i hirdetés, hogy paradicsompakoldsra “felvetetik a népet”. En Ugy
dontottem, hogy mindegy, hogy hova, csak el innen. Igaz, nem sokaig lUztem ezt a mesterséget,
de meégis élénken megmaradt az emléke. Egy kifejezetten alantas vallalati és kiszolgaltatott
dolgozdi kultdra kell6s kozepébe csoppentem bele. A mai napig is kiraz a hideg a gondolattdl,
de akkor sokkal jobbnak tdnt, mint az elsé magyar minimalbérre bejelentett
boritékba-csUsztatott szazhuszonnyocezer egy ipari parkos értékesitdi poziciobdl, ahol a
jutalékot Ugy kellett a f6nitdl elkdnydrogni, mint a paptdl az utolso kenetet husvét utan tajtig
bettlizve. Igy nagy lendulettel megindultam a vildgot megvéltani hiiszas éveim elején. Mindezt
a 350.000-nél egy darabbal sem kevesebbet latott kilométerrel rendelkezd mutymurutty hordo
kocsijaval a kis csaladunknak. Mondjuk azt pupig raktam labossal meg mindennel is, mert
életemben el6szor bekdltoztem valahova. Anyam konnyes szeme és csalddottsaga, hogy az 6
egyetlen draga pici diplomas lanya paradicsomot megy pakolni megingathatatlan volt, mint Hofi
Géza politikai humora. Azt mondjak j6 dolog az ismeretlenbe menni, kivéve, ha egy gyarba
mész dolgozni paijtil



Az olyan tuti csak, mint amikor 16 évesen lementem a Balaton Soundra a bodéba arulni
és azt mondtak lesz napi haromszori meleg kaja és pia, meg fedett szallas is. Ahhoz képest a
felallitott kecsua satorban az apamtdl elkunyeralt, kivilrdl racelluxozott fekete nejlonzsakban
aludni zuhogd es6ben nem mondom, hogy fedte az igéreteket. A helyzetet az sem javitotta,
hogy a kecsua sator egy vihar kovetkeztében indian satorra avanzsalta magat és a szankba
hulld esdt egy a sator belsé falan ivesen vissza-kecsuasitd megoldassal probaltuk egy felfujt, de
mar csoffadt vizi matraccal ellensulyozni. Tovabba a beigért haromszori dinom-danom helyett,
mint a bortonlakok valami kajajegyet dobaltunk egy kosarba sorban allasnal és a menzas bacsi
arra a hirre, hogy vega vagyok megjutalmazott négy darab egy huszforintosnal nem nagyobb
camembert sajttall Nal Pontosan ugyanigy éreztem magam néhany éwel késdbb, amikor ott
alltam a konténeres munkasszallo eldtt és a helyi hdnap dolgozoi mar majdhogynem ugy
jarkaltak korbe, mint varjak a doglott egeret a pusztan. Szerencsére a nyelvi kilonbségek a
segitségemre siettek és nem tudtak nekem vilagmegvaltd romantikus munkasosztalybel
verseket szavalni, hiszen a szlovak akkori szerencsémre nem volt az erdsségem, nekik pedig a
magyar nem. Miutan felcUhuUltem’ az Ujonnan kinevezett életterembe a motydmat, ami egy
hostelnél nem volt se tagasabb, se kevésbé lakott. Még éjszaka elmondtam egy imat, hogy csak
a munka ne legyen szar. Az elsd reggelen négy ¢rakor indultunk és tisztan emlékszem ra, hogy
Ugy mentink, mint a torpodk a banydba. Epp csak a hejj-hét nem énekeltiik és daloltunk.
Mondjuk dalolni kurva hideg lett volna, meg kedvem sem volt nagyon, mivel nem sejtettem mi
Var rdm. Hogy ne legyen hosszU a sztori lerdviditem a végét. A fénok csaja az En
osztalyvezetdm volt, és En fel akartam mondani hdrom nap utan. A masodik hétre kineveztek a
masik gyaregység paradicsompakold-kapitanyava, ahol egy hetet voltam, de a csaj kiutalt, mert
tetszettem a féninek, aki amugy cseh volt, igy semmit nem tudtam vele beszélni. Szdval
behivtak az irodaba és azt mondtak valamelyik “sehr big” foni latott engem fejtakard hald nélkul
sétélni, fgy j6 lenne ha hazamennék kb Ugy 6rokre. Tudjatok! Eletembe nem szedtem ilyen nagy
boldogan a satorfamat azota sem!

Tanulsag: Mindig lehet valtoztatni, ha nem jé a “nem életed” meldja!

Munkakeresée jol

Azt hiszem, hogy a munkat keresni tudni kell, igy most nem azokat az oldalakat akarom
felsorolni, amiket mindenki ismer Magyarorszagon, hanem elsdként az online munkak és home
office keresdk azok amiket vilagszerte be szeretnék mutatni felsorolasképpen. Ennek az elbnye
az, hogy egy j0 angol nyelvtudassal mar magasabb bevételre lehet szert tenni és rengeteg
freelancer allas is talalhato rajtuk, igy ha helytdl és id6tdl fuggetlentl szeretnél dolgozni, ezeken
az oldalakon érdemes szétnézned: Flex Jobs, We Work Remotely, Remote.co, JobTogether,
Dynamite Jobs, letsworkremotely, JustRemote, Growmotely, Pangain, Working Nomads,



Remotive, Flexa Careers, Workew, Remoters, Skip the Drive LLC, GoReotely, RemoteHub,
Remote Tribe, Citizen Remote, FindAsync, Nodesk, NoCommute, Remote Work Junkie.

Mellékdllde

Kreativ vagy, j0 a kézlgyességed vagy inkabb a tettek embere vagy? Ha van kedved
kihasznalni a képességeidet, vagy valami Ujba belevagni azért, hogy tobb pénzt keress és
hamarabb elérd a céljaid akkor ez a fejezet pontosan neked szdl. Rengeteg otletet fogsz kapni,
hogy mivel szerezz magadnak tobbletjovedelmet. Az extra munkak egy hatalmas témakor és
lehet olyan dolgokrdl is fogsz itt hallani, amirdl még életedben nem hallottal, vagy nem
gondoltal bele. Sajnos még ezer masik otletem lenne, de nem fér bele mind egy konyvbe.
Diakkorom ota sok dolgot csindltam jomagam is, igy tudom nagyon jol milyen akar a fizikai
munka vagy éppenséggel az irodai munka, milyen egy mellékallas, milyen a passziv vagy a fél
passziv jovedelem. Arultam mar salatat a piacon, mézet haztol és adtam el ingatlanokat is, mint
uzletkotd, voltam szempillas, pincér, takarito, elado, sale-es, ird, tanar, nyelvtanar, logisztikus,
pénzugyes és miegyéb. Igazabol dssze sem tudom szamolni hany munkahelyen és mennyi
mindent is csindltam, szoval most igazan el fogom engedni a kreativitasomat. Ebben a
fejezetben mellékallas otleteket fogok neked bemutatni, mert ez az a terulet amivel tobb labat
ereszthetsz magadnak, ami nem egy rossz dolog. Az atlag milliomosnak altalaban 7 bevételi
forrasa van. Ez nem ugy torténik, hogy felkelnek és van 7 bevételi forrasuk, hiszen legalabb
ennyi vallalkozasi otlet tonkremehet a kezeik kozott, addig amig az elsd sikeres vallalkozasi
Otletlk megszuletik. Tehat az, hogy idaig eljutnak a nyitottsagon, a kitartason és a folyton fel
nem adason alapul. Sokan garazsban kezdik el az otlettket, kanapén alszanak baratoknal vagy
szUl6knél és rengeteg kudarcon mennek keresztul, amig sikeresen tudnak pénzt termelni
egyik-masik otletbdl. Nem az a Iényeg, hogy kitalalj valami teljesen Ujat, mert a teljesen Ujra
valoszinlleg még nem létezik piac. Annyi a Iényeg, hogy kinalj valamit, amit masok is csinalnak
és azt egy picit jobban vagy specialisabban tedd. Vallalkozoi és marketing koltségekkel a lenti
példakban természetesen szamolni kell, amit nem szeretnék minden egyes alkalommal
megismételni, illetve indulds el6tt érdemes egy konyvelGvel konzultdlni az adott
jogszabalyoknak és kévetelményeknek megfeleléen. igy a vallalkozas inditdsanak koltségeit
nem from ki minden egyes alkalommal, hiszen pontos 6sszeget nem tudok mondani, mert
valtoznak a koltségek vallalkozasi formanként. Van amihez elég egy KATA, de mas esetekben
csak KFT formaban érdemes gondolkozni. llletve lesznek olyan extra pénzkereseti otletek is
ebben a fejezetben, amihez nem kell vallalkozova valni!

A legelsé dolog az, hogy tudd, hogy jelenleg mihez értesz? Lehet ez egy képesség vagy
akar kéziigyesség is. ird le!




A masodik kérdésem az lenne, hogy mit szeretnél csinalni, ha értenél hozza? Ez az a
kérdés, amire a legtobb ember nem tudja a valaszt. Ha igy van, semmi baj, ha pedig
mar tudod, ird le! Esetleg fogalmazd meg a vagyaidat vagy kérvonalazd, hogy fizikai,
szellemi munka vagy mi is lenne neked idealis?

A harmadik kérdésem pedig az lenne, hogy mennyi idéd lenne elsajatitani egy uj
képességet? ird le!

Most pedig jojjenek az otletek. Itt lesznek 6rabér alapu, id6- és befektetés intenziv
otletek is. Ezek direkt kerultek egy listaba.

Azt tudnod kell, hogy tényleg rengeteg oOtletem van azzal kapcsolatban, hogy mibdl is
lehet pénzt csinalni akar okosan, gyorsan, vagy egy teljes karriert felndzni ra. Ez az a lista, amit
szinte végteleniteni lehetne, hiszen nem arrdol van szo, hogy ki kell talalni a spanyolviaszt,
hanem arrdl, hogy elindulj és pénzt keress valamivel, hogy abbdl a nagyobb bevételbdl jobban
élj. S6t legyen még egy labad, igy nagyobb biztonsdgban érezheted magad. Mondhatndm En
neked, hogy kezdj el telefonokat vagy kavégépeket javitani, majd azokat haszonnal eladni a
neten, de ha nincs mUszaki érzéked, akkor nem ez lesz neked a megoldas. De ha imadod a
kocsikat, akkor miért is ne nyithatnal egy kézi autokozmetikat és ha megtanulsz késébb autdkat
foliazni is, akkor bdvitheted ezzel az Uzleted. Ha sokat utazol kocsival, akkor viszont
mondhatom neked, hogy regisztralj egy automegoszto portalra és csokkentsd ezzel az utazasi
koltségeidet, ami neked megtakaritas lesz, amibdl befektethetsz. De lehet lesz olyan személy is,
aki azzal keres plusz pénzt, hogy befizet egy csoportba profi tippmix tippekért és azokat
masolva keres egy évben egy szép kis extra summat, feltéve ha nem megy el fuggbség iranyaba
a szerencsejaték. Van aki abszolut ugy all a kérdéshez, hogy & inkabb keres egy franchise
halozatot és abban a bevalt Uzleti modellben bontakozik ki és nyit Uzletet. Egy fiatal didk a
plazmaadasban lathatja a plusz havi bevételét, mig egy cukrasz rajon, hogy kifizet6ddbb
hétvégente macaron-sutési workshopokat tartani. Mas pedig felszisszen a folyamatos munka
hallatan és szamara példaul az automata Uzemeltetés vagy a pénzdobalds mosoda az
alommunka, mig egy orokké izgd-mozgd €és irodaban nem megulni tudo férfi szivesebben
vallalna munkat, mint koltoztetd. Mas az online vilagban probalkozik és még mindig domain
neveket arul, vagy jaték szinten a move to earn, play to earn Kriptos jatékokkal jatszik vagy



éppenséggel Bandwidth megosztast csinal. Mint mondtam végtelen lehetne ez a lista. Most
jojjenek a szakmak és az oOtletek részletesen, amivel érdemes pénzt csinalni. Sok pontban tobb
tevékenység kerul emlitésre. Ennek a résznek az a lényege, ha valami szimpatikus szamodra,
akkor ird fel, jelold meg valahogy és nézz utana, hogy akarnal-e vele foglalkozni a
mindennapjaidban. Ne feledd! Egy dolog rdla olvasni és egy teljesen masik csinalni!

1. Virtuadlis asszisztens: Angolul nagyobb eséllyel indulsz neki, de itthon is nagyon sok
embernek van szuksége olyan személyekre, akik meg tudjak nekik oldani bizonyos operativ
munka feladataikat. Ez lehet adminisztrativ munka, facebook posztok, e-mailek rendezése,
weboldal frissitése, marketinges feladatok ellatasa. Az Al fejl6désével az még kérdéses, hogy
mekkora szukség lesz ezekre a szakmakra, de valdszinlleg Magyarorszagon még egy jo darabig
szUkséges lesz ez a terulet is. Ennek a fajta online vallalkozdi- és tartalom gyartasnak éppen a
viragkorat éljuk.

ldGigényesség: Megbizdk szamatdl és igényeitdl fugg. Teljes allasban végezhetd néhany honap
alatt, ha az ember Ugyes.

Felallitasi id8: Weboldal, szocialis média, tartalmak és az Ugyvitel egy honap alatt megoldhato.
Milyen konnyd belekezdeni: Szamitdgépes és marketinges ismeretek mellett azonnal neki lehet
allni. Enélkul nehézkes, de mar vannak ra online kurzusok.

ElsG kifizetés: Elsd Ugyféltdl kérhetsz mar elSleget is, de altalaban orabérben, vagy havi fix
0sszegekeért dolgozol. Fontos, hogy legyenek hosszabb szerzddéseid és megallapodasaid is a
folyamatos bevétel érdekében.

Technikai kovetelmény: Stabil internetkapcsolat, teljesitmény erds gép nagy hattér kapacitassal.
Varhato kezdeti koltségek: Vallalkozas, eldfizetések, marketing, felszerelés, felhd alapu tarhely.

2. Nyelvtanar: Egy jO nyelvtudassal mar képes vagy személyesen vagy online tanitani egy
bizonyos nyelvet. Magyarorszagon még mindig nagyon sokan nem beszélnek jol idegen
nyelveket és az iskolai oktatasban is nagy a hianyossag, ezért ez valoszinlleg egy orok
pénzkereseti lehet8ség marad, mert mindig lesz valaki aki beszélni szeretne idegen nyelveket.

|dSigényesség: Orabéres modell, &ltaldban heti ismétléssel kell szdmolni. Nyaron, kardcsony
kornyékeén és tanitasi szinetekben kevesebb érdekldddvel kell szamitani.

Felallitasi id8: Egy hét alatt elkezdhetd, hiszen nem kotott végzettséghez.

Milyen konnyU belekezdeni: Magabiztossag kérdése, oktatasi ratermettség és nyelvismeret
fUggvénye.

ElsG kifizetés: ElsG Ora utan mar jon is a pénz, de online orak esetén érdemes lehet elGre
elkérni az 6sszeget vagy kedvezmeényes bérlet akcioban elbre értékesiteni tobb dorat.

Technikai kovetelmény: Néhany nyelvkonyv, kinyomtatott anyag. Eldonteni, hogy milyen helyen
és modon lesz végezve az oktatas. Ha online, akkor a stabil gép és internetkapcsolat



elengedhetetlen. Vannak online oldalak, ahol be lehet csatlakozni 6éraado tanarként is vagy akar
egy nyelviskolaba részmunkaiddsként is lehet pénzt keresni a kornyéken.
Varhato kezdeti koltségek: Két hirdetés elegendd a helyi csoportokban, akar ingyenesen is.

3. Szaktanar: Ha a nyelvekhez nem is értesz, de valamely tantargybdl vagy ismeretbdl
kiemelkedd voltal akkor ezt fel tudod hasznalni. Ha éppenséggel villanyszerel6 vagy oktathatsz
villanyszerel6 tanuldkat otthon, vagy létrehozhatsz nekik egy online kurzust konnyedén. Csak
keress magadnak egy virtudlis asszisztenst, aki az oldaladat belUzemeli és Osszerakja a
hattérmunkat.

|d&igényesség: Orabéres modell, 4ltaldban heti ismétléssel egy fix célig, vagy vizsgaig tart egy
diak oktatasa. Nyaron és szinetekben kisebb az érdeklddés.

Feldllitasi id8: Egy hét alatt elkezdhetd a megfelel6 szakmai ismeretek mellett. Ha egy
bonyolultabb dologrél van szo, akkor ki kell dolgozni az anyagokat és ez akar honapokig is
eltarthat.

Milyen konnyU belekezdeni: Attdl fugg mennyire szereted az embereket és tanitani.

Elsd kifizetés: Els6 ora utan kézbe vagy szamlara. Az dorabér nagyban eltérd attol fuggden
milyen ritka és komplex tudasrol van szo, illetve milyen elismert tanarrol.

Technikai kovetelmény: Néhany konyv, anyag, prezentacio, jegyzet. Eldonteni, hogy milyen
helyen és maddon lesz végezve az oktatas. Ha online, akkor stabil gép, képernyGmegosztas
ismerete, j0 kamera és a mikrofon az alapfelszerelés részét képzik.

Varhato kezdeti koltségek: Két hirdetés elegendd, akar ingyenesen is.

4. Gyumélcs- és zoldségtermesztés: Magyarorszag az OstermelOknek kedvezd lehetdséget
nyUjt. Ha van lehet8séged olyan foldteruletet mdvelni, ami nem kerul plusz pénzbe a szamodra
akkor ezt 1,2 milli¢ forintig ingyenesen teheted meg. Sok kert all elhagyatottan és szivesen
adnak oda akar gondozasért cserébe. Kivineted a termést a piacra vagy a kornyékbelieknek a
tudtara adhatod, hogy ezzel foglalkozol.

ld8igényesség: Szezondlis munkafolyamatok elvégzése, példaul Ultetés, metszés, kapalas,
Ontozés, és maga a szedeési és értékesitési id6szakkal kell szamolnod.

Felallitasi id&: Id&i és fizikailag igényes folyamatokrdl beszélunk.

Milyen konnyd belekezdeni: Szakmai ismeretek tekintetétdl fugg. Az GstermelGi igazolvany
kivaltasa néhany perc csupan és a nyugtatomboket papirboltban lehet megvasarolni hozza.
Elsd kifizetés: Termés esetén az értékesitéskor, ha az aru jo és rendben van.

Technikai kovetelmény: Termény és teruletfuggo.

Varhato kezdeti koltségek: Teljesen mas lesz ez az 0sszeg mas-mas novény kultdraknal, illetve
attél is fugg, hogy egy mar hasznalatban 1évd kertben gondolkodunk vagy egy 30 éve Uresen
allo 3 hektaros terUleten, amit el6szor tobbszor fel kell szantani és megfelelGen el8késziteni,
ami akar a macsétas vagassal és irtassal kezdodik.



5. Kemencés kenyérsutés: Ha van egy nagyobb kemence amit tudsz hasznalni vagy akar
olcson megépiteni magadnak és Ugyes a kezed, akkor a kovaszolt kenyérsutés is a
reneszanszat éli napjainkban. Két és egykilds kenyereket konnyedén tudsz értékesiteni és mivel
alapélelmiszerrdl beszélgetlnk, valamint sok embernek ez a gyermekkorat idézi konnyen
talalsz ra vevoket egy j6 marketingszoveggel és néhany facebook csoportban vald posztolas a
kornyéken elegendd a rendelésekhez.

ld8igényesség: Id8igényes folyamat rendszeres ismétlddéssel. Maga a befltés is orakig tarthat
és a fanak is szaraznak kell lennie.

Felallitasi id8: Felszereltségtdl és lokaciotol fuggden néhany honapig tarthat el. Ha van rég;
bontott téglad, akkor helyzeti és koltség elbnyben vagy.

Milyen konnyU belekezdeni: Kbzepesen nehéz, szakmai ismeretek kellenek.

Elsd kifizetés: Elsd eladasnal, de akar csinalhatsz heti rendelésre is, példaul havi négy
rendelésnél egyszer el6re fizetnek ki, igy olcsébban adod a kenyeret 10%-al. Miért is ne lehetne
kenyérbérlet?

Technikai kdvetelmény: Kemence, tarolohelyiség, csomagoldanyag, steril kornyezet.

Varhato kezdeti koltségek: Kemence, liszt, viz, tUzel8anyag, tarolasi- és szallitasi megoldasok,
marketing koltségek.

6. Log6 készités: Ha van egy kis kézlgyességed, akkor tudsz ezért pénzt is kérni. Anhoz, hogy
ezt elkezd akar egy Canva weboldal is elegend6 lehet, mielétt komolyabb szerkesztd
programokba és egy grafikus tanfolyamba invesztalod az erdd és az energiad.

ldGigényesség: Sok id6t vesz igénybe a munka kreativ része és az tgyfél kommunikacio is.
Felallitasi id6: 1 honap alatt mikodd vallalkozasod lehet.

Milyen konnyU belekezdeni: Tehetség és elGismeretek fuggvényében 1 nap alatt akar.

Elsé kifizetés: Els6 megrendelésnél el8legbekérdvel.

Technikai kdvetelmény: Stabil géppark, eszkozok és egy asztal elegendd.

Varhato kezdeti koltségek: Géppark, szoftverek, licenszek, vallalkozas, marketing, weboldal.

7. Tesztel6 oldalak, amivel pénzt kereshetsz: Néhany oldal a példa kedvéért: UserTesting,
trymata, Userbrain, UserCrowd, testapic, IntelliZoomPanel, TESTEUM, PINGPONG, UserZoom,
ferpection. Ha egy Uj termék, weboldal, applikacio fejlesztés alatt all, akkor a cégek tudni
akarjak, hogy van-e valamilyen technikai hiba és mit gondolnak az emberek rola. Ezt azért
teszik, hogy még jobb terméket hozzanak létre. Ez az, ahol a tesztel6k a képbe jonnek és a
véleményért pénzt kapnak. Itt vagy kérddivek vagy videdk is szerepelnek, mint ellenszolgaltatas,
és idovel egy konnyU elfoglaltsag lehet ezek elvégzése.

|d8igényesség: Alkalmi munkak, ad-hoc jelleggel.
Felallitasi id8: Maga a regisztraciok hossza és a nyomonkovetések.



Milyen konnyU belekezdeni: Regisztralni kell a tesztel6 oldalakra és varni, hogy passzoljunk,
mint tesztalany.

Elsd kifizetés: Alkalmazasfuggd.

Technikai kdvetelmény: Egy gép, mikrofon vagy videokamera.

Varhato kezdeti koltségek: Nincs.

8. Takaritas: Sokan a két kezUket 6sszetennék egy megbizhato takaritondért, aki segit nekik.
Nyilvan takaritasbol lehet egy komoly vallalkozast is létrehozni, hiszen az embereknek sokszor
nincs idejuk a mindennapi teendGiket a haz korul elvégezni, de akar masodallasként is egy
mukoddképes foglalatossag, akar idb6sekhez jarni, bevasarolni nekik, megfézni. Nem egy
torténetet hallottam mar, ahol teljesen egyedulalld id6sek mindenféle rokon nélkul maradva
egy apoldval vagy segitdvel eltartasi szerzédést kotnek és cserébe lakast kapnak, ha tavozik a
gondozott. Ha Ugysincs kire hagynia valakinek ezt a lakast és szUksége van a segitségre, de
nem tudja a nyugdijabal kitermelni, akkor ez mind a két személynek egy win-win helyzet lehet.

|dbigényesség: Folyamatos, heti rendszeres akar tobbszori alkalom.

Felallitasi id8: Viszonylag gyorsan megoldhato.

Milyen konnyl belekezdeni: 1d6tdl és egészségi allapottdl is fugg, de hirdetés és ajanlas utjan
mennek a munkak.

Elsé kifizetés: Altaldban alkalmanként az elsé naptdl.

Technikai kovetelmény: Inkabb az ismereteken a hangsuly, de a tisztitdszerek és eszkozok
lehetnek helyben is.

Varhato kezdeti koltségek: Par tizezer forintbdl bele lehet kezdeni és az utikoltséget is kalkulalni
kell.

9. Zsakos ruhak: Igaz nem hangzik tul sexyn, hogy hasznalt ruhakat arulj, de ha kimész a
piacra vagy neten zsakosan, csomagban veszed a ruhakat, akkor azt Te darabokra szedve tobb
pénzért tovabb tudod adni. Példaul a Vinted egy feltorekvé alkalmazas, de a Facebook
marketplace vagy egy Instagram oldal is meg tudja tenni a dolgat az eladas érdekében. Ennek a
hatranya az, hogy hely- és iddigényes tevékenység, hiszen mindent egyesével kell feltolteni, be
kell fényképezni és ez heti szinten sok orat igénybe vehet. Ha j0 az érzéked hozza, akkor
viszont el lehet jutni egy sajat online vagy hasznaltruha uzletig.

|d8igényesség: Ruha darabszamtol fuggo.

Feldllitasi id6: Viszonylag gyorsan kivitelezhetd. Erdemes sablonokat létrehozni a részletes
lefrashoz.

Milyen konnyU belekezdeni: Akar 10 perc alatt fel lehet tolteni az elsd hirdetést.

ElsS kifizetés: Az elsd eladasnal.

Technikai kovetelmény: Egy jo mobiltelefon kamera, hogy eladjak magukat az aruk.



Varhato kezdeti koltségek: Akar nullaval is el lehet indulni, ha az ember a sajat ruhataraval
kezdi az arusitast. Fontos a postakoltségeket kalkulalni és tisztaban lenni veluk.

10. Allatfeliigyelet, kutyasétaltatas: Ha valaki elmegy nyaralni, akkor az egyik legnagyobb
problémaja az, hogy kire is bizza a kisallatat. Te miért is ne lathatnal ebben Uzleti potencialt, ha
szereted az allatokat, van id6d rajuk, tudod hogy kell réluk gondoskodni, no meg nem
szenvedsz allergiatol? Ha a fenti allitasokban magadra ismersz, akkor ezt neked talaltak kil Az
allatszaporitasba viszont ne kezdj bele felelStlenul!

IdGigényesség: IdGigényes, hiszen lehet, hogy hetekre rad biznak egy kutyat.

Felallitasi id6: Akar hetekbe is telhet a megfeleld kennelek kialakitasa és engedélyek
beszerzése.

Milyen konnyl belekezdeni: Viszonylag nehezebb és sok el@olvasast igényel a megfeleld
allatgondozas.

Elsé kifizetés: Akar elbleg formajaban az elsd alkalommal.

Technikai kévetelmény: Allat fajtatol és befogadd kapacitastél figgd. Alaposan utana kell jarni.
Varhato kezdeti koltségek: Millios tétel is lehet, ha az ember a nullardl indul.

11. Kismama- és szoptatdés parna varras és gyerekszoba kiegészité textilaru készités:
Ha nagy kézlgyességgel tudsz varrni, akkor ez egy konnyen eladhato termékkategoria és nagy
Uzleti potencidllal bir. Az emberek szeretnek kolteni a gyerekre és sokan a legszebb dolgokat
szeretnék a gyerekszobaban latni, igy ha talalsz egy jo stilust amiben elkészited a termékeket,
akkor mar kész is van az aranytojast tojo tyukod, amivel foglalkozhatsz.

|dGigényesség: Nem csak a varrassal kell szamolni, hanem a szocialis média feluleteken lévo
aktiv jelenléttel és a weboldal megfeleld menedzselésével. Viszont lépésrél-lépésre fel lehet
épiteni a folyamatokat és az eladasi csatornakat. A pozitivum az, hogy gyerek mellett otthonrol
is lehet kdnnyen dolgozni.

Felallitasi id8: Varrastudastol és terméktervektd! fuggo.

Milyen konnyd belekezdeni: Ha tud valaki varrni, akkor 1-2 hét alatt lehet egy kezdd
termékpalettat és mintakészletet létrehozni.

ElsG kifizetés: Az elsd értékesitésnél, bar dragabb és egyedi termékeknél fontos az elbleg
bekérése.

Technikai kovetelmény: Attol fugg, hogy milyen nagyban mer valaki gondolkozni. Kezdetekben
természetesen elég a konyhaasztal is, majd otthon egy kulon szoba elkulonitése, amig ki nem
novi magat a vallalkozas.

Varhato kezdeti koltségek: Az anyag mennyiségtdl, mindsegtdl és tervektdl fugg, igy nehéz
konkretizalni, de az is sokat szamit, hogy be kell-e szerezni egy varrogépet vagy mar
rendelkezésre all.



12. Fa baba6bdl vagy méhkaptar gyartas: Ha képes vagy egy j6 babadbol modellel eldallni,
postazni, hirdetni és megvannak hozza a gépes ismereteid, akkor van egy terméked, amire
szinte folyamatos kereslet lesz. Ez pont az a termék, amire a szul6k mar egy berendezett szoba
utan sajnaljak az extra pénzt, de mivel a gyerek egész éjszaka sir inkabb athozzak a sajat
szobdjukba. Ujonnan ez egy 60-80 ezer forintos kisdgy. Ha ezt olcsébban tudod adni és
kivitelezni, sikereket érhetsz el vele. Emellett egy nagyon jo masodlagos terméked lehet a
méhkaptar, hiszen a gépparkoddal igy egy masik csoportot is meg tudsz célozni és a kettd
gyartasabol egy f6allas valhat hamar. A kaptarnal viszont fontos tajékozodni, hogy melyik
modellekkel érdemes, hogy foglalkozz, és ezt a helybéli méhészekkel egyeztetni, mert nem
mindenhol mUkodnek ugyanazok a kaptarrendszerek és nem mindet szeretik a méhészek sem.

ld8igényesség: A famunka egy id8igényes tevékenység és a szakmai ismereteiden mulik, hogy
mennyire vagy képes gyorsan és pontosan dolgozni.

Felallitasi id8: A szakma elsajatitasa és a géppark meglétén mulik leginkabb.

Milyen konnyU belekezdeni: Nehezebb elkezdeni.

Elsé kifizetés: Az els6 eladott termék utan.

Technikai kovetelmény: Nagyobb kovetelménnyel kell szamolni, de ha egy modellre allsz ra
konnyU lesz a kisszérias sorozatgyartas.

Varhatd kezdeti koltségek: Tobb millio forint is lehet. Fontos egy Utdképes weboldal is a
termékhez és a szocialis médian valo jelenlét akar videdkkal.

13. Kertgondozas és famunkak: Ha egy kertvarosi kornyéken szérolapozol, ahol feltehetéleg
jomodu emberek laknak, akkor hamar talalhatsz magadnak megbizdkat. Sokszor eszkozoket
sem kell beszerezni, mert helyben van flnyird, csak éppenséggel senkinek sincs kedve
beinditani. Akar egy jo lancflrészt is lehet venni par szazezerért. Nagyon sokan probalkoznak
ezzel, de akkor leszel benne igazan sikeres, ha a végterméket is elviszed és nem csak lemetéled
az agakat, mert emiatt sokan vissza fognak utasitani. Az csak fél munka.

|dGigényesseég: A kertben dolgozni id8igényes és faraszto, valamint id6jarashoz és szezonhoz is
kotott.

Felallitasi id&: Viszonylagosan konnyU egy barkacsaruhazbdl az alapeszkdzok beszerzése.
Milyen konnyU belekezdeni: Inkabb elhivatottsag és reklam kérdése.

Elsé kifizetés: Az els6 munkanap utan viszont érdemes hosszabb tavu megbizasokat keresni,
akar onkormanyzatokkal kooperalni.

Technikai kovetelmény: Attdl fugg, hogy milyen széles teruletre akarsz specializalodni, egyedul
vagy tobben kezdetek bele. A kertépités mar egy teljesen mas terulet és mufaj. Egyébként
fontosak a jo kapcsolatok a kisebb kertészetekkel az arkedvezmények végett.

Varhato kezdeti koltségek: Tdled és a gépigényeidtdl is nagyban fugg. Nyilvan vannak olcso
lancfdrészek és nagyon draga flnyiro kaszak is. Sajnos sokszor ami olcso, azt sokszor kell utana



taknyolni nem is beszélve arrdl, hogy a hasznalt gépek hamarabb kopnak és romlanak el, igy
Ujakat kell venned révidebb iddn belll és le se tudod 6ket irni, mint vallalkozasi koltség.

14. Gatter biznisz: Ez tipikusan egy olyan kihalofélben lévé munka, amit kevesen csinalnak,
mert elég melds, hiszen a faronkoket emelgetni azért egy nagyon nehéz fizikai munka. 2-3
millioért mar lehet venni hozza felszerelést, de azért ennyiben nem all meg a mulvelet.
Megfelel§ elszivorendszer, legalabb 20-30 méteres csarnok vagy fedett tertlet 320 amperrel
vagy jo szell6zés, tarolasi hely, maradvanyanyag elviteli gondoskodas és egy fix telepitett vagy
egy csipked6 kanalas markoloval lehet feltenni a gatter palyara a fat. Tlzifa megvételébdl
haszonfat csinalni elég j6 Uzlet lehet.

|d8igényesség: Idbigényes és kemeény fizikai munka.

Felallitasi idS: Akar fél év vagy években is beszélhetlink, amig minden felszerelés meglesz.
Milyen konnyd belekezdeni: Viszonylag nehezebb és id¢ is kell, amig bejaratott szakember valik
valakibdl.

Elsé kifizetés: Els6 megrendelésnél érdemes az elSleget elkérni.

Technikai kovetelmény: A fent emlitett eszkdzok és teruleti kdvetelmények ahhoz viszonyitva,
hogy milyen lehet8ségeid vannak. Sok technikai probléma is felmerulhet, ezért nem art a
ralatas és a megfeleld szerelési és barkacs ismeretek sem.

Varhato kezdeti koltségek: Tobb millié forint lehet.

15. Ablaktisztitas: A takaritason belul csak az ablaktisztitasra specializalddni is kifizetd lehet,
hiszen egyazon munkak egyike, amit egy nagyobb hazban akar egy nap alatt lehet elvégezni, az
embereknek pedig erre nincs idejuk.

|d8igényesség: Idbigényes, hiszen dolgozni kell vele, valamint az utazasi id6t is érdemes az arba
belekalkulalni.

Feldllitasi idd: Viszonylag gyorsan be lehet szerezni a tisztitoszereket, rongyokat és
torlékenddket.

Milyen konnyU belekezdeni: Gyorsan bele lehet kezdeni, féleg szajhagyomany utjan lesz sok
ajanlasa az embernek.

Elsé kifizetés: Az els6 munkanap utan.

Technikai kovetelmény: Viszonylag kevés eszkozt igényel, inkabb a figyelem €s a pontossag ami
a kovetkez8 munkdkat eladja. Erdemes elétte-utdna képekkel marketing tevékenységet
folytatni lokalisan, csoportokban a kornyéken, hogy mihamarabb megismerjenek.

Varhato kezdeti koltségek: Akar néhany tizezer forint elegendé lehet a kezdetekben.

16. Sutés: Sutni jo, na j0 nem mindig. Valamikor belefarad az ember a bejglikészitésbe és
abba, hogy az innepek nem szélnak masrdl, hogy az ember sut és f6z. Ha ezt megunta valaki,
akkor keres egy helyet, ahol megveheti a suteményeket vagy a szulinapi tortat. Egy ugyes



cukrasz, tehetséggel megaldott személy hamar valhat a kornyék szeretett tortakészitjévé és
ez egy kivalo mellékjovedelem lehet. Azon szakmak egyike, amit el lehet otthonrol a konyhabal
kezdeni és viszonylag j6 bevétellel lehet szamolni.

|d8igényesség: Viszonylag idbigényes tevékenység 1-1 torta elkészitése, hiszen sok folyamatbdl
all a sutés, viszont lehet optimalizalni a folyamatokat, esetleg dsszehangolni a
munkafolyamatokat tobb megrendelés esetén.

Felallitasi id6: Viszonylag gyorsan el lehet kezdeni, par munkakép sziukséges hozza, amit a
leendd vev8knek megmutatunk, hiszen itt a termék adja el magat.

Milyen konnyU belekezdeni: Viszonylag gyorsan lehet a megfelel§ szakmai ismeretekkel.

ElsG kifizetés: Elsd termék atvételnél, bar ha eskuvdi vagy dragabb megrendelésekrdl van szo,
el8leget elkérni fontos lehet, hiszen lemondasok gyakran torténnek.

Technikai kovetelmény: Megfeleld sutésre és fézésre kialakitott konyha nagyobb pulttal és
munkafelUlettel.

Varhato kezdeti koltségek: Ha az ember amugy is gyakorlott volt a sutésben-fézésben, akkor
biztosan sok dolog all mar otthon rendelkezésre, igy inkabb az alapanyag koltségekkel kell
szamolni.

17. YouTube csatorna: Napjainkban mondhatni, hogy mindenki YouTuber vagy Tiktokker lett.
Sajat magam is Uzemeltetek egy YouTube csatornat, mar lassan évek ota, igy latom, hogy
mennyi munka van benne. Ha szakmai szemmel kozelitem meg, akkor ez egy olyan terulet,
ahol egyszerl emberek is egy érdekes témaval vagy koncepcioval hatalmas kovetétaborra
tehetnek szert és ezzel egyutt partneri egyuttmUkodésekre. Néhany szazezer kovet6bdl mar
meg lehet élni Magyarorszagon.

|d8igényesség: Folyamatos tartalomgyartas a csatornara. Mennyire jol és alaposan vagod meg
a videdid, milyen eszkozzel veszed fel a tartalmakat. Te vagsz, vagy kiszervezel. Sok mindentdl
flgg, és rengeteg oraba telik egy komolyabb video elkészitése.

Felallitasi idS: 1 nap alatt lehet egy sajat YouTube csatornad.

Milyen konny( belekezdeni: Viszonylag konnyd, de érdemes azért atgondolni. Az elején
mindenki Ugyetlenkedik és ez természetes és sokan csak egy mobilkameraval kezdenek bele.
Elsé kifizetés: Legalabb 1000 Feliratkozd utan lehet a reklamokat bekapcsolni, és kifizetést
kérni egy adougyi ellenérzés utan.

Technikai kovetelmény: J6 kamera, mikrofon, szerkesztések ismerete, marketing és SEO
ismerete. A TubeBuddy egy nagyon hasznos alkalmazas egyébként.

Varhato kezdeti koltségek: Ha a felszerelés mar megvan, akkor nincs, hiszen egy telefonnal vagy
webkameraval fel lenet mindent venni.

18. DJ: Magyarorszagon nagy igény van a szorakozasra és egy D) komoly nemzetkozi karriert is
be tud futni, ha tgyes. Szamolni kell viszont azzal, hogy sok lemondassal és aldozattal jar ez a



szakma, ha valaki komolyan gondolja, akkor a rengeteg utazas €s a hétvégi élet az élete része
lesz.

|dbigényesseég: |dbigényes a tanulasi folyamat, szamok dsszevalogatasa, gyakorlas. Folyamatos
éjszakazassal és zajjal kell szamolnod és sok utazassal is, ha nem egy allandd helyen vagy
hazigazda. A részeg emberek a munkad részét képezik és sokan haverkodni akarnak veled.
Felallitasi id8: 3-4 hénap a legjobb esetben, de ennyi id§ alatt kozel nem leszel profi.

Milyen konnyU belekezdeni: Kozepesen nehéz, inkabb a kapcsolati rendszertdl fugg és hogy
hajlandd-e vagy az elején ingyen dolgozni, akar falunapokon részt venni.

ElIsé kifizetés: ElsO fizetett fellépés el6tt vagy utan, YouTube kifizetés, streamingbdl nem fogsz
meggazdagodni.

Technikai kovetelmény: Klub felszereltség és kozonseg fuggd.

Varhato kezdeti koltségek: Millios tétel is lehet a jO felszerelés és a sok lemez.

19. Magankiadé iré: imi j6 dolog és lehet is vele pénzt keresni, ha jol csindlod. A mésik kérdés
az, hogy mennyien is képesek erre Magyarorszagon. A legtobben csak egy akkora konyvet
képesek magukbdl kipréselni, mint egy turmixgép utmutatdja és azt is e-bookként adjak ki,
mert nincs mibdl finanszirozniuk a folyamatokat, nem biznak magukban annyira, vagy nem
akarnak vele veszédni. Kevesen vagyunk, akik mar 1000 konyvet legalabb eladtak
Magyarorszagon maganuton, az biztos. Egy kdnyvet csak egyszer kell megirni, de az iras nem
feltétlendl képezi a feladat oroszlanrészét. Télem pedig sokadik konyvem utan éjjel 3 éra 12
perckor irva ezeket a sorokat igazan elhiheted. Minden hénapban megkeres egy ismerdsom,
hogy kiadna egy konyvét és még egy nem jOtt vissza ugy, hogy ténylegesen meg is tette azt
Magyarorszagon vagy segitsem benne.

ld8igényesseég: Az iras egy nagyon hosszu folyamat tud lenni, ha komolyan veszed és nem a
netrdl ollézod Ossze a tartalmat. Attdl, hogy szabadidédben irogatsz még nem leszel elismert
iro és millio konywel kell versenyeznie a tudasodnak a piacon. Az irdoi almatlansagrol,
parhuzamos univerzumban vald [étrél pedig ne is beszéljunk. Nem tudsz az egyik percben
valamit csinalni és megint letIni két sort irni. Esetleg gondolatokat jegyzetelni. Mellette ott az
érzés, hogy soha nincs befejezve valami.

Felallitasi idd: Legyen egy géped, amin irsz és biztonsagi masolatod egy felhdben vagy egy
eszkdzon. En példaul a google drive-ba frok és mentem a fjlt tdbbszér, mert tébb embert kell
bevonnom a munkafolyamatokba és mindent latok, ami elkészul, illetve ha masik géprdl
folytatnam a munkat, akkor meg tudom azt tenni.

Milyen konnyd belekezdeni: Tipikusan azt hiszi mindenki, hogy konnyd, de sok iddbe telik.
Egyaltalan az a mufaj valo-e neked amiben gondolkozol, van-e kialakuldban stilusod,
gondolsz-e a konyvben marketing és markaépitési elemekre, létezik-e célkozonség és
felvev@piac? Maga az iras az idd negyedét veszi igénybe. A menedzselés, korrektlraolvasas,



partnerekkel valo egyeztetés, nyomtatas, logisztika, el6finanszirozas, szerz8dések, marketing és
a kozosseg felépitése, akinek eladod a terméked az igazi kihivas!

EIsd kifizetés: Ha Te adod el a kdnyvet azonnal is megtorténhet, de altalaban honapokat kell
varni amig a pénzed elkezd visszaérkezni. Garancia nincs a megtérulésre! Igazabol nem a konyv
maga az Uzlet, hanem az arra épuld Uzleti modell, termékek és szolgaltatasok.

Technikai kovetelmény: Egy eszkdz, amin irsz és biztonsagi masolatot készit! Ne szérakozz
papir alapu kézirattal, orokké tartana és a gondolatok amugy sem sorban jonnek.

Varhato kezdeti koltségek: Legyen legalabb 2 milli¢ forintod, ha komolyan gondolod.

20. Ingatlanos: Végy egy nagy leveglt, mieldtt belekezdesz, mert sok fogatlan érdekl6dé fog
betalalni és hamar magadra haragitod a tulajokat, ha ilyen személyeket kdzvetitesz ki. De van
ennél egy még csodalatosabb hirem is, sok tulaj az agyadra fog menni és irracionalis
elvarasokat allit és kér, ami miatt nem jon 0ssze egy Uzlet. Lesznek amugy csodas Ugyfeleid és
eladdid is, akikre orommel gondolsz visszal Hétvégén nagyon sokan csak lézengenek és
idotoltésnek mennek ingatlanokat nézegetni. Sok Ures 6rad és unalmas pillanatod is lehet, mas
napokon pedig ha szétszakadnal sem lenne elég, annyi helyre kellene menned.

|dbigényesség: IdGszak és piacfliggd.

Felallitasi id6: Ingatlanos vizsga és egy iroda megléte, ahova bedolgozhatsz, de lehet sajat
irodad is.

Milyen konnyd belekezdeni: Attol figg mennyire szeretsz emberekkel foglalkozni és telefonalni,
illetve a szakmai ismeretek és az épitSipar atlatasa is nagymertékben segit.

Elsd kifizetés: Amig nincs eladas, altalaban nincs fizetség sem. Néhany honappal azért szamolni
kell, amig nem jon bel6le pénz, mas pedig mar az elsé hdnapban sikeresen elad harom hazat.
Technikai kdvetelmeény: Laptop, telefon, tablagép, gépjarma.

Varhato kezdeti koltségek: Par havi fizetéssel szamolni kell, vallalkozas alapitasi koltség,
Uzemanyag, hirdetési koltségek, egy tablagép, jo telefon, stabil internet, gépjarmu koltségei.

21. Termékértékesité: A j0 Oreg sales pozicio, ahol jutalékot kapsz egy termék vagy
szolgdltatas eladasaért, sosem megy ki a divatbol.

ldGigényesség:  Sokat fogsz valdszinlleg utazni és emberekkel beszélgetni, ha nem
masodallasban vagy.

Felallitasi id6: Attél fugg milyen hamar tanulsz be és van-e valaki, aki segit az elsé hdnapokban,
ha kérdéseid vannak.

Milyen konnyU belekezdeni: Terméke és értékesitdi tehetsége valogatja. Tanulhatd maga a
szakma.

Elsé kifizetés: Havi, de altalaban negyedéves kifizetések vannak és célkitlizéseket is teljesiteni
kell.



Technikai kovetelmény: Van, ahol adnak eszkozdket és van ahol magadnak kell mindenrdl
gondoskodnod. Ezt sajnos ebben az esetben, mivel barmit lehet arusitani nagyon nehéz lenne
részleteznem. Volt, hogy kaptam kocsit, telefont, laptopot, de minden cég mas. Ha példaul
kozmetikai termékeket értékesitesz neked kell még a sajat kezdd csomagot is megvenned.
Varhato kezdeti koltségek: Van ahol egyaltalan nincs és van, ahol tobb szazezer forint lehet.
Arra hivnam fel inkabb a figyelmed, ha értékesitd vagy a gyorshajtasi buntetéssel szamolnod
kell, dragabb lesz ha folyton étteremben eszel és sajnos mindenhol kezdenek a fizetés mosdok
teret nyerni.

22. Szempillaépitd, miikormdés, sminkes, masszér, sminktetovald, szolarium
tizemeltetd és egyéb szépségipari tevékenységek: A szépség az a terUlet, amire a ndk
nem sajndljdk a pénzt és a kulonbozé kezelésekre nagyon sok Ugyfelet lehet talalni. A
szempillakészités egy viszonylag gyorsan elsajatithatd mdfaj, melyhez egy tanfolyam mar
elegend6 és 3-4 hetente visszatérd vendégekkel lehet szamolni, hasonldéan mint a
muUkormaosnél. Természetesen a sok kdzelre nézés és a hatfajas ezeknek a szakembereknek
meg tudja keseriteni az életét, ezért érdemes megfelelben limitalni a tevékenységet és
korlatokat szabni, hogy hany vendéget is fogad valaki egy nap. Barmelyik tevékenységrol is
legyen sz6 szépnek lenni van igény és fizetképes piac! Mar a férfiak korében is egyre nagyobb
divat a borbélyhoz jaras!

|d8igényesség: Egy-egy mUszempillaszett elkészitése 1-2 orat vesz altalaban igénybe, de attdl is
flgg, hogy milyen kézugyességgel rendelkezik valaki. A mikormos és sminkes munkak akar egy
oran belul is elkészilhetnek, mig a sminktetovaldas egy hosszabb folyamat melyet egy
korrektlra is kovet. Folyamatosan fejlddnek maguk a pillak és mar sokkal modernebb
szempillak leteznek, mint tiz éve. SOGt, mar van mUszempilla és mlkoromépitd robot is, amiket
akar ki lehetne helyezni plazakban. A legelején amikor jomagam is szempillat kezdtem épiteni,
akkor 3-4 ¢rat szenvedtem és alig lattam a nap végén, mert nem szoktam meg a kozelre vald
koncentralt nézést. Nyilvan egy masszOr is rutinnal valik tapasztaltta és sajatithat el U
technikakat. Némelyik szakmahoz kell végzettség €s van olyan is, ahova nem szukséges.
Felallitasi id6: Steril kortlmények és kényelmes fogaddhely megteremtése. Ez lehet akar otthon
is, de fontos az igényesség. Egy szolariummal plusz bevételre lehet szert tenni és valoszinUleg
sok vendég venné igénybe ezt a szolgaltatast.

Milyen konnyl belekezdeni: Egy tanfolyam és a kezdd@szett beszerzésével mar neki is allhatsz
gyakorolni a barataidon és a rokonaidon.

Elsd kifizetés: Els@ fizetds vendégnél.

Technikai kovetelmény: Steril kordlmények, j© megvilagitas, nyugalom és kézlgyesség. A
vendégnek tilos ragdznia és ha kevesebbet beszél, akkor hamarabb kész leszel, mert mozog a
szempilla, illetve a két agyféltekédet kell hasznald, ha beszélsz és épitesz is, ami nagyon le tud
farasztani testileg és mentalisan is. Amugy a vendégek orome és szépségérzete sokat fog adni
és ha ugyes vagy, akkor nagyon fognak szeretni.



Varhato kezdeti koltségek: Tobb szazezer forint is lehet.

23. Piacozas: Ez azoknak vald, akik birjak a korankelést és a nylzsgést, hiszen egy jo piacon
nagy €élet van és folyamatos odafigyelést, pakolast, rakodast és csomagolast igényel ez a
munka. Arutél és standtél fuggden véltozhat egy kofa értékesitése, viszont ahhoz, hogy ezt
valaki szeresse csinalni, tudnia kell birni a strapat és nem félni attdl, hogy koszos lesz a nap
végére.

ld&igényesség: Altaldban hétvégén és ismétl6ds jelleggel, illetve a korai keléseket is bele kell
kalkulalni. Vannak alland¢ fedett piaci helyek, amik éven at mUkodnek. Viszonylag faraszto a
fizikai mivolta végett és nem ritka a reggel 3-tol délutanig talpon levés, igy hosszd mUszakokkal
kell szamolni és kézzsibbadassal!

Felallitasi id6: Akar néhany hét alatt a hely leszervezése utan. Fel kell készUlni a hidegre is és a
kedvesnek nem mondhato vasarlokra is, hiszen akad kritikusokbdl és nézel6ddkbdl béven.
Milyen konnyU belekezdeni: Inkabb az elszantsag és a kezddtdke rizikdzasa a kérdéses.

Elsé kifizetés: Els6 vasarlasi napon.

Technikai kovetelmény: Standok, dobozok és egyéb eszkozok beszerzése, vallalkozdi forma
kivaltasa és koltségeinek megtéritése. Egy ehhez megfelel§ gépjarmd, vagy inkabb egy dobozos
kocsi legalabb ajanlott, ha az ember folyamatos munkaban gondolkodik.

Varhato kezdeti koltségek: Forgotokerdl beszélink inkabb, hiszen ha az ember csak vesz azt
Ujra be kell szerezni. Ha magad termeled és Ostermeldként kezded akkor is piacozhatsz
nyugtaadasi kotelezettséggel.

24. DIY targykészités, butorfelujitas: A kreativ és kézzel készitett targyak a reneszanszukat
élik és legyen szo egy felljitott vintage komodrdl vagy gyongyflizésrdl, elmondhatd az, hogy
mindegyiknek megvan a maga felvev8piaca. Ha az ember egy terUleten nagyon ugyes, ebbdl
féallast is tud épiteni a szocialis média segitségével és némi marketinges ratermettséeggel.

|dGigényesseg: Egy-egy targy elkészitése tobb orat is igénybe vehet.

Felallitasi id8: Akar 1-2 hét alatt is lehetséges.

Milyen konnyl belekezdeni: Kézligyesség és elszantsag fuggvénye. A gyakorlas természetesen
elengedhetetlen a siker érdekében.

Elsé kifizetés: Az els6 termékek eladasanal.

Technikai kovetelmény: Lehet akar egy varrogép, ecsetek, ragasztok és a DIY alapanyagok
0sszessége. J6 elbre tervezni, hogy mire van szukség a termékek elkészitéséhez.

Varhato kezdeti koltségek: Néhany tizezer forintbdl bele lehet kezdeni, de nagymértékben flgg
milyen felszerelésre van szUkséged hozza.

25. Horgolas: Nagyon sokan szeretik a horgolt termékeket és orommel viselik azokat, vagy
hasznaljak otthonukban, mint kiegészitGket. Sokan kezdtek el foglalkozni a horgolassal, mint



masodallas és akar a mintak arulasaval is lehet pénzt keresni, nem csupan a termékek
eladasaval. Aki szereti csinalni, annak garantaltan egy érdekes terulet lehet a kibontakozasra és
a mellékjovedelem szerzésre.

|dGigényesség: Nagymeértékben idSigényes.

Felallitasi id8: Anyagok és tik megvétele, illetve el6tudas megléte, mintak ismerete.

Milyen konnyUl belekezdeni: Attol fugg, hogy az ember mar korabban horgolt-e vagy teljesen
kezd6ként vag bele. Nyilvan aki tanulta a nagymamajatol, az teljesen mas tudassal indul neki,
mint aki teljesen kezdd. Most sokan horgolnak live-okban a Tik-tok on, ami egy kivald oldal,
hogy vevOket szerezz.

Elsé kifizetés: Els6 megrendelésnél az elGlegbekeérd vagy termék kifizetése akar egy vasaron.
Technikai kovetelmény: Egy szék, ahova le lehet Ulni.

Varhato kezdeti koltségek: Alapanyag mennyiségétdl és a mindségétdl nagymértékben flugg.

26. Technikai asszisztacid: Hasonlo elképzelés, mint a férjkolcsonzeés, ahol megjavitjak férfiak
a haz korul elromlott dolgokat, viszont itt a technikai betzemelésen van a hangsuly. Mint
példaul egy riasztérendszer belzemelése vagy egy okos otthon 6sszehangolasa, nyomtatd
bedllitasa, kavéautomata beprogramozasa és hasonlo tevékenységek.

|dGigényesseég: Megrendelés és tavolsagfluggo.

Felallitasi idd: Egy Ugyes férfi ebbe azonnal bele tud vagni, hiszen tobb, mint valoszind, hogy
megvannak az eszkozei és a szakmai tudasa hozza.

Milyen konnyU belekezdeni: Hirdetés fuggd, hiszen nem tul gyakori szolgaltatas.

Elsé kifizetés: Az els6 megrendelés teljesitése utan.

Technikai kovetelmény: Attol fugg, hogy milyen szolgaltatasokat vallal el valaki technikai
asszisztacio cimszoval, hiszen mas eszkozok kellenek kilonbozé betizemelésekhez.

Varhatd kezdeti koltségek: Inkabb a munka kozben fognak felmerulni a koltségek, ha U
eszkozokre lesz szukség bizonyos munkafolyamatok kozben.

27. Haz kiadas filmlokaciéként: Ha valaki egy szép hazban vagy kulonleges helyen lakik, akar
forgatasi helyszinként is kinalhatja az ingatlant és alkalmanként bevételt szerezhet ezaltal.
Fontos viszont, ha beltéri forgatas is torténik, az értéktargyakat mint példaul arany ékszereket
el kell zarni, hiszen nagy lesz a forgalom. Ha példaul 16voldozds jelenetek vannak a hazon belll
érdemes tisztazni, hogy miképp lesz eltavolitva példaul a falakrol a mdvér.

ld8igényesség: Az adott id8pontra az ingatlan szabadda tétele. Id6pontok és szerzddések
lebeszélese.

Felallitasi id6: Megegyezés kérdése.

Milyen konnyU belekezdeni: Viszonylag ritkabb igény, inkabb a leszervezés a nehézség.

Elsé kifizetés: Elsé forgatasnal.



Technikai kovetelmény: Nem szukséges. Inkabb a ritkabb ingatlanok, szép, érdekes vagy korh
helyek élveznek el6nyt ebben, igy nem mindenkinek all ez a lehetdség nyitva.

Vérhaté kezdeti koltségek: Nem feltétlentl kell Uj koltségekkel szdmolni. Altaldban a mUvért,
felUleti séruléseket vagy hasonlot eltakaritjak és rendbe teszik a felvételek utan.

28. Allattartas: A haszondllattartas legtobbszor gazdasagokban torténik és akar az ember a
teljes életét szervezheti e koré, mint gazda megfeleld allomanyszam felett. Természetesen
nagyon sokféle allat Iétezik, amit tartani lehet a husaért, tejéért vagy mas termékért és ez egy
folyamatos felel6sséget és gondozast igényld feladat. Itt nincs olyan, hogy beteg lesz az ember,
mert akkor is éhesek a joszagok és gondoskodni kell roluk. Lehet id8szakosan is allatokkal
foglalkozni és tisztaban kell vele lenni, ha valaki a husaért tartja 6ket, akkor bizony egyszer eljon
a bucsu ideje is és a vagohidra kertlnek, majd a polcokra az allatok. Ennek az etikussaga az,
ami inkabb a kisebb gazdasagokban helyet kap napjainkban és addig amig ezek az allatok élnek
a korulmeényeik azok, amikkel a tartd sokat tud tenni azért, hogy milyen az eltoltott életuk
ezeknek a tenyészallatoknak.

|d8igényesség: Folyamatos, éven at.

Felallitasi id8: Tartasi hely megléte esetén néhany hét vagy honap alatt kivitelezhetd.

Milyen konny( belekezdeni: Viszonylag konnyd, de nagymértékben fajta, befektetés és
elGismeret-fuggo.

Elsd kifizetés: Els@ allat, hus, tej vagy tojas értékesitésnél.

Technikai kovetelmény: Zart tartasi helyiség, ol, itatd és etetd egységek, fej6gép, tojohely
kialakitasa, takarmanytartd helyiség, terméktarold vagy vagohelyiség, fUstold, nagysagtol és
allomanytdl fliggben egyéb is szOba johet.

Varhato kezdeti koltségek: EIG kortlményektdl fuggden, akar tobb szazezer forintig terjedhet.

29. Gyertyakészités: Nagyon sokan kezdtek bele a gyertyakészitésbe a koronavirus alatt, és
mivel egy erds felvevOpiac van erre a lakaskiegészitére, igy sokan sikerre is vitték a terviket.
Nem szabad viszont elfelejteni, hogy a forrd anyagok sérulést okozhatnak, igy korultekintéen
kell eljarni a gyertyak készitésénél. Elénye ennek a tevékenységnek az, hogy hamar el lehet
sajatitani a netrél a technoldgigjat.

ldGigényesség: Megrendelési darabszam és termék nagysagfluggo.

Felallitasi id6: Néhany hét alatt megoldhatd. Nagyban fugg helyileg honnan vannak rendelve az
alapanyagok.

Milyen konnyld belekezdeni: Viszonylag egyszer( uzleti modell, amely megtanulhaté az
internetrdl.

ElsS kifizetés: EIsG értékesitésnél.

Technikai kovetelmény: Formak, helyiség, alapanyagok.



Varhato kezdeti koltségek: Szazezer forint felett. Marketing és a brand kiépitése is nagyon
fontos.

30. Palanta eladas: A kertészeten belul lehet kiulonbozd alkategoridkra is specializalodni, és
akar csak egy novényfajtat termeszteni. Ennek elénye az, hogy nem egész éves munkardl van
sz0 és viszonylag olcso az el6allitasa a novenyeknek. Példaul, ha valaki paradicsom, paprika és
cukkini palantakat kindl eladasra, akkor csupan néhany hdénap munkaval kell szamolnia a
bevételért cserébe. Minél nagyobbak, szebbek és erdsebbek a ndvények, annal tobb pénzért
lehet Gket értékesiteni és akar hazhoz is jOhetnek a vevdk, nem muszaj elvinni a ndvényeket
egy piacra. Természetesen az el6tte lévd honapokban megnovekedett koltségek fognak
jelentkezni a vallalkozasban, hiszen a fdtést biztositani kell f8leg a fagyok idejéen.

ld6igényesség: Szezonalis munkaval kell szamolni.

Feldllitasi id8: Néhany hét alatt megoldhato, de id6ben kell elkezdeni a talcazast.
Milyen konnyU belekezdeni: Viszonylag konnyU.

Elsé kifizetés: Els6 eladasoknal, altalaban aprilistol kezdddden.

Technikai kdvetelmény: Uveghdz, flités, meleg helység, folia, kert, kertészeti eszkozok.
Varhato kezdeti kiltségek: Ultetédobozok, magok, viz, fold, tapszerek, marketing.

31. Méhészkedés: Mielott valaki vildagmegvaltd méhészeti terveket sz§ és berendel 40 csalad
méhet érdemes atkopogtatni a szomszédhoz is, hogy nem allergias-e a méhcsipésre és a
meéhészkedni vagyonak is érdemes elmennie egy méhészethez, ahol legalabb 10 méhével
megcsipeti magat egy porgetés alkalmaval. Ez altalaban mar elég ahhoz, hogy valakinek egy
életre elvegye a kedvét a mehektdl, barmennyire érdekes és dsszetett vilaguk is van. Jomagam
is méhészkedtem, igy tudom, hogy mirdl beszélek! Ez ténylegesen nem az a munka, ahol csak
megszamoljuk, hogy hany csaladtél hany hordd mézunk lesz és azt felszorozva maris milliokat
latunk magunk eldtt, holott kdnnyen lehet egy j6 évben szép 0sszegeket keresni vellk. Ezért a
pénzért keményen meg kell dolgozni, dltalaban a legmelegebb napokon, hiszen télen alszanak
a csaladok. Szkafanderbe beoltozott hobbirdl beszélek, amelynél kemény fizikai munkaval is
szamolni kell, sok-sok duhos kollégaval.

ldGigényesség: Szezonalis munka, nyaron van a legtdbb munka, nagymértékben pontosan kell
végezni ezt, de télen a felujitasok és a keretezések is szukségesek, hogy birjuk a nyari rohamot.
Felallitasi id8: Attdl fugg, hogy az év melyik szakaszaban kezd bele az ember és hany csalad
méhében gondolkozik.

Milyen konnyl belekezdeni: Szakmai el6képzettségtdl vagy segité személy személytdl fugg. A
nagyobb hibakat az ember mindenképpen el fogja kovetni. Rajtam apukam negyven éves
méheészeti tapasztalattal harom hétig rohogott, amikor a furtbe lelogd hlsold méheket vissza
gyomoszoltem a kaptarba, mert azt hittem rajozni fognak. Egyébként fontos, hogy itt
allattartasrol beszélunk, mely bejelentés kotelezett és gydgyszerezni is kell az allatokat!



Elsé kifizetés: Az els6 Uvegezett méz eladdsa vagy a hordds értékesités utan. Uvegesen jobban
megéri a mézértékesités, bar a vevdk kezdenek inkabb a viragméz iranyba elmozdulni, mert
olcsébb, mint az akac.

Technikai kovetelmény: Telephely, perget6, pergetd helység, steril Uvegezd helység,
méhészruha, kaptarak és a hozza tartozo felszerelés, esetleg egy terepjaro.

Varhatd kezdeti koltségek: Nagyjabol felmillio-millios tétel a jelenlegi piaci aron néhany
csaladdal elindulni, a késdbbiekben lehet a csalddokat magunktdl szaporitani, illetve hivni is
fognak sokan, hogy begydjtsd a méhcsaladokat. Fontos, hogy vannak ugynevezett bolond fajta
méhek, amelyek majdnem megmozditjak a kaptart, mert olyan duhdsek és harciasak és
nyugodtabbak is, igy korultekintéen valassz magadnak fajtat!

32. Jaték streaming: Sokan hajlanddak azért pénzt fizetni, hogy mas embereket ldssanak
jatszani bizonyos jatékokkal. Az e-sport egyre nagyobb teret nyer és egy oOriasi iparagga notte ki
magat, illetve kulonboz6 megmérettetéseken is részt lehet venni. Hihetetlen, de aki Ugyes
életvitelszerlien tud foglalkozni 1-1 jatékkal. Az biztos, hogy szeretni kell hozza jatszani és jo
felszerelésre is van hozza szukség, no meg sok gyakorlasra.

IdGigényesség: Nagymeértékben idbigényes, hiszen orakig tartanak a jatékok. A belsd nyugalom
megdrzése is fontos, hiszen van aki életre-halalra komolyan veszi a jatékot.

Felallitasi idG: Egy hét alatt fel lehet allitani a megfeleld felszereléssel.

Milyen konnyl belekezdeni: Felszerelés megléte utan a jaték szeretete fontos még és a
monotonitas birasa, hiszen éjjel-nappal Ulni kell.

Elsé kifizetés: YouTube vagy Streaming el6fizetOk pénzosszegei, esetleg egy Patreon oldalon
havi el&fizetés.

Technikai kovetelmény: Szamitogép vagy nagy teljesitmény laptop, kamera, mikrofon, headset
és nagyon sok mas eszkoz is bekerulhet a repertoarba.

Varhatd kezdeti koltségek: Attdl fugg, hogy milyen profi felszerelésbe és gépbe szeretne
befektetni a streamer. Nyilvan a gép, kamera és felszerelés ara a csillagos ég is lehet a legjobb
jatékélmeény bemutatasa végett.

33. Korrekturaolvasas: A tobb szem tobbet lat elv alapjan jomagam is igénylem ezt a
szolgdltatast a konyveim elkészitésénél, hiszen fontos az, hogy minél kevesebb hiba keruljon a
nyomtatott verzidba, mert azon mar nem lehet javitani. Igy tébb személyt is megfizetek, hogy
ezt elvégezzék. De egy egyetemi hallgatonak is sziksége van ra a diplomamunkanal.

|dbigényesség: A pontossag sok iddt igénybe vehet.

Felallitasi id6: Azonnal neki lehet kezdeni.

Milyen konnyU belekezdeni: Attdl fugg, hogy mekkora nyelvtannaci az ember. Sajnos ki van
zarva ebbdl mindenki, akinek nem j0 a helyesirasa és valamilyen olvasasi vagy szovegértési
nehézséggel kuzd.



Elsé kifizetés: Els6 munkanal elblegbekérd vagy a végodsszeg kifizetése. Egy nyelvtan tanar
természetesen szakmailag jobban ki tud ebben bontakozni, illetve a j6 fogalmazokészség is egy
nagyon er6s muszdj. Technikai kovetelmény: Egy gép és ismerni legalabb hogyan lehet
megjegyzéseket tenni egy dokumentumba.

Varhato kezdeti koltségek: Nem kell kulonosebb koltségekkel szamolni, esetlegesen szotarak
beszerzeése.

34. Gépjarmli és utanfuté kolcsénzés: Persze kifogasként elmondhatja az ember, hogy nem
éri meg ez az Uzlet, mert tonkreteszik az autojat, gépeit és utanfutdit, mégis sok pénzt lehet
keresni, ha az embernek a megfelel6 gépparkja van. Példaul lenet dobozos gépjarmUvekben,
platds kocsikban is gondolkozni vagy akar haszongépjarmUvekben is, mint példaul egy manitu
vagy kotrogép. Nem elvetendd az a tény sem, hogy hajokat vagy lakokocsikat is szivesen
bérelnek ki hobbi céljabdl, akar huzamosabb ideig. De egy kikotd vagy lakoautd kempingben is
lehet Uzleti potencial.

|d6igényesseg: Foglalkozni kell a bérbeadassal, a tisztitassal és az ugyvitellel is.

Felallitasi id8: T6kefuggs és természetesen a telephely megléte is egy kérdés.

Milyen konnyU belekezdeni: Viszonylag nehezebb, de szervezettség kérdése.

Elsé kifizetés: Els6 kiadasnal, illetve a letéti pénz, ha valami elromlik a javitasokra megy el.
Technikai kévetelmény: Erdemes kiismernie az embernek magat a jarmivek vildgéban és a
szerelési tapasztalat is sok profitot sporolhat meg.

Varhato kezdeti koltségek: JarmUvek, hitel, lizing, alkatrészek, telephely, biztositas, weboldal,
telefonkoltség, hirdetések, kamerak, Uzemanyag.

35. Eladé vagy ételfutar: Ha az ember gyorsan pénzt akar keresni, akkor elmehet akar
hétvégente eladdnak, futarnak vagy arufeltoltének. Ennek az elénye az, hogy konnyen bele
lehet kezdeni, illetve a megnovekedett élelmiszerarak mellett akar dolgozdi kedvezményben is
részesulhet, ami csokkenti a csalad élelmiszerre forditott koltségeit.

|d8igényesseég: Attol fugg, hogy hany éraban és hany nap végzi az ember, hiszen az utazasi idét
is szamolni kell.

Felallitasi id&: Inkabb itt a felvétel a Iényeg.

Milyen konnyU belekezdeni: Viszonylag egyszer(, sok eladot, futart és arufeltoltét keresnek
akar részmunkaidében is.

Elsé kifizetés: Els6 hdnap utan.

Technikai kévetelmény: Altaldban kap az ember ruhdzatot és eszkdzoket.

Varhatd kezdeti koltségek: Bejaras koltségei. Futarnal pedig a bicikli, autd vagy a motor
koltségei.



36. Influenszerkedés: Bar furcsan hangozhat, hogy az influenszerkedés egy szakmava ndtte
ki magat, komoly kovetdtaborral vagyonokat lehet keresni és jol lehet élni belSle. A termékek
értékesitésén van a hangsuly és a partneri szerz6déseken, amik a bevétel oroszlanrészét
tudjak adni.

ldGigényesség: A kozosség felépitése iddigényes és nehéz egyedien kiugrani, de az algoritmus
is korlatozhat minket, valamint az is mennyire kozkedvelt a témakorokben mozgunk. Példaul
gyerekes anyukaknak mas a kozonsége, mint a motoros férfiakénak.

Felallitasi id&: Viszonylag gyorsan bele lehet kezdeni.

Milyen konnyd belekezdeni: Az egyedi stilus megtaldlasa €s az értékesitési csatornak kiépitése
sok id&be telhet.

Els8 kifizetés: Ezt sajnos nem lehet konkretizalni.

Technikai kovetelmény: J6 kamera, vided vagasi ismeretek és trendek kovetése.

Varhato kezdeti koltségek: Alapjaraton egy kozépkategorias mobiltelefon elegendd kezdéshez.

37. Dropshipping: Az elmult években felkapott e-commerce egyik olyan része, amelyet
nagyon sokan kiprobaltak sikerrel és sikertelendl is. A koncepcio lényege, hogy egy weboldal
felépitése utan raktarkészlet nélkul lehet masok raktarabdl termékeket kinalni és értékesiteni
magas profittal.

|d8igényesség: Egy-egy oldal profi elkészitése és 6sszehangolasa napokat is igénybe vehet.
Felallitasi id6: Attdl fugg, hogy mennyi elSismerettel rendelkezik valaki. Ha semmivel, akkor
honapokat kell eltdlteni online videdk nézésével és sajnos sokan kindlnak tartalom és valos
informacio nélkdli online tananyagokat, mentor programokat is.

Milyen konnyU belekezdeni: Marketinges és weblap épitési ismeretek fuggvenye, valamint az
angol nyelvtudas elengedhetetlen.

Els6 kifizetés: Az elsd rendelések utan annak a fuggvényében, hogy mennyire vannak a
kifizetések automatizalva.

Technikai kdvetelmény: Stabil internetkapcsolat egy erds géppel kombinalva.

Varhato kezdeti koltségek: Mivel raktarkészlet nincs, ezért a marketing koltségek azok, amik a f6
primet viszik.

38. Etsy, Redbubble, Amazon low-content: Ha még nem hallottal ezekrdl, akkor ha kinyitod
az Etsy vagy a Redbubble oldalat azt fogod latni, hogy sok fizikalis, kézzel készitett terméket
arulnak, de lehet késziteni digitalis termékeket is, mint kulonboz6 képek generalasa, amiket
aztan print on demand-ban értékesitenek. Hasonlé munkafolyamat egyébként még a fuzetek
készitése az Amazonra. Ha valaki kelléen ugyes és jo marketing készséggel megaldott, akkor
ezekbdl lehet egy szép passziv jovedelmet épiteni a megfelel& nichében.



|dGigényesség: Terméktdl fugg, hiszen egy kifestdt elkésziteni hosszabb idS, mint egy csikos
fUzetet.

Felallitasi id8: Sok kutatomunkat igényel. Facebook csoportokban lehet rola tanulni és sokat
kell olvasni a siker érdekében.

Milyen konnyU belekezdeni: Viszonylag egyszer( munkafolyamatok.

Elsé kifizetés: ElsG értékesités utan akar honapokkal, illetve minden oldala masképp valogatja a
kifizetési hatarokat.

Technikai kovetelmény: Egy jO gép és stabil internetkapcsolat elegendd, illetve a fajlok
rendszerezése.

Varhato kezdeti koltségek: Nem kell kilonosebb koltségekkel szamolni.

39. Weboldal készités: Nagyon sokan nem szeretnének a weboldalukkal maguk foglalkozni,
hiszen sok idébe telik felépiteni, ha az embernek nincs elSismerete. Ambar egy laikus
elboldogul a WIX-el, ennek nem minden funkcidja megfelel6 egy komplexebb oldal, vagy
webshop létrehozasahoz, illetve a hosszu tavd koltségek itt 6sszeadddnak. Sokan még egy
domain nevet sem tudnak megvasarolni és a WordPress weboldal készités pedig maga az
idegen taj egy azt nem ismerének. Sokaknak nem is érdemes ezzel foglalkozni, hiszen amikor a
weboldalt [étre kell hozni, akkor érdemesebb mas fontosabb feladatokra szanni a vallalkozonak
az idejét, igy erre lehet egy weboldalkészitd vallalkozast felépiteni.

|d8igényesség: Egy-egy oldal felépitése bonyolultsagtdl és logikatol fuggben hetekig is eltarthat.
Felallitasi idd: Viszonylag gyorsan neki lehet allni a tanulasnak, a neten sok tanfolyam van, de
fontos a gyakorlas és a szépérzék.

Milyen konnyU belekezdeni: Informatikai elSismeretektdl fugg. Nyilvan aki egyetemen tanul
mérnok informatikat, az fényévekkel elérébb jar technoldgiailag, mint aki eddig csak
YouTubeozott.

Els6 kifizetés: Erdemes egy el6leget kérni egy komplexebb projektmunka esetén!

Technikai kdvetelmény: Stabil internetkapcsolat egy erés géppel.

Varhato kezdeti koltségek: ElGismeret fuggvénye, hiszen nem mindenkinek van szuksége
tananyagokra. Sok dolog elsajatithatd autodidakta modon is.

40. Affiliate Marketing: Sok cég ad jutalékot az affiliate marketing tevékenységekeért cserébe,
amelyhez mint partner regisztralni kell kulonbozd feluleteken. Az affiliate marketinget
vilagmarkak is alkalmazzak és értékesitéshez vagy regisztraciokhoz kotik a kifizetéseket, amit
amugy mas uton-modon koltottek volna el marketing tevékenységuk soran.

|dbigényesség: Viszonylag idbigényes is lehet, de kdzosség és méretfuggs is.
Felallitasi idd: Technikailag nem bonyolultak a regisztraciok, inkabb az id6 nagy része a
felallitasra megy el és attol fugg milyen feluleteken prezentaljuk a tartalmakat.



Milyen konnyU belekezdeni: Kutatni kell a szamunkra megfeleld lehetdségek utan és ez sok
idébe telhet.

Elsd kifizetés: Affiliate programja, vagy akcidja valogatja. Vannak id6szakossagok is.

Technikai kovetelmény: Regisztracio és egy kdzosseg, aki felé értékesitunk.

Varhato kezdeti koltségek: Nem kell kulonosebb koltségekkel szamolni, de részt lehet venni
kUlonbozd kurzusokon.

41. HirdetéskezelS: Cégeknek és kisvallalkozasoknak egyarant szukséguk van olyan
személyekre, akik az online marketinges tevékenységlket lebonyolitjak és megtervezik,
valamint lemenedzselik az értékesitési kampanyokat. Bar sokan végzik ezt a tevékenységet
virtualis asszisztensként vagy akar egy marketinges iroda, mégis nem mindenki keresi meg
ezeket a személyeket. Akar egy terUlet specialis ismeretével is bele lehet kezdeni ebbe a
szakmaba, hiszen nem feltétlenul ért egy marketinges egy specidlis ttmahoz, aminél ezek a
hirdetések futnak.

ldGigényesseg: Viszonylag idSigényes, hiszen a kommenteket is ellendrizni kell és a tervezés is
aprolékos munkat igényel.

Felallitasi id6: Hamar bele lehet jonni a munkafolyamatokba, akkor van nagyobb kavarodas, ha
példaul atalakul egy felllet és a szabalyok egy szocialis média oldalon.

Milyen konnyU belekezdeni: Marketinges ismeretek kellenek hozza, ami tanulhato.

Elsd kifizetés: Megrendelése valogatja.

Technikai kovetelmény: Szerkesztd programok ismerete, tervezés és Utemezés, megfeleld
géppark, tarhely és internetkapcsolat.

Varhato kezdeti koltségek: Nem kell nagy koltségekkel szamolni.

42. P6l6 Nyomtatas: Egy oOtletnek nem kell vilagmegvaltonak lennie, hogy muikodjon, de
mindig van egy leanybucsu vagy egy szuletésnap, ahova szeretnének az emberek egy egyedi
poldval kedveskedni, vagy humort hozni egy szituacioba. Ezt az igényt a polonyomtatd cégek
szolgaljak ki és akar egy forgalmas turistakozpontban is egy mikoddképes modell, vagy online
feluleteken is lehet megrendelésre értékesiteni. Ennek a készlet nélkuli alternativaja egyébként
a Redbubble nevl cég, melyrél mar korabban irtam.

|dGigényesség: Viszonylag idbigényes, hiszen az arut szallitani kell és a vevOket értesiteni a
folyamatokrol. Sokan az utolso pillanatban rendelnek, igy kapkodas is eléfordulhat.

Felallitasi id6: Otthon is ki lehet nevezni egy szobat a kezdetekben, bar vigyazni kell, hogy
gyerekek ne keruljenek a forr¢ targyak kozelébe.

Milyen konnyU belekezdeni: Viszonylag egyszer( a gyakorlati kivitelezés.

Elsé kifizetés: Els6 megrendelésnél.

Technikai kovetelmény: Nyomtatd és egyéb eszkozok megléte és hasznalatuk megfeleld
elsajatitasa.



Varhatd kezdeti koltségek: Neéhany szazezer forintos arukészlettel kell szamolni, hiszen
kUlonbdz8 méretd és szinl polokrol van szo. A tobbi kdltség kivitelezésfuggd.

43. Koszorukotés: £z egy szezondlis munka, legfEképpen halottak napja korul tetdzik a
kereslete, de természetesen sokan rendelnek a temetdbe koszorukat mas napokon is. Ha csak
a mindenszentekre koncentralunk, mint tnnep, akkor is komoly forgalomra lehet szamitani,
amit ki lehet egésziteni adventi asztaldisz készitéssel és egyéb Unnepi dekoraciokkal. Inkabb
egy mellékallasrol van szo, mintsem f6allasrol az idészakossaga végett.

|dGigényesség: Nagyban munkaintenziv folyamat, kézfajdalommal és sérulésekkel szamolni kell.
Felallitasi id&: Akar egy hét alatt be lehet rendezkedni a munkara.

Milyen konnyU belekezdeni: Kézlgyesség és elszantsag kérdése.

Elsé kifizetés: Els6 vasarlasnal, de megrendelésre is lehet gyartani el6re fizetéssel.

Technikai kovetelmény: Néhany eszkozzel neki lehet alini. Ollo, drot és egyéb kiegészittk
beszerzése és tarolasa fontos, hiszen ha van éldvirag is a koszorukon, akkor vigyazni kell a
minuszokkal.

Varhato kezdeti koltségek: Attol fugg, hogy honnan van az alapanyag. Ha valaki egész évben
tobozokat gyljt az erdében és olcson szerez koszorualapot, vagy maga koti azt is, az nyilvan
noveli a nyereséget.

44. Esemény és eskiivészervezd, party dekoraciéo kolcsonzés: Nagyon sokan vesznek
igénybe professziondlis segitséget azért, hogy életuk legszebb napja zokkendmentes legyen és
minden tokéletes legyen a nagy napon, viszont egyre gyakrabban igénylik a szervezési
szolgaltatasokat mas eseményekre is. Emellett sokan nem akarjak megvenni a dekoraciot,
hanem sok dolgot szivesen kdlcsdndznének ki, hiszen utana azok eldobasra kertlnének.

ldGigényesség: Sok id6t vehet igénybe és fontos a stressztlré képesség megléte.

Feldllitasi id8: A tanfolyam elvégzése utan azonnal bele lehet kezdeni.

Milyen konnyU belekezdeni: Attdl fugg, hogy milyen organizacios készséggel megaldott valaki.
ElsS kifizetés: ElSleg bekérésnél.

Technikai kovetelmény: Viszonylag kevés eszkdz szUkséges, de egy dekoraciobérlési
uzletmodellel jol lehet kombinalni ezt a szolgaltatast.

Varhato kezdeti koltségek: Akar minimalis koltségek mellett el lehet indulni.

45. Fényképész, dronfelvételek készitése: Valameddig orul az ember, hogy eljarhat az
ismerdsi korben ingyen és bérmentve fotdzni, aztan eljon az a pillanat, hogy komolyan veszik
ezt néhanyan és hobbi fotézasbdl a megélhetés iranyaba indulnak el. Emellett egy kulon
mukodd teruUlet a dronfelvételek készitése, de a kettd egyutt is egy Utdképes Uzleti modellt
képviselhet.



|dGigényesség: Esemeénytdl és fotdzasi stilustol fuggd, valamint mennyi utdmunkat adunk ki a
kezUnk kozul.

Felallitasi id8: Ha az embernek studidja is van az sokaig tarthat, mig elkészul.

Milyen konnyl belekezdeni: A jelenlegi jogszabalyok szerint nem szukséges hozza fotds
tanfolyam elvégzése. Inkdbb a tehetségen és az érzéken van a hangsuly. Erdemes egy tertletre
fokuszalni, igy hamarabb keresnek meg minket. Példaul fine art, babafotdzas, csaladi képek,
eskuvok, partifotozas vagy kutyafotdzas. Dronfelvételeknél lehet ingatlanosokkal kokettalni és
felvételeket késziteni az eladasokhoz.

Elsd kifizetés: Els6 munka utan.

Technikai kdvetelmény: Inkabb a gép és a fények megfelel6 hasznalatan van a hangsuly.
Varhato kezdeti koltségek: Egy jO gép nagyon koltséges tud lenni, utazasi koltségek, fenyek,
illetve a tovabbképzésekrdl és a programlicenszekrél sem szabad megfeledkezni.

46. Fagyiz6s: Gomboc Artdr a csokoladét szereti, sok ember pedig a fagyispultnal nem tud
betelni. Barmennyire draga is egy gombdc, az emberek orommel fogyasztjak ezt a hlvos
édességet és szezonalis jellege vegett akar egy cukraszdaval, gofrizoval vagy kavézoval is lehet
kombinalni ezt a termékpalettat. Vannak kulonbozd specialis termékek is amik sikert
arathatnak, példaul joghurt alapu hideg édesség vagy valamilyen kuldnleges szervirozasi forma,
példaul rozsara megformalt gombocok, de a jégkasa, csavaros fagyi és a jégdrazsé is nagy
kedvencek. Nem szabad viszont elfelejteni, hogy egy fagyizd Iétrehozasa, még ha csak egy
kicsirél is van sz6 nagyon koltséges lehet.

ld&igényesség: Altalaban évszakfliggs, nydron hosszabb nyitvatartassal.

Felallitasi id6: Honapokba telhet az igényes kivitelezés.

Milyen konnyl belekezdeni: Viszonylag hosszabb ideig tart a megfeleld korulmények
megteremtése és az arukészlet feltoltése.

Elsé kifizetés: Vasarlasok utan keletkezik a bevétel, mint minden mas vendéglatohelyen.
Technikai kovetelmény: Terméke valogatja, de van lehetéség akar fagyi rendelésére is mas
cégektdl. Kezdetekben ez akar egy koltségcsokkentd tényezd is lehet, ugyanez igaz a
suteményekre is.

Varhato kezdeti koltségek: Gépeknek a beszerzése, arukészlet, hirdetés, Uzlet felszerelése.

47. Személyi edz6: A sport és taplalkozastudomanyok tertUlete egy szuper Uzleti lehetdség,
hiszen mindenki szeretne sokaig élni, mégpedig mozgasszabadsagban. Egyre tobb ember
tudatosabb ezzel kapcsolatban, igy egy novekvé piacrdl beszélgetlink, akik tudatosan tesznek
az egészségukért. Olyan embereknek vald ez, akik szeretnek mozogni és akar egy jogaoktatoi
vagy valamilyen specidlis edzés technikaval is sikeres karriert lehet felépiteni. Egy jo
célkozonseég lehet barmely olyan sport, ahol példaul a fiatal anyukak szépulni tudnak, de a

versenyfelkészitésben is nagy a potencial.



|d&igényesség: Orabéres modellrél beszélink, ami nem névelhetd a végtelenségig, ha nem
teszunk mellé kiegészitd szolgaltatasokat és termékeket.

Felallitasi id6: Egy fél éwel szamolni kell, hiszen a képzettség és vizsgak tanrendhez és
Oraszamhoz kotottek.

Milyen konny( belekezdeni: El kell hozza végezni kulonboz8 okj-s tanfolyamokat, hogy
hivatalosan lehessen Uzni ezt a tevékenységet.

ElsS kifizetés: Elsé fizetds drak utan. Lehet bérletet is értékesitenil

Technikai kovetelmény: Viszonylag kevés eszkozt igényel, annal tobb id6t és marketing
ismeretet, hogy elég embert vonzunk be az orakra, vagy egyéni edzésekre. Sokan online is
tartanak orakat és étkezési terveket vagy online programokat arulnak, ami egy j6 passziv
bevételi forras lehet8seg.

Varhato kezdeti koltségek: Tobb szazezer forint a képesitéstd! fuggden.

48. Szedd magad gyumolcsos vagy viragos, fenydéfazas: Akar par ezer négyzetméter
elegendd egy tulipanos létrehozasara vagy egy kisebb gylmolcsossel is el lehet indulni és
megsporolva a munka koltségeket egy szedd magad akcio keretében hirdetni egy-egy termest.
Az emberek imadnak szép viragokat szedni €s olyan gyumolcsoket is, amit utana sajat maguk
eltesznek. Itt legyen sz6 eperrdl, levendulardl, barackrol, almarol vagy egyébrdl. Sokan fognak
érdeklédni a rovid szezonok alatt. A feny6fazas vagy éppenséggel tujazas is egy kedvelt
tevékenység, bar itt inkabb szamolni kell a hidegebb iddvel és a karacsonyi szezonnal, cserébe
kevesebb gondozast igényel az allomany.

ldGigényesség: Fajtaja valogatja, de az Ultetést, apolast, gondozast, dntozést, metszeést,
tarcsazast, flnyirast, permetezést és hasonlo folyamatokat nem szabad félvallrol venni.
Felallitasi id&: Kulturaja valogatja.

Milyen konnyU belekezdeni: Fontos a kezddt8ke és a terulet megléte, igy nagyban ennek a
fUggvénye.

Elsé kifizetés: ElsG értékesitési napokon.

Technikai kovetelmény: Attol fugg, hogy mi magunk is készitink valamit a termékbdl. Példaul a
szedd magad barackos leesett termésébdl palinkat lehet f6zni, vagy ha kevés vevd van, akkor
baracklekvart késziteni. Levendulasnal olajakat lehet késziteni vagy kézmUves termékeket
értékesiteni. Tujazasnal lehet vallalni az Ultetéseket is egy furogeppel, vagy a fenyckbdl lehet
koszorukat is késziteni.

Varhato kezdeti koltségek: Nagyban terulet- és kulturafuggd, igy nem lehet konkretizalni. De
van aki egy fiatal gazda palyazat keretein belul valdsitja meg ezeket a terveket.

49. Alkalmazasfejleszté: Igaz itt egy nagyon specidlis szakmai ismeretrdl beszélink, de ha
van egy jO alkalmazas otleted, akkor egy fejlesztére szukséged lesz, igy ez egy nagy
pénzkereseti potencial. Ha talalsz egy teruletet, ahol az emberek életét megkonnyitheted és
meg tudod oldani a marketinget, hamar orszagos szinten elterjedhet a céged.



ldGigényesség: Alkalmazasokat fejleszteni logikai és idGigényes feladat, sok javitassal és
updattel kell szamitani.

Felallitasi id8: Megfelel6 gépek, tapasztalat és a szaktudas megszerzése évekbe telhet.

Milyen kdnnyU belekezdeni: Viszonylag bonyolultabb informatikai ismereteket igényel.

Elsé kifizetés: Elsé fejlesztési munkanal.

Technikai kovetelmény: Megfelel6 szamitogépes berendezések megléte és a programok.
Varhato kezdeti koltségek: Gépparkja és programijai valogatjak, igy nem lehet leszUkiteni, hiszen
a hatar a csillagos ég is lehet.

50. Forditd, ligyintézd, 6néletrajz készité és tolmacs: Nem mindenki beszéli azt a nyelvet,
ahol él vagy ugyeket szeretne intézni. Nyilvan hivatalos forditdva valni évek egyetemi munkaja,
de nem minden feladatra kérik meg ezeket a személyeket. Emellett kellenek olyan emberek is,
akik elmennek egy hivatalba egy megbeszélésre, adategyeztetésre. Példaul Ausztriaban sokan
élnek, de nem beszélnek németul és szUkséguk van tolmacsra, akit ki kell, hogy fizessenek
egy-két Orara, vagy nem értenek egy levelet és szukséguk van valakire, aki segit nekik példaul az
addbevallasukat megcsinalni, vagy a papirokat elrendezni a gyermekek utan jaro
tdmogatasoknal. igy ez akér egy komplett Uzleti modellé fejleszthetd ki, ha az embernek van
hely és jogszabaly ismerete és esetlegesen kdzgazdaszként vagy konyvelSként is tevékenykedik,
akkor sok ugyfélre tehet szert rovid iddn belul. Minél tobb nyelven beszélsz, annal szélesebb a
piacod. Onéletrajzokat akar csak magyarul is javithatsz, de szép Osszegeket lehet elkérni
komplett forditasokeért.

ld8igényesség: A nyelv megtanuldasa mindenkinél egyéni tényezd, de ha mar beszéled, akkor a
szakmai ismeretek megszerzésén lehet a hangsuly, és el kell jarni a megbeszélt idépontokra.
Felallitasi idd: Szakmai el6képzettség-fuggd. De ha csak forditasrol van szo, akkor viszonylag
konnyen bele lehet kezdeni.

Milyen konnyU belekezdeni: Felkérés, igény és célfliggd.

ElsS kifizetés: Elsd alkalom utan.

Technikai kdvetelmény: Nem kell kilonosebb eszkozbeszerzéssel szamolni.

Varhato kezdeti koltségek: Viszonylag olcson elindithatd munkafolyamatok.

51. Podcast gyart6, videé és hangvagoé: Minél tobb anyag jelenik meg a szocialis médian, és
videdmegosztd oldalakon annal nagyobb erre az igény. Legyen sz6, hanganyag, videdanyag,
videdkurzus vagasrol. Rengeteg idd felvenni egy anyagot €s azt meg is vagni, €s ezért sokan
kiszervezik ezeket a tevékenységeket. Ehhez elegendd sok gyakorlas és akar egy vagod program
ismerete is.

|dGigényesség: Hosszabb video vagy hanganyag vagasa hetekbe is telhet.
Felallitasi id8: Viszonylag konnyen el lehet sajatitani az alapokat, de mesterelni egy szakmat
idébe telik.



Milyen konnyU belekezdeni: Néhany hét-hdnap gyakorlas utan bele lehet vagni.

Elsé kifizetés: Els6 munka utan.

Technikai kovetelmény: Megfeleld erés és tarhellyel rendelkezd gép, felhd, kulsé tarolok, stabil
internet.

Varhato kezdeti koltségek: Vagd program, tanfolyamok, hirdetési koltségek.

52. Fotobox uUzemeltetés: EsklvOkre és céges eseményekre el@szeretettel rendelnek
fotoboxot és még évek mulva is szivesen nézik vissza az emberek a vicces, parokas és jelmezes
képeiket, igy egy egyszerlen eladhato Uzleti modellrél beszéllnk.

|dGigényesseég: El kell menni a megrendelésekre. A legtobbszor hétvégén éjszakaba nyulva, és
tobb fotobox esetén szikséglnk van alkalmazottakra is.

Felallitasi idS: A gépet meg kell tanulni hasznalni és be kell szerezni az anyagokat.

Milyen konnyU belekezdeni: Inkabb a t8ke kérdése, hiszen a felszerelés dragabb.

Elsé kifizetés: Els6 megrendelés eldtt érdemes elSleget kérni.

Technikai kovetelmény: Fotobox és a gépparknak a cipelése, valamint az instant kép
nyomtatashoz szukséges forgokészlet folytonos megléte.

Varhato kezdeti koltségek: Selfiegép és asszisztenciafuggo.

53. Airbnb, booking, vendéghaz uzemeltetés: A hosszu tavu ingatlan bérbeadas mellett
tarol napjainkban a rovid tavu ingatlan bérbeadasi modell is. Elég széles a paletta, hiszen akar
vehetsz kulfoldon is egy ingatlant, ahol mindent lemenedzselnek neked jutalékért cserébe, vagy
lehet egy lakasod, vagy egy kiadd szobad is egy sétaldutcaban, amiben Uzleti potencialt latsz.

|dGigényesseég: Takaritas, menedzselés és egyeb feladatok kiszervezésétdl vagy megtartasatol
profit reményében fugg.

Felallitasi id&: Viszonylag rovid idén belll meg lehet valositani egy kész ingatlannal. Ha egy
feldjitandd ingatlanrdl beszéllink vagy ujépitésdrdl, akkor természetesen teljesen mas lesz a
koltsége.

Milyen konnyU belekezdeni: Elhivatottsag és mar meglévd lehetdségek fuggvényében valtozo.
Elsé kifizetés: Elsé lefoglalt éjszakanal.

Technikai kovetelmény: Internet, regisztracio a felUletekre, napi menedzsment, weboldal,
takaritoszerek, berendezés. Sok dolog felmerulhet a gyakorlatban.

Varhato kezdeti koltségek: Nem lehet konkretizalni, hiszen egy Uj belvarosi ingatlannal teljesen
masok a koltségek, mint egy nyaralonal a Balatonon, ahol nyirni kell a fUvet is és tisztitani a
medencét.

54. 3D termékgyartas: Egy 3D nyomtato segitségével és annak ismeretével, akar mintakat is
lehet nyomtatni. Kulonbdz8 anyagokbdl értékesitésre szant targyakat lehet gyartani, amelyet



akar bizonyos kategodriara specializalodva is arulhatunk. Példaul csinalhatunk kulcstartokat,
telefontokokat, viragcserepeket, de van aki egészen a muvegtagokig elmegy.

|dbigényesség: Viszonlag idSigényes tevékenység a nyomtatasi folyamat.

Felallitasi id8: Szakmai tudastol fugg.

Milyen konnyU belekezdeni: ElGismeret fuggvenye, de sok dolgot meg lehet tanulni a netrdl.
Elsd kifizetés: ElsG értékesitésnél.

Technikai kovetelmény: A 3D nyomtatok, segédprogramok és a felhasznalt anyagok.

Varhatd kezdeti koltségek: Tobb millio forintba is kerulhet egy komolyabb nyomtato.
Szarnybontogatasra vannak olcsobb modellek is.

55. J6slas: Orlltségként hangozhat, hogy elkezdj jésolni, de ha spiritudlis személyiség vagy, ez
az a terulet, ahol mindig lesz Ugyfeled. Hivatalosan lehet ezt a tevékenységet végezni
vallalkozoként és akar egy tarot kartya olvasassal vagy egyéb szolgaltatassal ki lehet épiteni egy
elég széles vendégkort.

|d8igényesség: Egy-egy alkalom tobb orat is igénybe vehet és fontos itt is a gyakorlas.

Felallitasi id&: Viszonylag gyorsan meg lehet oldani.

Milyen konnyl belekezdeni: Ez nagyban emberfuggd, nem lehet konkretizalni. Van aki hiteles
lesz ebben és van akit senki nem akar meghallgatni.

Elsd kifizetés: ElsS joslas utan.

Technikai kdvetelmény: Inkabb ezzel szuletik az ember, mintsem spiritisztava valik.

Varhato kezdeti koltségek: Kartyacsomagok, gyertyak, kiegésziték, inga és szakkonyvek.

56. Szényegtisztitas vagy karpittisztitas: Itt nem arra gondolok, hogy nekiesel a szomszéd
néni szényegének sterimdval és szétszeded az anyagot, hanem tényleges mélytisztitasra vagy
akar gépi tisztitasra, esetleg sz8nyeg- vagy karpittisztitd kolcsonzésre. Hihetetlen dsszegeket
lehet elkérni egy megfeleld tisztitasért, hiszen sokszor otthoni korulmények kozott nem lehet
értékes targyakat tisztitani. Akar kiszervezéssel is meg lehet oldani a szényegek tisztitasat és
egy ruhatisztitéval kombinalni.

ld8igényesség: [dbigényes folyamattal kell szamolni.

Felallitasi id8: Honapokban kell mérni a felallitasi id6t.

Milyen konnyU belekezdeni: A megfeleld korulmények biztositasa id6be telik.

Elsd kifizetés: Els6 munka utan.

Technikai kovetelmény: Attol fugg, hogy mennyire bonyolult lesz maga az Uzleti modell.
Varhato kezdeti koltségek: Tobb millio forintig is mehet.

57. Babakocsi tisztitas, feldjitas, kolcsonzé: Sokan akik kalfoldrél jonnek igénylik a
babakocsikat €s a babauléseket rovidebb ideig, illetve a hasznalt babakocsikat szép allapotban



meég tovabb lehet értékesiteni vagy a kovetkezd gyerek érkezésére is szivesen igénybe veszik a
szUl6k a professzionalis tisztitast €s javitast.

Id8igényesség: Nagyban idd és munkaigényes folyamatokrol beszélunk.

Feldllitasi id8: Akar honapokba is telhet, de otthonrdl bele lehet mar kezdeni.

Milyen konnyU belekezdeni: Meg kell tanulni a kilonbozd modellek javitasat, igy sokaig tarthat.
Elsé kifizetés: Elsé bérbeaddsndl vagy értékesitésnél. Erdemes egyébként kauciét kérni a
kolcsonzésnél.

Technikai  kovetelmény: Megfelel§ raktarozasi, értékesitési és szerelési korulmények
megteremtése.

Varhato kezdeti koltségek: Tobb millio forint is lehet, Uzleti modelltél fuggden.

58. SEO optimalizalds: Magyarorszagon a Zetra.hu példaul egy olyan cég, akik csak és
kizardlag keres@optimalizalassal foglalkoznak, tehat a SEO-zas egy jol mend szakma tud lenni. A
jO SEO-zas felépitése honapok alatt torténik, és ha ehhez értesz, akkor komoly Ugyfélkorre
tehetsz szert.

ld6igényesség: Sok id6t vesz igénybe a megfelel§ SEO tevékenység.

Felallitasi id8: Sokaig tart, hiszen egy folyamatos épitésrdl beszélunk.

Milyen konnyl belekezdeni: Viszonylag kozepes nehézségl és sok tanulast, valamint
tapasztalatot igényld tevékenység.

ElsS kifizetés: Az Ugyfelektdl elbre el lehet kérni bizonyos SEO csomagok arat.

Technikai kdvetelmény: Kulonbozd online segédprogramok kinalata, mint égen a csillagok annyi
van. Lehetnek ezek nagyon dragak is.

Varhato kezdeti koltségek: Attol fugg, hogy milyen munka programokat valaszt a szakember.

59. Sajtkészités: Alapjaraton egy iddigényes tevékenység, viszont annal halasabb és
latvanyosabb végeredménnyel, aminek csak a képzelet szabhat hatart, hiszen nem csupan
sajtot lehet késziteni, de egyéb tejtermékeket is, illetve akar a nyers tejet is lehet arulni egy
kitelepulésen. Sajtot nem csak a klasszikus tehéntejbdl kell elképzelni, és a trappistan tul
nagyon sokféle valtozat és izesités is létezik, igy egy kreativ munkardl van sz6, amihez kell talalni
egy megfeleld tejellatot kedvezd aron, amivel gazdasagossa valhat az Uzlet.

|d8igényesség: Sajtot késziteni hetek és hdnapok munkaja bizonyos végtermékek esetében.
Felallitasi id&: A steril korulmények megteremtésétd! fugg.

Milyen konny( belekezdeni: Nagyban fugg a kézugyességtdl, turelemtdl és szakmai
ismeretektdl.

ElsS kifizetés: EISO értékesités utan.

Technikai kovetelmény: Attol fugg, hogy mekkora darabszamban és milyen termékeket
gyartunk, igy nagyon nehéz konkretizalni.



Varhato kezdeti koltségek: Kezdd készleteket, amivel gyakorolni lehet, néhany tizezer forintért
be lehet szerezni a neten. Emellett vannak online sajtkészitd tanfolyamok is és sok ingyenes
video a neten.

60. Helyek, ahol tovabbi online mellékallasokat, kreativ 6tleteket és pénzkereseti
lehetéségeket talalhatsz:

Instagram, Twitter, Facebook csoportok, Helyi boltok, Ismer8sok és ajanlasok, Adecco,
Indeed, Airtasker, Task Rabbit, Gumtree, Oddhours.co.uk, Care.com, Fiverr, Upwork,
Qmee.com, Clickworker.com, superprof, mytutor, film-locations.co.uk, LinkedIn

Néhany étlet miel6tt valasztasz

- Ha van lehet8séged probalj ki valamit vagy kérdezz meg valakit aki tényleg ezt csinalja,
mieldtt elkotelezed magad és tobb milliot beledlsz egy projektbe!

- Az elején probdlj kedvezményes arakat adni, hogy a vevdk elkotelezddjenek az
iranyodba és forgalmat generalj, de ne add tul olcson magad, mert akkor nem fognak
komolyan venni és a szamlaidat sem tudod befizetni!

- Ha valaki elkezd alkudozni, mint a piacon vagy félvallrol vesz, akkor nem & lesz a
megfelel6 ugyfeled és Te pénzt akarsz keresni, nem problémat!

- Miel6tt odameész valakihez vagy egy online id6pontod van, azel6tt emlékeztesd ra az
embereket. Jobb egy extra egyeztetés, mint a felesleges id8pocsékolas!

- Biztositaskotés arra az esetre, ha szukséges a tevékenységhez vagy veszélyesebb
mellékallast valasztasz és fennall a sérulés kockazata.

- A kommunikacié a fo kulcs, legyél benne biztos, hogy teljes mértékben megértetted a
megrendel&d igényeit.

- Masodallas esetében munkavallaloként, ha példaul egy szupermarketbe mész eladdnak
sokszor vannak munkavallaloi kedvezmények, tehat akar 10%-al olcsobban tudsz
vasarolni. Ezt sem szabad elfelejteni.

- Egy tovabbi fontos gondolatom lenne, ami nem elengedhetd. Fontos, hogy tisztazd
magadban azt is, hogy mennyire Al rezisztens a munka amit valasztasz!

Mik voltak azok a mellékallas 6tletek, amik jelenleg szimpatikusak? ird le!



https://www.superprof.co.uk/
https://www.mytutor.co.uk/
https://www.film-locations.co.uk/

Fontos! Ha tobb otlet is szimpatikus és elgondolkozol a kivitelezésen, akkor

csak és kizardlag egyre fokuszalj egyszerre! Ha tobb kivitelezésébe kezdesz

bele, akkor az energiadat veszited, sokkal lassabban haladsz és lassabban
jonnek a sikerek is!

Mde vildg = Jobb élet vagy kényszerhelyzet?

A kulfoldi munkavallalas szinte minden fiatalnak megfordul a fejében legalabb egyszer,
de van aki felnétt koraban pakolna Ossze szivesen az egész csaladot és menne el innen.
Vannak akik ezt egyébként meg is teszik kényszerbdl, kalandvagybdl vagy az almaik
beteljesitése miatt. Sokan ugy gondoljak, hogy mashol konnyebben lehet érvényesulni, és ez
azt is jelenti, hogy ott szebb, jobb és egyszer(ibb az élet ahova mennek. Tobb éves kulfoldi
élettapasztalattal, kulfoldon él8 ismerdsok és baratok hadaval és megannyi utazassal a hatam
mogott 1attam nagyon sok szerencsét probald embert, akik nem jutnak egyrdl a kettére és csak
tulélnek az Uj kornyezetben. Tipikusan az a példa amikor a mosogatofid két hét utan hazajon
és jatssza a kis csaszart, kint pedig egy szolgalati egyszobas lakasban van és hat napot tolja az
igat tizenkét oraban. Nyilvan & akkor él, amikor hazajon és megértem, hogy miért teszi ezt.
Mert neki ennyi jut a jobdl. Sajnos a legtobb ember, aki kulfoldi munkara vagy életre adja a
fejét, az nem feltétlentl fog megfelel6en érvényesulni az Uj korulmények kozott és elege is lesz.
A kulfoldi munka és éIni valahol nem ugyanaz! Fontos tudni és Iatni, hogy sok ember kétlaki,
ingazik vagy éppenséggel csak rovid idészakokat tolt masutt kizardlag anyagi meggondolasbal.
Ott vannak a sikeres példak is természetesen, akik mend céget vagy jOléti életet tudnak
fenntartani hosszu tavon is. Ami egy nagy tévhit, hogy nyelvtudas nélkul bele lehet vagni. Igen,
ha nem akarod magad megfeleléen megértetni, és takaritani, mosogatni, gyarban a soron
dolgozni vagy tanyérokat szeretnél mosni, akkor elegendé is marad. De egy boltba eladonak
elmenni, mar értened kell a nyelvet és meg kell tudnod mutatni a néninek, hogy hol vannak a
joghurtok. En magam egy nagyon gyenge nyelvtudassal mentem ki kilféldre, de kellett hozza
egy egyetem és a folyékony német és angol nyelvtudas, valamint széles szakmai ismeretek,
hogy komolyan vegyenek. Nyilvan mar megallom a helyem barhol, ha szikség lenne ra tudnék
német vagy angol nyelvteruleten dolgozni jol fizeté magasabb beosztasu irodai dllasban, de ez
nem volt mindig igy. Altaldnossagban véve ami igaz: Ot évet kell ahhoz kint eltdlteni, hogy
ugyanarra az €letszinvonalra juss, mint ahol itthon abbahagytad a karrier utad. Jobb mar az
elején tudni, hogy meddig szeretnél maradni. Dubajban példaul, ha harom honapig nincs
munkad, akkor hazakuldenek, vagy gondoljunk csak bele Svajcban milyen draga az élet.
Valakinél csak néhany éves kalandrdl beszélunk, viszont van olyan is aki 6rokre ott ragad
valahol és ott alapit csaladot, életet, egzisztenciat. A honvagyrol, teljes elszigeteltségrél pedig
még egy szot sem emlitettem, amit csak az ért, aki keresztulmegy rajta. Ahol tobbet keresel, ott
az élet is dragabb, féleg a lakhatasi koltségek fognak feltlnni, de egy autobiztositas is lehet a



tobbszorose a magyarnak. Amugy egy j6 dolog és kaland is lehet vilagot latni, feltéve ha van
néhany millio forint a zsebedben amivel Utnak indulsz.

Nézziuk meg inkabb a pro és kontra részét.

Azt azéert még hozza szeretném tenni, hogy ezt nagymértékben orszaga, régidja és
munkaja is valogatja. Nem igaz ugyanaz az allitds, ha Spanyolorszagba megy el valaki egy
hotelba, Ugy hogy folyamatosan kint is él, vagy éppen Tirolba egy szezonmunkara dolgozni.
Amerikaban az egészséglgyi biztositas fog fejtorést okozni, mig Németorszagban, vagy
Ausztridban csillogéra nyaljdk a feneked a kérhazban az allami ellatédsban. igy ha valahova el
szeretnél menni élni, akkor nézz utana alaposan, csatlakozz be helyi magyar csoportokba a
neten és a lehet6 legtobb informaciot gydjtsd 6ssze mieldtt Utnak indulnal.

Tipp: Beszélj valakivel, aki ténylegesen ott él, hiszen olyan dolgokat mondhat, amire

nem is gondolnal!

Terulet Kualféldre menni érv Kulféldre menni ellenérv

Kultara/ Megismerni egy Uj kultdrat. Tobb szdérakozasi | Turistaparadicsomba mész  és  folyton

Szérakozas lehet8ség. Olyan dolgokat kiprébalni, amit | bombdl a zene, ha szezonon kivll vagy,
eddig nem tudtdl megtenni. Példaul | akkor pedig kihalt minden és még a boltok
buvarkodas. Sokkal inkdbb a magadénak | is bezdrnak. Példdul, ha van egy nagy ho
érezhetsz egy Unnepet, mint amivel itthon | esetleg, akkor hetekre ott ragadsz.
talalkoztal.

Nyelv Megtanulni egy Uj nyelvet. Erteni més népek | UtdIni az adott nyelvet, mert nehéz és tul
gondolatat. Tobb helyrdl képesnek lenni | gyorsan vdrod a sikereket. De ha magyar
informaciot szerezni. Akar forditani is és | anyanyelvlekkel vagy korulvéve, akkor
ezzel pénzt keresni. Szélesebb lesz a | nem tanulsz semmit. Egy hivatali Ugyet
|atokorod és Uj lehetdségeket fedezhetsz fel, | sem vagy egyedil képes elintézni és
akar kulfoldi parod is lehet. folyton ismerésoknek kuncsorogsz a

forditds miatt. Magatehetetlen maradsz.

Pénz Tobb pénzt keresni, hiszen a legtobb | Tobb pénzt kolteni a kétlakisag végett vagy
esetben ez a kulfoldre koltozés legnagyobb | a magasabb  életszinvonal  miatt.
motivacidja. Egy-két év alatt meg tudsz annyi | Hajlamosabb az ember elengedni magat
pénzt keresni, amit Magyarorszagon tiz év | és elkezdeni két kézzel szérni a pénzt, vagy
alatt sem lettél volna képes a sajat | ha haza akar jonni, akkor nagy magyar
terUleteden  megteremteni. Kapsz egy | projekteket finansziroz. Nem egy szerbrdl
bizonyos fokd anyagi szabadsagot és sokkal | tudok, aki 30 négyzetméteren lakik
nyugodtabb leszel tdle. Befektethetsz, | Ausztridban és Szerbidban van neki egy
eljuthatsz szép helyekre és kényelmesebb | félig kész 350 négyzetméteres 3 emeletes
életet élhetsz és tudsz biztositani a | hazal De legaldbb egy kocsival jelezni kell,
szeretteidnek  vagy akar egy nagy | hogy neked bejott az élet, dltaldban mar az
hiteltartozast, ami miatt nyugtalan voltal | elsd kalfoldi évben!
végre elfelejthetsz.

Klima Jobb klima lehetésége. Cipruson soha nem | Ha nem szereted a hideget és egy fejlett
kell kabatot viselj és 16 fokban Unnepelheted | nyugati orszdgba mész, akkor kénnyen
az Ujévet. Strandolhatsz akdr minden nap. | megeshet, hogy fazni fogsz. Tobb nyugat
Jobb lehet a hangulatod szebb id6ben és | eurdpai orszagban sokkal nagyobb ho van,




hajlamosabb vagy tobbet a szabadban lenni
és mozogni.

mint itthon és sokkal enyhébb a nyar. Ez
akar depresszidhoz is vezethet.

Biztonsag

Biztonsagosabb kérnyezet. Ott hagyhatod a
tdskad egy asztalon és tudod, hogy senki
nem fogja ellopni.

Terrortamadas-veszély  nagyvarosokban,
vagy akar egy foldrengés bizonyos
térségekben vulkankitorés, vagy természeti
katasztrofa veszélye.

Emberek

Vidédmabb emberek. Mindenki mashonnan
jon, multikulti. Jobban elfogadnak téged is és
nem tartasz a pletykaktol.

Honvagy és sdvargds az otthon utan.
Nehéz arra a par napra vald
visszailleszkedés amikor itthon vagy és
sehol sem érzed magad otthon.

Ugyintézés

Nyitottsdg az Otletekre. Networking €s
kapcsolatok kialakitasa. Kevesebb
burokracia.  Bizonyos  orszagokban ha
megcsUszol anyagilag teljesen normalis a

részletfizetés kérése.

Vallasi  kulonbségek — végett  teljesen
kirekesztettnek érezheted magad. Vannak
olyan helyek, ahol a néket emberszamba
sem veszik és még sajat bankszamlajuk
sem lehet.

Ujrakezdések

Hétra lehet hagyni sok rossz dolgot. Ujra
lehet kezdeni az életet ott ahol senki sem
ismer  minket. Teljesen Uj dologba
kezdhetlnk bele el&itéletektél mentesen.

Borzasztdan nehéz visszamenni
ugyanabba a kozegbe amibdl
kiszakadtunk. Idegennek tudjuk magunk
érezni mindenhol. Hontalansag.

Almok

Tobb  pénzbd8l meg tudod valdsitani az
almaidat. Szebb lakdsod, jobb kocsid,
egzotikusabb nyaraldsod lehet idvel.

Belehajszolhatod magad a mdkuskerékbe
és konnyedén tulkoltekezhetsz, mert tdl
nagy célokat akarsz megvaldsitani.

Tarsadalmi
lehetdségek

Jobb  szocidlis  tdmogatasok,
tovabbképzések,  egészséglgyi
felszereltebb, zoldségek és
szebbek a boltokban.

ingyenes
rendszer
gyimolcsok

Dragabb kérhazak, nem megfeleld szulési
tdmogatasok,  teliesen mas  szUlési
szabadsagi id&szakok, kirlgds veszélye
betegségeknél.

A leccicede éc pofonok

...Avagy nyomd meg azt a rohadt restart gombot!
“Rock bottom became the solid foundation on which I rebuilt my life.” - . K. Rowling

J.KRowling a tengerfenékre vald leérésrdl beszélt, amikor mdr nincs lejjebb, és onnan kell
felkapaszkodni. Amikor mar tényleg nincs semmi vesztenivalod. Ezen nagyon sokan atmegydnk és
innen épitiink djra mindent...

Vannak torténetek, amik igazabol valds sztorik és bizony kapnak emberek nagy
pofonokat az élettdl. Ezek a pofonok azért lelkileg is tonkre tudjak tenni dket és Te sem lennél
vidam, ha egyik évben kétszer jarnal nyaralni egzotikus orszagokba, készpénzre vennél meg
barmilyen német sportautodt, a kovetkez8kben meg azon kapod magad, hogy napokig csak a
falat nézed, mert az egész vallalkozas, amit 20 év alatt felépitettél egyik naprol a masikra kodde



valt. Huss!l! Szétfoszlott és tul nagy pofonokat kaptal az élettdl. Leértél a mélypontra és nincs
semmid, mert mindent elkoltottél és nem gondoltal a jovodre, nem épitettél portfoliot. Akar
tortént veled egy egészséglgyi probléma, akar emberek szurtak ki veled, de Ujra ott vagyunk,
hogy valaki dirigal neked. Valahogy pénzt kell szerezned, mert vissza szeretnél jonni ugyanarra
a szintre anyagilag. Fuggetlen szeretnél ismételten lenni, viszont olyan kérdéseid vannak, hogy
miképp oldod ezt meg, mert hiaba csinaltal mindent jol vagy legalabb azt hitted, hogy jdl,
valamiért mégis elszurtad. Lehet hogy nem direkt volt ez, de végérvényben létbizonytalansag
fenyeget. Amugy nem szamitottal erre, igy 40-50-60 korul, hogy neked Ujra neki kell allni az
egész életedet felépiteni. De ugye mar elmeséltem nektek a Takarékos Milliomos Képzdben,
hogy mieldtt Uj hazat épitesz egy telekre le kell dozerolni a régit és meg kell tisztitani az utat a
tormeléktdl. Vannak olyan vallalkozdk, akik siman végigmennek az életen, és vannak olyanok is
akik elesnek. Nyilvan nem egyforma az élet és nem varhatjuk el ugyanazokat a sikereket,
viszont amikor ide eljutunk... Bar ne adja az élet! Akkor bizony fel kell allni! Nem egy emberrel
talalkoztam mar, aki az élete kdézepén valahol csunyan megjarta és nem mondom azt, hogy
mindenki Ujra fel tudja magat épiteni, mert hazudnék! Hazudnék, mert valaki egészségugyi
problémakban szenved és olyan dolgok torténnek vele, hogy utana nem képes mar fizikalisan
megtenni a nagy hajtast. Hazudnék, mert vannak emberek, akik mentalisan tonkremennek,
panikbetegek lesznek, depressziosak és teljesen elveszitik a motivacidjukat. Tonkremenni szar
dolog! Féleg ha el6tte megszoktal egy életszinvonalat és nem tudod fenntartani és nyilvan
annyira szeretnél elmenni megint arra a gyonyord nyaralasra, de el kell fogadni, hogy most
nem itt tart az életed, hanem mas problémakkal kiizdesz! Ha atmentél ezen a helyzeten, vagy
ha soha nem is fogsz, akkor is tudatosuljon benned, hogy van ilyen és barkivel megtorténhet.
Nem feltétlentl az elsé pofon lesz az, ami az embert padlora vagja, de van az a pofon, amitdl
akkorat esik, hogy utana nehezen mondja meg, hogy mi a tulajdon neve. Lehet lesz egy ember,
akiben csalodsz. Konnyen megeshet, hogy a sajat gyereked ellened fordul akar, vagy akar olyan
ver at, akiben megbiztal. De ha ott maradsz keseregni a foldon és nyalogatni a sebeidet és a
fejedben nem probalod ezt az egészet Ujra 6sszerakni, Ujra valtoztatni, Ujra jobb lenni, akkor ne
vard senkitdl a kulsd segitséget! A valtozas benned kell, hogy megérjen és elinduljon! Nyilvan Uj
hataraid lesznek, de ha nagyon Ugyes vagy és nem torténik veled akkora nagy probléma, hogy a
kezed labad ne tudd mozgatni, akkor bizony itt az ideje feldllni pajtikam és elrugaszkodni a
tengerfenék aljatol!



10. fejezet: Kippkopp! Ki van a bankban?

Sajnos  kezddként minden tulzottan bonyolultnak és nehéznek tlnik a hatalmas
bankrendszeri kinalat miatt, ami megneheziti az atlathatd rendszerek és befektetések
kialakitasat. Ennek a fejezetnek a célja az, hogy egy "pénztigyi gyorstalpaloként” segitsen neked
attekinteni a pénzpiaci termékeket, amivel talalkozhatsz a mindennapjaidban és sajnos ezeket
a termékeket komolyabb befektetési tudas nélkul is radsozhatjak akar a helyi postan. Miutan
atolvastad az egyes termékek leirasat, megismerheted a legfontosabb tudnivaldkat, és lathatod
az eldnyeiket és hatranyaikat is egyarant.

Miért kell a pénziigyi kozvetitokkel éc tandesaddkkal vigydznod é¢ mire figyelj oda?

Elérkezett az ideje, hogy bemutassam szamodra azokat a pénzlgyi szakembereket,
akikkel talalkozhatsz Uton és utfélen, de inkabb a banki Ugyeid intézése folyaman. Ezt azért jo
dolog tudnod, mert sokszor Ugy tlnhet, hogy emberek ingyen és bérmentve latnak el téged
minden szuper anyagi tanaccsal, hitel otletekkel, de igazabdl mi rejlik emogott? Van olyan
egyaltalan, hogy ingyenes pénzlgyi tanacsadas napjainkban? Fontos megértenunk, hogy a
pénzugyi tanacsadok nem pusztan jotékonykodasbol dolgoznak reggeltdl-estig, hanem azért,
hogy jelentds pénzugyi jutalékot kapjanak a hdnap végén a szerzddéskotések utan. Ez a
szintiszta igazsag, fuggetlentl attdl, hogy észrevesszik-e ezt, mint Ugyfél vagy sem. Fontos
tehat megfontolnunk, hogy milyen piaci szereploktdl kériink szakmai segitséget a pénzugyeink
kezeléséhez. Ez a lenti lista segit neked konnyedén eligazodni, igy mieldtt elmennél egy
szakemberhez hitelért, otletért, biztositasért, vagy mas pénzuigyi termék informacioért ennek a
tudasnak az ismeretében tedd mindezt. De, hogy meg is védjem a pénzlgyi szakembereket és
elmondjam azt is, hogy van kdztuk nagyon sok és lelkiismeretes személy is, aki ténylegesen
ismeri a termékeket és szivwel-lélekkel dolgozik. Prébalok nagyon racionalisan fogalmazni a
kovetkezd fejezetben, viszont inkabb azt hangsulyozni, amit nem latsz, mint Ugyfél esetlegesen.

Az dgyniksk

Az a személy, aki egyetlen pénzintézet termékeit kozvetiti és ajanlja neked. Az ilyen
ugynokok altalaban a bankok és a biztositok fiokjaiban dolgoznak, de nagyobb Ugyek esetén
akdr vigan hazhoz is jonnek. Altaldban nyugdijbiztositdsok esetén kopogtatnak be hozzad egy
elére egyeztetett id6pontban. Ne higgyuk, hogy a tanacsuk a Szent Gral és igazsag, hiszen
kizardlag az altaluk kdzvetitett termékeket ismerik szakmailag nagyon jol. Ne felejtsuk el, hogy
ez az ugynok azért dolgozik, hogy pénzt keressen. Az Ugynok ugyanakkor altalaban jobban
ismeri a bizonyos pénzlgyi szolgdltatod altal kinalt termékeket, mint egy fuggetlen pénzugyi



tanacsadd. Az ugynokkel akkor érdemes elGszor beszélni, amikor mar kivalasztottuk a
szamunkra legjobb terméket annal a bizonyos szolgaltatonal, banknal, ahol & dolgozik, és csak
ala kell irni a szerzddést vagy végsé finomhangolasokat kell elvégezni egy-egy Ugyben. Az
Ugynok jutalékot kap a szerzédéskotésért cserébe, és azt ajanlja nekunk, amit a munkaltatdja,
vagy a szerzOdésben foglaltak megkovetelnek téle. Az ajanlasait kritikusan/gyanakodva
értékeljuk, és mindig alaposan olvassuk at a dokumentumokat, miel&tt barmit is alairnank.

Alkusz éc a tébbec dgynikik

A tobbes ugynokok és alkuszok nem csak egyetlen bank vagy biztositd termekeét
ajanljak, hanem akar tobbet is. Az alkuszok szempontjabdl elényosebb, hogy jol atlatjak a
piacot és tapasztaltak kulonbozd pénzintézetekkel és azok szolgdltatasaival kapcsolatban.
Sajnos tudni kell azt, hogy az ajanlasokat a magas jutalékot igérd termékekre iranyitjak, ami
problémat okozhat nekunk a késdbbiekben. Az alkuszok kozul a lakas, autd- vagy kockazati
életbiztositasok 0Osszehasonlitasara érdemes alkusz cégeket valasztani, mert nincs akkora
kulonbség ezenfajta jutalékokban, igy objektivebb tanacsot kaphatsz téluk. Az alkuszok szamos
kedvezmeényt kinalnak, amelyeket a fiokban dolgozd Ugynokok nem tudnak adni, és jobb
ajanlatokat is adhatnak, mint amit az online 0sszehasonlitd portalokon és kalkulatorokban
talalhatsz magadtdl. Azonban van néhany biztositas is, amelyeket 6k nem kozvetithetnek, igy
ezekkel kapcsolatban nem tudnak segiteni neked. Ezért mindig fontos, hogy magad is
tajekozodj az interneten, vagy mas személyeknél. Az alkuszok jutaléka, amit utanad kapnak a
szerz8dés osszegétdl fugg, ezért nem o otlet téluk megkérdezni, hogy milyen értékd biztositas
kotése lenne a legjobb szamodra. Az elbzetes informaciok birtokaban hallgasd meg a
véleményuket, de végul magad dontsd el, hogy mi a legjobb a szamodra.

Ingyenes pénzigyi tandesads, aki termékeket mutat be neked

Az ingyenes és flUggetlen pénzlgyi tanacsado elnevezés valdjaban csak egy 21. szazadi
trukk, mintsem valojaban ingyenes tevékenységi kor. Ezek a személyek altalaban alkuszok
és/vagy hitelkozvetitdk, akik bankok hiteleit és biztositok termékeit kozvetitik ki az tgyfeleiknek.
A probléma onnan ered, hogy ezek az Ugynevezett ‘pénziigyi tandcsadok” csak a kiemelkedben
magas jutalékokkal jard termékeket ajanljak neked, mert ez a megélhetésuk és vallalkozasuk
alapja. SO6t, nem tudnak olyan dolgokat javasolni szamodra, mint allampapirok vagy
brokerszamlak. Ezért az allitasuk, hogy fuggetlenek lennének, sajnos nem igaz. Jobb kerulni
Oket, mivel nagyon j6 a meggytzOképességuk és az altaluk kinalt termékek tobbet arthatnak a
pénzugyeidnek, mint amennyit segiteni tudnanak. Ha szeretnéd az alkuszokat vagy
hitelkdzvetitOket pénzugyi dontéseidbe bevonni, legyél nagyon évatos.



A privitbankdr éc befektetéci tandesaddk

Ha mar birtokolsz némi vagyont, akkor gratulalok! Innentél kezdve a bank kiemelt
figyelmet szentel rad. Azonban nem érdemes, hogy higgy a kézzelfoghatd elénydkben, mert
azok rendkivul korlatozottak lehetnek. Az igazsag az, hogy csak egy kiemelt pénzuigyi értékesitot
kaptal, aki draga befektetéseket akar eladni neked a fizetett munkaidejében. A privatbankarok
a bank kiemelt értékesitdi, akiknek nem éri meg az idét és a pénzt olyan Ugyfelekre pazarolni,
akik keves vagyonnal rendelkeznek. Ha van néhany tizmillio forintod, amit befektethetsz, akkor
VIP ugyfélként szamithatsz a sales hivasokra. Magyarorszagon torvényileg nem engedélyezett
befektetési tanacsot adni befektetési termékek kozvetitése nélkul. Ez azt jelenti, hogy nincs
valoban fuggetlen befektetési tanacsadas Magyarorszagon. A privat banki szolgdltatasok
csupan egy csaliként szolgalnak. Bizonyos bankok és brokercégek kinalnak kedvezményes
szamlakat meghatarozott osszeghatarok felett, és ha ingyen kinaljak, akkor azt érdemes
elfogadni. Azonban ¢&vatosnak kell lenned a "szakértokkel", akik napkozben felhivnak, és
befektetési tippekkel probalnak téged ravenni, hogy kereskedj, vagy draga befektetési alapot
vasarolj.

Fizetde pénziigyi tandesaddk

Néhany tizezer forintos orabérért valaszthatsz egy személyt, aki neked abban az id6ben
elmondja, hogy mibe lenne érdemes befektetni. Ennek legalabb latod a koltség részét, de
sajnos nem leszel téle pénzugyileg tudatosabb személy. A legnagyobb hibakat szeretném
0sszegezni, barmirdl is legyen szo. A f6 probléma, hogy az emberek nem akarjak megérteni a
sajat pénzugyeiket és egy-egy szakembertdl varjak el, hogy csodat tegyenek. Néhany ora alatt
nem fogsz semmiben profiva valni és legyen sz a személyes pénzugyekrdl vagy akar a
Kriptovalutakrol, idSt és energiat kell beletenned, hogy megértsd Gket.

Pénzlgyi tanarként mellekesen megjegyzem az els@ kikotésem, hogy egy diakot
elvallaljak az, hogy felmérem hajlandd-e tanulni az drakon tul a szabadidejében és pontosan
mit akar megérteni, mert Oruletesen nagy témakor a pénzugy! Igaz, hogy ott lesz egy
szakember, aki ajanl neked valamit, de nem fogod tudni és érteni, hogy az pontosan mit is
takar, arrol pedig ne is beszéljunk, hogy amikor a sokadik ilyen alkalmon Uulsz, csak még
bonyolultabbnak érzel mindent. Az szerintem az egyetlen modja, hogy valaki folyamatosan és
megbizhatdan jo pénzugyi dontéseket hozzon, ha megérti a témat. Ha atlatja a termékeket és a
befektetési lehetOségeit. Ha ezeket megértette, akkor még mindig kérhet kulsd segitséget
termék vélasztashoz. Oridsi kilonbség van akézott, ha csak mas emberek tandcsait kovetjik,
mintha Mi sajat magunk dontunk egy pénzugyi termékkel kapcsolatban!

Es most jojjenek a pénzpiaci termékek, amikrél érdemes tudnil



71. Fejezet: Bwakaﬁ jo'/./

Bankszdmla

Mindenki ismeri a bankszamla fogalmat, amelyen “fiat pénzt tarthatunk”, megérkezik ra a
fizetésunk és egyéb 0sszegek, illetve amelyen keresztUl utalasokat indithatunk és fogadhatunk.
Mivel ez egy egyszerd termék, nem kivanok sok idét szanni ra, csak a legnagyobb hibat
szeretném szamotokra bemutatni. Természetesen megértem, ha valaki nem akar néhany szaz
forint miatt bankot valtani a kényelem vagy megszokas miatt. Azonban javaslom, hogy legalabb
évente vagy kétévente egyszer ellenérizzUk a banki koltségeinket, mert ha a bankszamlankért
havi tobb ezer forintot vonnak le, az egy draga mulatsag ugy, hogy mashol ezt ingyen is meg
lehet kapni. Ma mar nagyon egyszer( és gyors a bankvaltds, és érdemes tobb bank
szolgdltatasat is megismerni. Nyilvan egy hitelfelvételnél lehet a szamlavezeté bank jobb
ajanlatot ad, de azért érdemes ezt alaposabban megnéznil Egy-egy akcids ajanlat amivel
atcsabitanak a masik oldalrol nem takarna arra a tiz évre a szamlavezetési dijat sem!
Megértem, hogy sokan tulzottan ragaszkodnak a sajat bankszamlajukhoz és a szamlavezetd
bankjukhoz az egyszerlség végett természetesen. Azt mondjak, hogy az emberek ritkabban
valtanak bankot, mint hazastarsat! A probléma csak az, hogy a bankok kihasznaljak ezt a fajta
ragaszkodast, és mig az Uj szamlacsomagokra nagy kedvezményt kinalnak, a régi Ugyfelek
vastagon fizetnek ezért a kényelemért. Azota, hogy van sajat bankszamlam diakként
megszoktam a kedvezményeket -a diakszamlam ingyenes volt-, és nem akartam érte késdbb
sem sokat fizetni. Lehet nem tdnik nagy oOsszegnek, de tiz év alatt feleslegesen kidobni
szazezreket nem sok értelme van. Néhany hasznos bankszamla 6sszehasonlitdé oldal:
Bankmonitor, Money.hu, Bank360. Emellett ne feledkezzink meg a digitalis bankokrol, mint
példaul a Revolut vagy akar egy PayPal szamla.

Megtakaritdci czdmldik

A helyzet kezd egy kicsit bonyolultta valni, mert kulonbdzd célokra és specidlis
szamlakra van szukséged. A bankok kinalnak megtakaritasi szamlakat, amelyek a legegyszer(bb
megtakaritasi lehetéségek. Emellett a késdbbiekben majd beszélek még a brokerszamlakrol és
a biztositasokrol is. Azonban vannak specialis szamlak is, mint példaul a lakastakarék-pénztar,
amely az allami tdmogatas nélkul nem éri meg. A Start-szamla / babakotvény az allamilag
tamogatott megtakaritasok kozé tartozik, amely gyermekek szamara érhetd el és kis 0sszeggel
megéri. A nyugdi] célu megtakaritas csak akkor éri meg, ha 10-20 éven belll nyugdijba
szeretnél vonulni. Az arany és mas nem pénzugyi szolgaltatasokat kinald szamlakat érdemes
kerulni. Az dnsegélyez6- és egészségpénztarak szintén jo lehetdséget jelentenek, mert ezekre
is 20% addokedvezmeény vehetd igénybe, és nem kell a nyugdijig varni. (Bar itt a bizalom ingasa
nagyon nagy, mert a kormany egy tollvonassal tonkretette ezt a terméket néhany éve.)



Altaldnossagban elmondhatd, hogy akkor érdemes specidlis szadmldkba befektetni, ha
addkedvezmeényt vagy allami tamogatast kapunk, és ki is tudjuk azt hasznalni. Egyéb esetekben
az értékpapirszamla szinte minden esetben olcsobb és jobb megoldas. Errdl is irok a
késobbiekben.

(akds, éc eqyéb vagyonbiztositdcok

/e

A biztositasok lényege az, hogy egy fix dijat fizetlnk a biztositonak, cserébe § kifizet
minket, ha bekdvetkezik az adott karesemény, példaul egy haztlz vagy lopas. Azonban két nagy
hiba lehet a biztositassal kapcsolatban: A tul alacsony vagy tul magas biztositasi 6sszeg.

Tul alacsony biztositast kotni azt a kockazatot jelenti, hogy valamilyen karesemény
bekovetkezik, amely anyagilag katasztrofalis helyzetet okozhat szamunkra. Példaul egy haztdz.
Sokan azonban nem kotnek biztositast, mert Ugy gondoljak, hogy nincs szUkséguk ra, vagy mert
konnyebb halogatni és Ugysem fog velUk semmi torténni. Azonban ha valami baj torténik, akkor
nagyon nagy kart szenvedhetlnk anyagilag és évekre, vagy egy életre porul jarhatunk.

Tul magas biztositast kotni azonban nem éri meg, mert a biztosito csak olyan dijat szab
meg, amelyen keresni fog. Ezért nem érdemes minden aprdsagra biztositast kotni. Egy példa
arra, hogy mennyibe kerUl egy biztositas: Ha minden tizedik embernek lopjak el a telefonjat, és
a lopas valdszinlsége 10%, akkor egy ilyen biztositas nem 15 ezer forintba kerul, hanem 45
ezer forintba, mert a biztositok fenntartasanak sok koltsége van. Apro targyakra felesleges
biztositast kotni, de példaul ha van ot kutyad és tudod, hogy ha betegség vagy mUtét a kérdés
és ez téged havi szinten anyagilag megterhelne, akkor érdemes idében elgondolkodni rajta.

(,MA'C h/z‘e/ek

Ha mar egy ideje kovetsz engem, vagy olvastad A Takarékos Milliomos Képzdt, akkor
bizonyara észrevetted, hogy nem vagyok nagy hive a hitelfelvételnek, mert sok kockazattal jar,
Kriptovalutazni pedig hitelbdl egyenesen blnnek tartom a tul magas rizikovallalas végett. A
hitel ugyanis adossagot jelent, ami szoges ellentéte a megtakaritasnak. Ez azt is jelenti, hogy
tobb pénzt koltottunk el, mint amennyit megkerestink, és ez a pénzugyi fuggetlenséguink ellen
dolgozhat. Nyilvan tisztaban vagyok vele, hogy nem lehet manapsag egy atlagbérbdl hazat
venni hitel nélkul. Természetesen vannak olyan élethelyzetek, amikor szukséges lehet példaul
lakashitelt felvenni, akar befektetési célbdl is, bar ezzel csinjan kell banni. Lakashitel felvételére
szamos lehet6ség all rendelkezésre, és bar a lakashitel lehet a legolcsobb lehetfség, mégis
fontos szem elGtt tartani a kovetkezOket.

1. Az ingatlanunk fedezetként szolgal, igy a lakashitel dltalaban a legalacsonyabb kamatu hitelek
kozé tartozik. Fontos azonban felelGsségteljesen donteni a hitel felvételekor, és mindig
figyelembe kell venni az egyéni korulményeket és a lehetéségeket.



2. Fontos szempont a hitel kivalasztas soran, hogy ne csak az elsé banknal érdeklédjunk,
hanem alaposan dsszehasonlitsuk a kulonbozd ajanlatokat. 1-2% kamatkulonbség is jelentds
megtakaritast jelenthet hosszu tavon.

3. Az is fontos, hogy figyeljunk a kamatperiddusra, azaz arra, hogy milyen gyakran valtozik a
hitel kamata. A hosszabb kamatperiodus altalaban magasabb kamatot jelent, de azt is jelenti,
hogy az ados hosszabb iddre rogziti a kamatot, és nem kell attdl tartania, hogy az ingadozo
piaci korulmények miatt megnovekszik a torlesztérészlet.

4. Keruljuk az eladdsodast olyan devizaban, amelyben nincs rendszeres jovedelmunk, mert az
arfolyammozgas nehéz helyzetbe hozhat minket. Emlékezz a svajci frankos hitelekre!

5. Erdemes alaposan &ttanulményozni a szerzédést, és csak olyan ajénlatot elfogadni,
amelyben biztosak vagyunk!

6. Ne csak a kamatra, hanem az 6sszes dijra is figyeljunk oda, és hasonlitsuk 6ssze a THM-et,
azaz a Teljes Hiteldij Mutatot, mert ez mar tartalmazza az 6sszes koltséget.

Osszefoglalva, bar a lakashitel lehet a legolcsébb lehetéség, fontos az egyéni
kortlmények figyelembe vétele és az ajanlatok dsszehasonlitdsa a megfeleld dontes
meghozatalahoz. A hitelfelvétel eldtt alaposan meérlegeljuk a lehetéségeket, és csak olyan
ajanlatot fogadjunk el, amelynek minden részletében biztosak vagyunk.

Az annuitasos hitel sajatossagainak megértése is fontos, mieldtt lakashitelt vesztink
fel, mivel a lakashitelek jellemz8en igy mikodnek. A futamidd elején megkapjuk a hitelosszeget,
és azonnal elkezdjuk fizetni a kamatokat, ugyanakkor a tartozasunkat is vissza kell fizetni a
futamidd végére. Ezért a havi torleszté nemcsak kamatokbdl, de téketdrlesztésbdl is all. Az
annuitasos hitelnél a torlesztd allando, ugyanakkor a kamat és a téketorlesztés aranya valtozik.
Ahogy telik az id8 egyre kevesebb pénzzel tartozunk a banknak, tehat egyre kevesebb a kamat.
Egy 18 éves, 9%-0s annuitasos hitel esetén a torleszté allandd, de egyre tobb a téke és egyre
kevesebb a kamat.

Sokan nem értik, hogy miért csokken a tartozasuk olyan lassan, pedig mar évek oOta
fizetik a lakashitelt. Ez a torlesztd allandosaganak és annuitdasos mikodésének koszonhetd, és
nem a bank gonoszsaga. Ha szeretnénk csokkenteni a fizetendd kamatot, akkor révidebb
futamidd@re vegyuk fel a hitelt, vagy id6 eldtt plusz befizetésekkel visszatorleszthetjlk azt. Minél
gyorsabban torlesztjuk a hitelt, annal kevesebb kamatot kell fizetnunk. De ezt kérdezzUk meg
az elején, hogy van-e lehetdség eldtorlesztésre akar kisebb osszegekben is! Ha nem akarsz
nagyon sokaig egy csomo¢ kamatot fizetni ugy, hogy alig fizetsz vissza a t6kébdl, akkor a
kovetkezSket tudod tenni: vagy rovid futamidSre veszed fel a hitelt, vagy idd el6tt plusz
befizetésekkel visszatorlesztesz. Ami fontos, hogy ne feledd, a hitel mindig egy jovobeli
koltekezést jelent, aminek ara van!



Eletbiztocitdcok

Az életbiztositas elsd hallasra talan unalmasnak tlnik, de nagyon fontos megérteni
annak okait. Ezek a termékek a legtobb embert atverik, és nagyon nagy veszteségeket
okozhatnak. Néhany esetben az életbiztositasok fontos védelmi funkciot latnak el, és komoly
problémak merulhetnek fel, ha nem ismerjuk ezeket. Ha egyszerlien szeretnénk megvizsgalni
az életbiztositasi lehet8ségeket, akkor két tipusuk van:

1.) A megtakaritasi célu életbiztositas

A pénzlgyi tanacsadok altal ajanlott életbiztositasok kdzul néhany fix kamatozasu
valtozatot tartalmaz, azonban manapsag egyre elterjedtebbek a befektetéssel kombinalt
verziok, mint példaul a unit-linked biztositasok vagy nyugdijbiztositasok. A tanacsadok latszolag
ingyenesen adnak tandcsot, azonban valdjaban draga megtakaritasi termékeket ajanlanak.
Ennek kovetkeztében az Ugyfél altalaban elvesziti 2-3 évnyi befizetését, mivel a tanacsadok
jutalékot kapnak a biztositotol az ugyfél befizetéseibdl. Ha pénzugyileg okos dontést
szeretnénk hozni, akkor a legjobb, ha elkertljuk ezeket a szerzddéseket, és az ingyenes
tanacsadokat is.

2.) A tisztan kockazati alapu életbiztositas

Az eredeti célja az életbiztositasoknak nem az volt, hogy gyanutlan Ugyfelek pénzét
szipkazzak el. Az életbiztositasok célja az, hogy varatlan baleset, betegség vagy halal esetén
pénzugyi segitséget nyujtsanak nekunk. Ahogy a vagyonbiztositasok esetében is, az
életbiztositasok sem pénzlgyi szerencsejatékként muakodnek, igy az elvarhatd visszatéritett
0sszeg kevesebb, mint amennyit valdjaban befizetink. Az igazi nyereség, amit az életbiztositas
nyUjt, az a biztonsag és a pénzugyi kockazat csokkentése. Az életbiztositasok nem arra valok,
hogy meggazdagodjunk a balsorson. Azonban, ha elképzeljuk, hogy mi torténik egy ilyen
helyzetben, rajovunk, milyen anyagi nehézségeket okozhat.

Példaul, ha egy nagyobb lakashitel mellett egyik naprol a masikra eltinik a f6
pénzkeresd a csaladbdl akar egy baleset végett, és mondjuk az édesanya marad a két
gyerekkel, akkor jelent6s anyagi problémakkal kell szembenéznitk, mint csalad. Egyetlen
fizetéssel kell eltartaniuk magukat és a gyerekeket, fizetni a lakashitelt, és raadasul még az akar
apolasra és eltartasra szorulo férjet is. Lehet, hogy at kell alakitani a hazat vagy alkalmazni kell
egy betegdpolot is. Az életbiztositasok azt a szerepet tolthetik be, hogy megkonnyitsék a
hasonléan nehéz pénzugyi helyzeteket. Az egészséglgyi kockazatokat is figyelembe kell venni,
és az életbiztositas 0sszegét ennek megfeleléen kell meghatarozni. Példaul a lakashitel és a
gyerekek eltartasa egy fizetésbdl, vagy egy baleset miatt elvesztett munkaképesség esetén az
életbiztositas megoldast nydjthat. Fontos megjegyezni, hogy nem elég csak néhany millio



forinttal biztositani magunkat ilyen helyzetekre. Az elveszett jovedelmet évekig kell potolni, és
emellett a felmeruld koltségeket is fedezni kell. Tehat nem egy par ezer forintos csonttorés
biztositassal kell készulni az életre, amit a gyereknek kotlnk az iskolaban.

Ertékpapirezimlik, brokerek

Abban az esetben, ha mar van megtakaritasod vagy el akarsz kezdeni megtakaritani,
érdemes megismerkedni az értékpapirszamlak fogalmaval. Ezek a szamlak nagyon hasonloak a
hagyomanyos bankszamlakhoz, azonban mas eszkozdket, befektetéseket is lehet rajtuk tartani.
Egy brokercég altal vezetett szamlan tarthatsz pénzt is, és befektethetsz tobbek kozott példaul
befektetési alapokba, ETF-ekbe, aranyba, arupiaci termékekbe, részvényekbe, kotvényekbe,
allampapirokba, ingatlanokba, Kriptopénzekbe, opcidkba, devizakba, és egyéb termékekbe.
Ezekrdl részletesebben fogok irni a befektetések fejezetben, hogy miképp kezelheted ezeket
akar Te magad! Lathatod, hogy annyi a valasztasi lehet8ség, mint égen a csillag és pontosan
ezért nem szeret az atlagember errdl tanulni! De Te tudom, hogy nem azért vagy itt, mert
atlagos lennél, igy biztos vagyok, hogy mar hallottal valamelyikrél sét elgondolkoztal, hogy mibe
fektess bel A brokercégeknek szigoru szabalyozasoknak kell megfelelnitk, és joval alacsonyabb
koltségeket szamitanak fel, mint mas pénzintézetek. Nem igaz, hogy csak tobb milli¢ forintos
megtakaritas esetén érdemes befektetnil Mar havi 10-20-30 ezer forintos megtakaritas,
automatizalt befektetés vagy egy egyszeri par szazezer forintos befektetés is megéri, hiszen a
befektetéssel nem csak megdrizhetjuk a vagyonunk értékét, de azt inflacio feletti hozammal
gyarapithatjuk is.

Befektetéci alapok

A legelterjedtebb befektetési lehetdségek a kisbefektet8k szamara a befektetési alapok.
Amikor egy bankba belépsz, és nagy 0sszegl megtakaritasod van, valoszinlleg az Ugyintéz6
ajanlani fog neked egy befektetési alapot. A befektetési alapok Iényege, hogy sok kisbefektetd
pénzét osszegylijtik egy nagy “zsdkba” és azt egy profi befektetd, az alapkezeld és csapata fogja
kezelni. Az alap stratégiajat megtalalhatod az alap tajékoztatojaban, amely leirja, hogy a pénzt
hogyan fektetik be. Ha mar egy ideje megtakaritasz és vannak pénzugyi céljaid, akkor érdemes
lehet befektetni a pénzedet. Azonban a bankok altal ajanlott aktivan kezelt befektetési alapok
dragabbak, mint gondolnad. Az aktivan kezelt alapokba valo befektetés valoszinlleg nem a
legjobb dontés a kisbefektetok szamara. Az alapkezelOk teljesitménye elmarad attél, amit Te
magad is elérhetnél, és jobban jarsz, ha magadtdl tanulsz meg pénzt befektetni, persze, ha
nem vagy biztos magadban és nem is akarsz megtanulni, akkor nyilvan tobbet kapsz, mint a
kamatok a bankban a megtakaritasi szamladon. Minden nézdpont kérdése.



Hitelkdrtysk, sczemélyi kolecsindk

A lakéshitel felvétel lehet érdemes, de ez nem mondhaté el a tobbi kdlcsonre. Altaldban
nincs fedezetuk példaul egy ingatlan, igy ezek jellemz&en sokkal dragabbak. Gyakran el6fordul,
hogy kétszamjegyl kamatokat kell fizetnink a személyi kolcsonokért. Sokan Ugy gondoljak,
hogy a hiteleik problémat jelentenek, de az igazsag az, hogy az eladdsodottsag altalaban csak
egy tunet, nem pedig maga a problémal A rossz pénzuigyi szokasok, a felelGtlen koltekezés és a
pénzugyi tudatlansag vezetnek el az addssagokhoz. Ha mar tartozasaid vannak, akkor ez jelzés
lehet arra, hogy az utolso pillanatban vagy, hogy elkezd komolyan kezelni és kezedbe venni a
pénzugyeidet. Ha bizonyos dolgokra azonnal nincs pénzed, lehetéséged van kamatmentes
hitelt igényelni, vagy alkalmazni a BNPL (Buy-Now-Pay-Later) modszert, ami lehetévé teszi, hogy
kés8bb, részletekben fizess. Azonban fontos, hogy tudd: ha nem kell az 6sszeget azonnal
kifizetni, akkor konnyebben hajlamos lehetsz olyan dolgokra kolteni a jovedelmed, amire
valdjaban nincs szikséged. Ha azonnal kifizeted az Osszeget, legalabb fajni fog annyira, hogy
jobban atgondold a dolgot. Példaul a karacsonyi id6szakban sok aruhaz ajanl ingyenes hitelt,
mig masok kedvezményeket adnak. Ha az "ingyenes" hitelt valasztod, még mindig tobbet fizetsz,
mint tervezted, hiszen a jovObeli lehet6ségeid veszed el magadtoll A hitelkartya bizonyos
kedvezményeket és bonuszokat kinal, de ezek az el6nyok csak néhany embernek jutnak. Az
atlag felhasznaldk szamara a bonuszok elenyészdek, a vele jard macera pedig nagy, és egyetlen
késedelmes fizetés miatt az eddig befektetett id6 és energia semmive valik. Ha pedig tul vonzo
ajanlatot kapsz, akkor az egy év mulva mar nem lesz érvényes. A hitelkartya egy csapda,
amelybe konnyU beleesni. Ha megszokod a hitelkartyaval torténd vasarlast, akkor lesz baj, ha
egyszer véletlen nehéz helyzetbe kerulsz, és nem tudod visszafizetni a tartozast. A bankok
pedig a nehézségeket kihasznalva magas kamatokkal terhelik meg a tartozasodat. Nem
hallottam még olyanrdl, aki nem tudta volna megtakaritani a nyugdijat, mert nem hasznalt
hitelkartyat. Azonban hallottam olyanokrol, akik csapdaba estek a hitelkartyak miatt, €s most
anyagi nehézségekkel kuzdenek.



12. Fejezet: Tévhitek a befektetécekben

Most kovetkezzék néhany aranyszabaly, amely segithet neked kiigazodni a befektetések
vilagaban és kevésbé elcsabulni néhany altalanos megtévesztésnek és tévhitnek. A csalasok,
csalodasok és buktatok felismerése kulonosképpen fontos, igy ezekre kulonds figyelmet
szenteltem ebben a fejezetben.

Aranyczabdlyok

- A jovo megjosolhatatlan és a mult eredményei nem egyenl&ek a jovdbeli eredményekkel!

- Az elemz@ sem jovojos és ne varj téle tuti tippeket!

- A kevés esetszam multban valé megtorténése nem ad pontos jeleket a jovot tekintve, sét
semmilyen korabbi eredmény nem ad 100%-0s garanciat a jovébeli eseményekre!

- Majdnem minden befektetési lehetd8ség jobb, mint a pénzedet készpénzben tartani! Kivétel a
Kriptovalutak piaca a gyors valtakozasok, nem megfelel6 ismeretek, tul sok csédbemend
projektekbe valo befektetés és innovativ projektek végett.

- Hitelbdl befektetni veszélyes és felelGtlen dontés!

- Tul sok a félrevezetd hir ahhoz, hogy abbahagyd a gyanakvast!

- Véglegesen befejezni a tanulast a pénzugyek piacan onmagunk labon lovése!

- Nem diverzifikdIni szabad, de nem érdemes anyagilag! Néha felll lehet teljesiteni a piacot
ezzel a stratégiaval, de a hiba és a veszteséeg lehetdsége sokkal inkabb fennall!

- Minden egyes tévedésnek ara van a piacon, amiért feleltnk!

- A halogatasnak is ara van! Ha valaki éveken keresztul azt mondja majd holnap befektetek,
akkor az az ara és az elvesztett kamatos kamat ereje!

- Nincs olyan stratégia, ami mindig jol és felUlteljesit!

- Nem minden befektetésedbdl lesz passziv hozamod vagy kamatod, de ettdl fuggetlenul ezek
hosszu tavon értéknovekedésen eshetnek at!

- Annyi részvenyt tarts a bika piacon, amennyit nem félnél a medve piacon tartani.

- Ha valaki megvalaszolja a szerinted mennyi lesz ennek vagy annak az ara kérdést, az hazudik!
- A tippekben és pénzuigyi mesékben annal jobban hiszel, minél kevesebbet tanultal!

- Attdl, hogy egy eszkozbe olcson fektetsz be, az nem jelenti azt, hogy hamar profitot generalsz
vagy egyaltalan profitod lesz!

A 2022-ben irt Kriptovalutakrdl Konyhanyelven cimd konyvemben nemcsak a
Kriptovalutakat emlitettem meg, mint befektetési lehetéséget, hanem szamos mas pénzugyi
osztalyt is bemutattam nagyvonalakban, illetve a pénzzel, mint fogalom és inflacidval is
részletesen megismertettem az olvasokat. Itt ezeket a befektetési lehetéségeket és otleteket
meég részletesebben fogom bemutatni és bdviteni. Ebben a kdnyvben inkabb a jovére
koncentralok és magat az inflaciot és pénzt, mint alapfogalmat terjedelmi okokbdl nem



szeretném Ujra részletesen el6venni. A Takarékos Milliomos Képzdben megalmodott Szakonyi
Takarékos Milliomos Torta pedig a konyv végen talalhatd meg, hiszen érdemes erre az ujonnan
szerzett tudasra atismételni ennek a jelentését.

Miért fektetsz be?

Biztosan hallottad mar azt a kifejezést, hogy amerikai alom. De az amerikai alom nem
mindig tartalmazza a haz vasarlasat, egy szép autot €s a magas havi fizetést. Ez azt jelenti
inkabb, hogy szabadon megteheted azt, ami boldogga tesz Téged és ami a Te preferenciadnak
megfeleld. Nem mindenkinek jelenti a fejében ugyanazt a gazdagsag és jomaod, és ezen eltérd
igények végett mas osszegek is kerulnek kuldonbozé embereknél meghatarozasra, mint
célosszeg. Ezért is fontos, hogy tudd, mi az igazi célod! Ha a célod az, hogy otthagyd a
munkahelyed, és egy masik varosba koltdzz, megtakarithatsz pénzt, majd néhany honap
szabadsagot vehetsz ki az utazasra, vagy felmondhatsz egy munkahelyen, hogy céget alapits és
az alomkarriered megvalositsd. A lényeg inkabb az, hogy valamilyen kép rajzolddjon ki el6tted
azzal kapcsolatban, hogy milyen is lenne az adloméleted. Ez inkabb egy vizudlis része a
befektetéseknek, ahol elképzeled, hogy miért akarsz valamit megtenni. Nyilvan ha nincsenek
terveid, akkor nagyon nehéz lesz benned felébreszteni a tlzet valami elvégzésére és az
emberek nagy része pénzugyi célok nélkul éli az életét, amivel semmi probléma sincsen, hiszen
nem vagyunk egyformak. Ha idaig eljutottal ebben a konyvben tobb, mint biztos vagyok benne,
hogy Te valamit valtoztatni szeretnél az életeden, de érdemes ezt valamilyen maodon
megfogalmazni, hogy mi lenne neked az ami a “hdha” kategoriaba esik.

Mondok néhany példat egy kitalalt ember életébél. Legyen O Géza:

- Azért teszek félre pénzt, hogy ne kellien félnem, hogy mibdl veszem meg az dlomkocsim,
amivel biztonsagosan kozlekedhetek. Ez a kocsi egy Mercedes Benz GLC lesz, melyet hitel
nélkul akarok megvenni. Ezt csak akkor veszem meg, ha mar van két ingatlanom. Szukségem
van tizenotmillio forintra, hogy legyen onerdm egy ingatlanbefektetéshez, hogy ne kelljen
albérletet fizetnem és ne érezzem Ugy tobbet, hogy csak pénzt dobok ki az ablakon. Harom
hazat akarok venni otvenéves koromra €s abbdl a pénzbdl, amit azért kapok mar fedezni
tudom a megélhetési koltségeimet és nem kell tobbet azt a munkat végezzem, amit gyUlolok.
Azt akarom, hogy a gyermekemnek ne kelljen hitelt felvennie azért, hogy egyetemre
kUldhessem és adossaggal kezdje az életét. Nem akarok rettegni, hogy Katas vallalkozoként
lesz-e nyugdijam, igy akarok egy otvenmillios osztalékfizetd portféliot huszondt éven belul
felépiteni, melyre minden hénapban 150.000 forintot szanok jelenleg. A kovetkezd 5 évben
probalok a legkevesebbet kolteni és a megtakaritasaim 20%-at Bitcoinba fektetem.



Most Te jossz! Mit szeretnél? Mi a célod?

A legrocszabb befektetée

Sajnos a befektetéseknél a befektetések legrosszabb fajtajara is fel kell hiviam a
figyelmedet! A konyvben mar tobb izben beszéltem az inflaciordl és sajnos a készpénz az,
amiben tartani a legrosszabb a vagyonodat akkor, ha nem koltod el rovid idén beltl, nem
véletlenudl, hiszen a vasarlderéd az id6 mulasaval jelentds mértékben csokken. A pénz, mint
eszkoz naprol-napra egyre tobb kerul a gazdasag korforgasaba és ez ellen nem tudsz mit tenni,
igy inflalodik és a Te vasarloerdd csokken a folyamat kozben. Tehat ha nem fektetsz be és nem
vallalsz kockazatot, akkor garantdltan vesziteni fogsz és negativ realhozamod lesz, tehat
valojaban kevesebbet ér az a pénz amiért Te keményen megdolgoztal. Az igazi kérdés a
befektetéseknél és a vagyongyarapitasnal a pénzed maximalis kihozhato jovéértéke. Hallottam
mar sok gazdag embertdl azt, hogy szabadul a készpénztdl. Nem véletlenul vannak ezen az
allasponton, hiszen ha csak a parna alatt tartod a milliokat, az veszit az értékébdl, akar éves
szinten két szamjegyben mérheté szazalékos valtozas is bekovetkezhet egy rosszabb
idészakban. Ha valaki keres példaul évi 100 millid forintot és abban az évben 10%-0s volt az
inflacio és mind a 100 milli¢ forintot a bankszamlajan hagyta, akkor annak a vasarloereje
jelent8sen csokkent, hidba van még mindig ott a 100 millié a szamlan, mint szamtani 0sszeg.

Vegyuk példaul az ingatlanvasarlas példajat, mert ez az, ami széles korben ismert. Ha
valaki vett egy panellakast mondjuk egy varosban 15 éwvel ezel6tt, akkor azt meg tudta
valositani nyolc millio forintbdl. Tizendt évvel ezeldtt nyolc millié forint nagy pénz volt. A 2005
és 2007 kozott az alkalmazasban allok bruttd keresetének nominalértéke 8-9% kozotti
mértékben nott. KUlonosen szerény volt a nettd kereset emelkedése 2007-ben (3,0%), amikor a
fogyasztoi arak novekedése 8%-ra gyorsult, igy a nettd kereset realértéke csaknem 5%-kal
elmaradt az el6z6 eévitél. 2007-et a bruttd nomindlis keresetek novekedésének némi
mérséklddése és a nettd bérek el6zd évinél gyorsabb emelkedése jellemezte. A keresetek
novekedési dinamikajat a versenyszféra oldalardl a minimalbér 5,3%-os emelése 65.500-r¢l
69.000 forintra, illetve az iskolai végzettséghez kapcsolddd szakképzettségi bérminimum
masodik  Utemének bevezetése hatarozta meg. A koltségvetési intézményekben
foglalkoztatottak kereset alakulasat a 13. havi juttatas kifizetése, illetve a 2008 juniusaban és
novemberében érvényesitett, 0sszesen bruttd 35 ezer forintos bérkiegészités is befolyasolta.
Ez utdbbi intézkedésre a tervezett, atlagosan 5%-0s bérfejlesztést meghaladd inflacio
kompenzalasa miatt kerult sor. 2007-ben a teljes munkaidében foglalkoztatottak egy fére jutd
bruttd nomindlis atlagkeresete 198.900 forint volt. A szellemi foglalkozasuak 274.800 forintot,
mig a fizikai foglalkozasuak 130.800 forintot kerestek. A bruttd bérek nominalisan 7,5%-kal



haladtak meg a 2007. évit, szemben az el6z46 évi 8,0%-kal. A versenyszféraban foglalkoztatottak
keresete 8,4%-kal, a koltségvetésben dolgozok bruttd bére pedig 6,2%-kal novekedett. A
versenyszféraban dolgozo fizikai foglalkozasUak atlagkeresete kismértékben meghaladta a
koltségvetés teruletén foglalkoztatottakét. A szellemi foglalkozastak atlagkeresete a
koltségvetési intézményekben valtozatlanul alacsonyabb, mint a versenyszféraban, a kilonbség
2008-ban pedig tovabb ndtt.

Tehat, ha mondjuk Marika 69.000 forintot keresett minimalbérre bejelentve, mint fizikai
munkas, akkor 11594 honapba telt volna kiadas nélkul ezt a nyolcmillio forintot
0sszesporolnia, ami az ingatlan ara. Ezzel szembeallitva a minimalbér 2023-ban nettd 154.280
forinttal mondjuk egy 32 millids nagyon realis és viszonylag olcsonak mondhatd panellakas ar
mellett tobb, mint 207 hénapnyi munkajovedelmet jelentene. Ez azt jelenti ebben az esetben,
ha akkor valdsitotta meg volna ezt a vasarlasat készpénz helyett hitelbdl, akkor is jobban
jarhatott volna egy jo hitelkonstrukcio mellett. De ki tudta ezt akkoriban, hogy ennyire magasak
és nyugatiak lesznek az ingatlanarak? Marikanak kozel 100 honapnyi életideje megy igy ra
ugyanarra a lakasra ha most dont a fogyasztas mellett.

Az informdeid esaloka

Sajnos azt el kell, hogy mondjam, hogy minden befektetésnél van egy alapvetd buktato,
meégpedig az, hogy a jovot nem tudjuk sem el6re latni, sem befolyasolni, igy minden egyes
befektetési tanacsado, akit megkérdezel az utadon valdszinlleg mast fog mondani a szamodra
a kilonbozd eszkozokrél. Ok egy versenypiacon élnek, ahol Te innentél kezdve kockdzatot
szeretnél vallalni a nagyobb nyereség érdekében. Hatalmas informaciods zajjal talalkozhatsz,
hiszen egy felgyorsult és kapkodo vilagban élunk, ahol arra kényszeritene minket ez a tempo,
hogy kapkodva dontsink a pénzugyeink tekintetében is, és ebbe a hibaba az egyik
legkonnyebb kezddként belesétalni. Hidba nézed a sikertorténeteket és probalod masolni a
nagysikerl befektetdket, de mivel nem pontosan ugyanabban a pillanatban és ugyanakkora
0sszegeket fektettél be ugyanabba az eszkdzbe, mint 8k, ezért a piacnak csak az az iddtavja hat
rad, amivel Te ténylegesen érintkezel pénzugyileg! Sajnos a legsikeresebb befektetok
stratégiajarol az is elmondhatd, hogy nem tul nagy a diverzifikacio a portfoliojukban és ezért
érik el a kiemelt hozamokat is, amivel Te kezddkéent tobb, mint valoszind egy szakmai stab
segitsége nélkul bele sem tudndl kezdeni. Jobb, ha idejekoran megjegyzed, hogy a piac
ellentmondasokbdl all és nagyon nehéz elddnteni, hogy kinek a véleményére és tapasztalatara
érdemes adni, illetve ki nem hazudik, hiszen nem egy személy altatja az embereket akar a
mend kocsikkal a neten, mint forex kereskedd. Tipikus kezd6 hiba, ha a legelsd szimpatikus
pénzlgyi szakembernek a véleményét kiragadjuk, mert nagyon nagy a lehet6ség aranya a
veszteségre. Senki nem jovGjos és senki nem tudja el6re, hogy mi is valik be végul. Persze
sokan mondjak azt, hogy 6k egyszer megmondtak a Bitcoin aremelkedését, de az nem a
tovabbi sikerek jovébeli zaloga. Sokan lettek véletlenul gazdagok az innovativ piacokon és téluk
varsz tippet, de 6k sem zsenik, hanem szerencsések tobbnyire. Ezt egy kezdd sokszor elvakulva



fel sem ismeri és meggondolatlanul tobb ezer dollart fektet be innovativ projektekbe a
rizikomenedzsment és sajat lehetdségeinek teljes figyelmen kivul hagyasaval. Az arany sem a
Szent Gral a befektetésekben, hiszen kifelejtem azt a tényezdt, hogy mennyi ideig is tartom az
adott eszkozt. Nem szabad elfelejteni azt sem, hogy a szenzitiv és fejl6dd eszkozoknél, mint a
Kriptovalutak piaca is talalkozhatunk nagymértékben hamis és szenzaciohajhasz hirekkel is és
azoknak a felismerése nagyban befolyasol minket a j6 dontéseinkben. Nyilvan attdl, ha nem
csinalunk semmit és nem fektetink be végul nem gyarapitjuk a vagyonunkat, hanem elinflaljuk
a pénzunk, de érdemes mindig a turelem és a nyugalom mezsgyéjén maradni, hiszen nem egy
éjszaka alatt kell megcsinalni a szerencsénket.

Ez holmi 4lom, amit sokan kergetnek a kilatastalansagban! Ehség a
jora, éhség a szebbre és a jobb Iétre, hamar és gyorsan a legkisebb
befektetéssel. Legalabbis ez az alomvagya a legtobb kezd6 befektetének.
Sajnos tanulni a pénzrél pénzbe, idébe és energiaba is keriil.

Nem fogsz havi 10.000 forint befektetésbdl milliomos lenni, de arra kezd¢é Iépésként
elég, hogy kisérletezz, tapasztalj a piacon és megszokd, hogy igenis tenned kell magadért. Az
informacid csaldoka, hiszen sok befektetési terméket probalnak neked kulonb6zd marketing
trukkokkel is értékesiteni. Jonnek a multbéli hozamok sikereivel, holott jol tudjuk a mult
alakulasa nem garancia a jovére tekintve. Bonuszokat tukmal rank a bank, majd ott all a
kisbetUkben, hogy csak a szerz6dés lejarta végén kapjuk meg azt, rejtett koltségekkel
talalkozunk, mindenféle befektetési tanacsadd jon a jobbnal jobb termékekkel, amit
automatikusan vonnak a szamlankrol havi szinten és nem Iatjuk at a millionyi dokumentumban,
hogy mit mire is fizetunk be.

{emaradok érzée

Hihetetlen szamomra is, de a legsikeresebb YouTuberek a pénzugy tertletén azok, akik
a napi hireket bemondjak és nagyon kevés Uj tudast adnak at a kovetdiknek. Sokkal inkabb
érdekli a kisbefektetOket az, hogy mi torténik éppen a piacon, mintsem energiat fektessenek az
informaciok részletesebb megismerésébe. Sokan rettegnek attél, ha lemaradnak egy hirrdl,
akkor az nagymértékben negativan fogja a befektetéseiket befolyasolni. Sokszor pedig ennek a
szoges ellentéte az igaz, mert a hir az egy zajforras is egyben, és ha tulsagosan elragadnak
minket a hirek, akkor hajlamosak vagyunk kapkodva cselekedni. Nem mindegy az sem, hogy
milyen hirforrasokbdl taplalkozunk és azok hatasara milyen dontést vitelezink ki. Nyilvan a hir
mar sokszor nem szent és olyan cimekkel, megdobbentd adatokkal vagy informaciokkal
vesznek minket ra, hogy a figyelminket odaadjuk, amilyet nem szégyellnek. Hiszen a
figyelembdl lesznek a tényleges befektetések és ez élteti az Uzleti modelljeiket. Sajnos a negativ
hirek a piacon meég jobban hatnak az emberi érzelmekre, mint a pozitivak, és statisztikai adatok



mutatjak, hogy egy egységnyi veszteség ad annyi fajdalmat, mint a masik oldalrél harom
egységnyi pozitiv emelkedés oromet. Persze mindenki meg szeretné magyarazni szakértoi
poziciobdl, hogy ez vagy az miért is torténhetett, de ha alapjaraton tiz évig tartod a Bitcoint és
havi szinten vasarolsz, akkor mondhatni édes mindegy a szamodra, hogy napi szinten milyen
informaciokkal traktalod és terheled magadat feleslegesen. Sokkal inkabb érdemesebb a nagy
képre figyelni. A napi hirek a tradereknek természetesen fontosabbak és ez igy is van jol, mert
6k rovidebb idétavon kereskednek, mint aki vesz és tart, de nekik ez a munkaidejukbe van
belekalkuldlva. A hir nem a jov8 joslasanak tudomanya, csak egy aktudlis nézdpont, vagy annak
valamely torzitasa. Sajnos ezek a hirek arra is valok, hogy akar valtoztassanak a véleménylinkon
és bealljunk a birkak kozé a sorba, és olyan eladasokat vitelezztink ki, amit amugy nem tettunk
volna meg. llletve sokszor azzal probalnak meggydzni minket, hogy melyik szakmabeli szakérto
mit gondol. Ok is tévedhetnek és ez teliesen rendben van, hiszen 6k sem a jésiskola
harmadéves tanoncai, hanem szakmai tapasztalattal rendelkezd emberek. A legrosszabb fajta
hir ebben a kombinaciéban, ha valamelyik szakértd kijelenti, hogy példaul a Tesla részvény ara
800 dollar lesz 2025-re vagy a Bitcoin ara 150.000 dollar az év végére. Irracionalis és abszolut
nevetséges jovOjoslas ez a “szerintem ennyi lesz az dra” kategoriaju hir és nem érdemes ra idét
pazarolni. Ez egyenl6 az idgjaras elbrejelzéssel. Lehet esni fog ma az es6, de az is lehet, hogy
nem.

A nomindlis hozam informdcide megtévesztéce

Nézzink meg egy masik nagy tévedeést. Ahogy az idé telik, ugy valtozik a pénzunk
vasarldereje is. Amikor egy befektetési dontést meghozol azt latod, hogy van egy termék, amibe
ha befektetsz, mondjuk kiemelked6en magas 10%-0s hozamot érhetsz el vele. Ezt igéri az
adott befektetési termék neked, és konnyen kiszamolhatod, ha van 100.000 forintod, akkor egy
év alatt abbdl 110.000 forintod lett, hiszen tiz szazalékot ndtt az adott dsszeg értéke és ez
neked egy pozitivum. De mi is itt a csalas? A befektet6k nem teszik fel maguknak a kérdeést,
hogy egy év mulva mennyit fog érni 110.000 forint, azaz mennyi lesz az adott pénz vasarloereje
valdjaban? Hiszen ha az inflacio ennél nagyobb, mondjuk 12% volt, akkor hiaba ndétt a pénzed
értéke szamtanilag tizezer forinttal, de kevesebb dolgot és szolgaltatast tudsz érte
megvasarolni.

Példaul: Egy fogfehérités 2022-es ara 100.000 forint és a 2023-as ara 120.000 forint.
Tehat ha egy éwvel elhalasztottad ezt a fogyasztasodat, akkor hidaba fektetted be a pénzedet,
még tovabbi tizezer forintért a pénztarcadba kellene, hogy nyudlj, hogy igénybe vehesd a
szolgaltatast, hiszen a pénzed jelenleg 110.000 forintra nétt csak az adott termékbdl.

A valos, azaz a realis kamatnak a kiszamitasahoz szikségunk van az inflacionak az
ismeretére. A realkamat kiszamitasa a kovetkez8: nominalis kamat minusz inflacio, az az a fenti
példaban a nomindlis kamat: 10% bdl kivonva 12% egyenld minusz 2% a realkamat értéke a
példaban.



Az infldcid ic megtéveszt

Hiaba gondolkozol Te a realkamatban, de amikor az inflacid kiszamitasardl beszélink
van egy ugynevezett fogyasztoi kosar, amibdl ez dsszetevddik. Ebben mindenféle termék és
szolgdltatas helyezkedik el. De sajnos neked a fogyasztdi kosarad lehet, hogy teljesen mas, mint
egy a szamitasban hasznalt harom éves Xbox. Pontosan ezért van az, hogy kozgazdasagi
egyetemeken gyakran hangzik el az a mondas, hogy annak a statisztikdnak hiszek, amit En
magam hamisitottam, hiszen adatokat mérni sokféleképpen lehetséges. A szegényebb
emberek példaul a jovedelmuk sokkal nagyobb részét koltik élelmiszerekre, mint a tehetdsebb
tarsadalmi osztalyok. Ez azt jelenti, hogy Ok sajnos jobban érzik a pénztarcajukon a honap
végén a kulonbségeket az élelmiszerar emelkedések esetében, mint a jomodubb emberek, igy
jobban hat rajuk az inflacio is. Mindig gondolj arra, hogy a valds inflacio tobb, mint valdszind,
hogy nagyobb, mint amit a hirekben hallasz!

Inflécide Geszefiggécek a gyakorlatban

Talan az egyik legnehezebb dolog megérteni az inflacios 0sszeflggéseket a pénzugyek
vilagaban. Csak annyit hallunk, hogy FED dontés fog szuletni, vagy dontés szuletett és most jujj
mi fog kovetkezni a gazdasagban, mert a 3%-o0s inflacios célt nem értuk el. Megprobaltam
osszegyljteni a legfontosabb 0OsszeflUggéseket egy egyszer(sitett tablazatban. Eléri-e egy
jegybank a legfontosabb céljat vagy sem, nagymértékben flugg az inflaciotol. Ha elkezdesz
tanulni a befektetésekrdl nem fogod el6szor érteni, hogy miért beszél mindenki a jegybanki
kamat dontésekrél és miért annyira fontos a FED. A FED dontései nagyban érintik mas
orszagok, beleértve Europa gazdasaganak az alakulasat jelenleg is és nekink a gyengébb
magyar valutankkal igencsak nyitva kell tartanunk a szemunket, ha nem valamilyen erésebb
valutaba fektetink be, illetve az orszagunknak igazodnia kell a FED dontéseihez. Ez igazabol
nem a piacokat szabalyozza direkt modon, hanem a redlgazdasagi valtozasok hatnak ki a
pénzpiacokra.

kornyezet, gyenguld deviza).

Szempontok Alacsonyabb inflacié Nagyobb inflacié

Vasarléerd Nagyobb vasarlderd, azaz a vasarloerd Kisebb vasarloerd. A vasarlderd
kevésbé csokken. nagyobb Utemben csokken.

Alapkamat Alacsonyabb alapkamat (laza monetaris Magasabb alapkamat (szigoritasok a

monetaris politikdban, er6s6dd deviza).

Koltségvetési hiany

Olcsdbb a koltségvetési hidny
finanszirozasa.

Dragdbb a koltségvetési hidny
finanszirozasa.

Gazdasagi kivetulés

Bankbetét, kotvény hozamcsokkenés.

Beruhdzasok visszaesése.

Hitelek

Olcsébb lesz a hitelek kamata és
torlesztérészlete.

Dragulnak a hitelek.




Cégek

Profitfelhajto erd, olcsébb
kotvénykibocsatas, nagyobb hajlanddsag
a fejlesztésekre, nagyobb varhaté
bevételek a fogyasztok hitelfelvételi kedve
miatt.

Profit csokkenés, ndvekedés lelassuldsa
vagy ledllasa.

Részvénypiac

Részvények dra ndvekedésnek indulhat.

Részvények dra csokkenésnek indulhat.

Fogyasztéi hitelek

Hitelfelvételi kedv né, tobb fogyasztas
varhato.

Hitelfelvételi kedv csdkken, kevesebb
fogyasztas varhatd.

Munkavallalok

Versengés indul a munkaeréért, bérek
novekednek, ar beéplilések varhatdk a
termékek ardba. De nagyobb fogyasztas
varhato.

Elbocsatasok, elégedetlenség,
létbizonytalansag.

Kétvénypiacok

Hozamok esésnek indulnak, kotvények
arfolyama emelkedik.

Hozamok emelkedésének indulnak.

Néhany példa a jegybanki alapkamat valtoztatasara az elmult évekbdl. MNB.hu

Jegybanki alapkamat mértékérdl szold rendelet hatdlybalépésének idépontja Jegybanki alapkamat mértéke
2022.09.28. 13,00%
2022.08.31. 11,75%
2022.07.27. 10,75%
2022.07.13. 9,75%
2022.06.29. 7,75%
2022.06.01. 5,90%
2022.04.27. 5,40%
2022.03.23. 4,40%
2022.02.23. 3,40%
2022.01.26. 2,90%
2021.12.15. 2,40%
2021.11.17. 2,10%
2021.10.20. 1,80%
2021.09.22. 1,65%
2021.08.25. 1,50%
2021.07.28. 1,20%
2021.06.23. 0,90%
2020.07.22. 0,60%
2020.06.24. 0,75%
2016.05.25. 0,90%
2016.04.27. 1,05%
2016.03.23. 1,20%
2015.07.22. 1,35%




A kockdzat

Ne almodozz arrdl, hogy kockazatvallalas nélkul meggazdagszol! Szeretnélek ebbdl az
alomvilagbdl felébreszteni. Szoktak azt is mondani, hogy aki mer az nyer, de aki
meggondolatlan az sajnos sokat veszithet! Ha nyereséget szeretnél realizalni egyszer, ahhoz
egy bizonyos tékeét kockaztatnod kell. Sajnos a Kriptovalutak vilaga az, ahol ez kulondsen
érezhetd, hogy eszement magas hozamokat igérve a befektet6k egyenest ugranak a
befektetésekbe €s csodalkoznak, ha minden pénzuket elveszitik, mert tulszamitottak a
kockazatvallalasi képességuket. Sajnos sokan nem képesek felmérni a sajat kockazatvallalasi
attitdidjuket és emiatt elég csunyan meg tudjak magukat égetni. El kell fogadni el6szor is azt a
tényt, hogy amint befektetsz a pénzed értéke valtozik szamtanilag. Egy id6 utan egy tobb ezer,
majd tobb tizezer dollaros kilengés is lehet a portféliodban. A fizikailag vasarolt targyaknal
példaul egy ingatlan esetében ezt nem érezzuk igy, ambar az ingatlanpiaci arak is valtoznak
naprol-napra. Tehat nem latjuk egy alkalmazasban az arvaltozasokat, ez masképp hat a
tudatunkra, a boldogsag és félelemérzetre, ha Ugymond napi szinten azt érzed, hogy valtozik az
Osszvagyonod értéke. Ha a részvénypiacon befektetsz 100 dollart, akkor egyik nap az az 6sszeg
érhet mondjuk 88 dollart egy fél év mulva pedig 45-0t. Ez egy negativ piaci kimenetel
rovidtavon és ezt nem toleralja jol mindenki, mert lehet, hogy olyan részvényeket valasztottal,
amiknek az ara rovid tavon ingott csak meg, de az is lehetséges, hogy olyan részvényeket
valogattal ki, amik nem fogjak mar elérni a torténelmi csucs araikat tobbé. Természetesen
ennek a szoges ellentéte is megeshet ez pedig akar a kapzsisag iranyaba is elvinet Téged. Erre
nagyon jo példa volt a 2021-es Kriptovaluta piacon lévé bull-run, ahova az emberek
majdhogynem sorba alltak be a pofonért, mert egy eszkdz ara jelentésen nott és rovid tavon
akartak nagy hasznot elérni egy fenntarthatatlan névekedésben.

Amit tehetsz az az, hogy elfogadod annak a tényét, ha pénzt fektetsz be akkor azzal
kockazatot is vallalsz. Ennek nagysaganak a megallapitasa pedig a kovetkez§ lépcsofok. Meg
kell el6szor értsd, hogy a pénz valtozasa egy teljesen normalis dolog a piacokon!

Mi lehet kockazati tényez6? Cég cs6dbe megy, piramisjaték, bank csédbe megy,
igéretek nem teljesulése, gyenge vezetdseg, kotvényeknél nemfizetési kockazat, szabalyozasok
gyors valtozasa, befektetdi bizonytalansag, alapanyaghiany.

Rocszul vilasztok é¢ idozitek

Egy tanulmany hosszu évtizedeken at vizsgalta, hogy melyik befektetési stratégia hozza
a legjobb eredményt. A Charles Schwab brokercég rengeteg tesztet futtatott le azzal
kapcsolatban, hogy mikor jartunk volna a legjobban a multban. A készpénzben maradas (stay
in cash) tobbszorosen rosszul teljesitett minden egyes stratégiaval szemben és még a rossz
idozités (bad timing) is tobbszordosen a befektet6k hasznara valt. A tokéletes iddzités (perfect
timing), azaz 20 éven keresztul a legjobb pillanatban a legalacsonyabb arakon vasarolni, sajnos
irracionalis eset, de az azonnali befektetés az év elsé napjan egyszerre és az atlagar (dca)



metddus hasonloan jo eredményekkel kecsegtetnek. Természetesen itt is meg kell, hogy
emlitsem, hogy a multbéli eredmények nem biztos, hogy igazak lesznek a jovot tekintve.
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Befektetée éc kockdzatvillalde megtanvldca

A gazdasag teljesitménye a nagy recesszio idején hatassal volt a fiatal generaciora, akik
nem taldltak munkat, vagy végignézték szuleik befektetéseinek negativ hozamat. "Sajnos a
gazdasagi visszaesés miatt sok fiatal felndtt fél a tézsdén valo befektetéstdl" - mondja Rachel
Cruze, a személyes pénzlgyek szakmai el6addja, Dave Ramsey pénzigyi szakértd lanya. "De
hosszu tavon kell gondolkoznod, ha a tézsdére fektetsz be. Az elmult néhany év durva volt, de az
idé mulasaval a tézsde pénzt keresett. Ha valaki kordn elkezdi a befektetést, vagyont épithet.”

Brian Ullmann, a kaliforniai Fresndban m(kodé flggetlen tanacsadd cég, a Ford
Financial Group CFP és vagyon menedzsere szintén azt mondja, hogy a piaci zavarok hatassal
voltak a fiatalabb generacio befektetési stratégiaira. "Fiatalabb tgyfeleink ma mdr sokkal kisebb
kockazattdréssel rendelkeznek, és konzervativabb portfolidjuk van. Valdjaban vannak olyan 20 év
kordli tgyfeleink, akik szeretnék, ha a portfolidjukat egy ndluk kétszer idbsebb személyre
bizhatnak" - mondja. "Az egyik aggadlyunk az, hogy az Y generacios ugyfelek szamdra ez az Uj,
konzervativabb poziciondlds dllando vdltozast jelent, és a jovSbeni lehetdségek kihagydsahoz
vezethet."

"Az egyik legnagyobb akaddly a tdrsadalmi nyomds lektizdése" - mondja Matthew B.

Brock, a CFP, a Bethesda Divergent Planning vezetd partnere és tulajdonosa. Ez a tanacs
gyakran egy id6sebb generaciotdl szarmazik, akinek anyagi helyzete nem azt mutatja, hogy az ¢
utjuk lenne a helyes. "A fiatal felndttek mar nem akarnak lépést tartani az iddsekkel, mert Gk
elvesztették a munkajukat, elvesztették a hazukat, és taldn soha nem mennek nyugdijba. A legtébb
fiatal felndtt tovabb var a hdzassdgra, tovdbb vdr arra, hogy a kilvdarosba koltozzdn, és tovabb var
a gyerekvdllaldssal is” - mondja Brock.



Rizikd tolerancia é¢ a [élek

Barmilyen szamitasi metodust is kezdesz el hasznalni, vagy kitaldlni magadnak a
befektetések teruletén sajnos nem lesz olyan szabaly, ami mindenkire igaz és alkalmazhato
lenne és ennek egy nagyon jelentds oka van: A lelki és mentalis tényezOk. Sokat beszéltem a
konyv elején a gyerekkorrdl, a sérulésekrél és a tapasztalatokrol is, ami kihat a jovébeli
énunkre. Mindannyian masmilyenek vagyunk és pontosan ezért jol kell magunkat ismerntnk és
erre szolgalnak a tesztek, a gondolataink lefrasa és a tanulasnak a folyamata a befektetések
mellett, igy jobban el tudjuk viselni a valtozasokat. Hadd mondjak el egy sajat példat. A legelsé
sajat pénzugyi-befektetési zuhanasnal, amit a Kriptovalutak piacan éltem at komoly fizikai
tunetek jottek el6 nalam. Félelem, szédulés, panik, kétségbeesés és iszonyatos borzalmat éltem
at. Nem tudtam racionalisan gondolkozni, remegett a kezem ahogy a szamokat lattam valtozni
és eltlinni hiszas éveim elején a vagyonombal. Onvédelmet kellett kialakitanom. Minden egyes
ilyen nagy esés egyre kevésbé viselt meg és hosszu idének kellett eltelnie, amire ezt mentalisan
megtanultam kezelni. Ugyanigy a felhdtlen o6romot is le kellett kuzdenem a nagy
emelkedéseknél. Nem mindenki tudja magat ennyire érzelmileg elvonatkoztatni és ezt
megtanulni, de ezt En is kevés tudassal a sajat b6rémon tapasztaltam meg, hogy igenis nem
szabad érzelmeket tarsitani a pénzhez. A pénzt eszkdzként kell kezelni és elfogadni a piacok
hulldamzasanak a tényét. Meghatarozni egy kockazattlrési szintet mar a kezdetekben és
kiismerni magadat sokkal el6rébb visz. Nekem személy szerint az segitett ebben, hogy
elhataroztam, hogy a befektetéseimet hosszu idétavra tartom, tobb elembdl allo portfoliot
létrehozva, amiben van tobb eszkdzosztaly, tehat az En esetemben a 20-30 éves id6tav,
rizikomentesebb elemek beépitése és a kiadasok minimalizalasa melletti életstilus volt, ami
nyugalmat adott. De mindenkinek mas valik be. Nyilvan ha nem ebbdl él az ember az mar
onmagaban nyugalmat ad.

A milt, mint kiindvldei alap a kezdé befektetsknel

Gyakran hallom azt a mondatot kezdd befektetoktdl, hogy “Azért vettem meg ezt, mert az
dra magas volt és biztosan megint felmegy.” Talan ez az egyetlen dolog amit valaki az elején Iat
és spekulacios alapként hasznal. Az arvaltozas potencialja. De miért is akkora hazugsag és
rossz alap ez? Valami kiindulasi alapot probal mindenki természetesen keresni, amikor a
befektetései jOvObeli lehetbségeit probalja elemezni. Sajnos ide a legtobbszor az egyetlen
mutatd amit egy kezdd zoldfull befektetd haszndl az az adott eszkdz multbéli ara és ezzel
egyenes aranyban az, hogy ha valaminek egyszer magas volt az ara, akkor az majd biztosan
megint magas lesz. Nyilvan mindezt semmiféle pénzigyi szamitas nélkul probalja egy kezdd
befektetd kitalalni és sajnos ez csukott szemmel 16voldozés a jovObe. Abba bele se megyek,
hogy sokaknak a fejében megfordul, hogy mindezt hitelre tegyék meg, ami egy még nagyobb
pénzugyi felelGtlenség.



Itt egy belsé monolég példa: "Ha mondjuk a Tesla részvény dra 2021 november 5.-én
mar elérte egyszer a 407 dolldrt, akkor most 180 dollarért jo dron jutok hozzd, és biztosan lesz
még ennél magasabb is az dra. 200 és 300 dolldr k6z6tt mozgott a leginkdbb az dra, igy biztosan
nem veszithetek vele. Befektetek most 1800 dollart, igy lesz 10 darab Tesla részvényem, tehat, ha
mondjuk kiveszem azt két év mulva, akkor legalabb 400 dolldr lesz darabja, azaz 4000 dodom lesz
és [gy 2200 dollar nyereségem keletkezik.”

De emlithetném azt is, hogy keressuk a mult legjobban teljesitd befektetéseit és azt
gondoljuk, hogy a jov8ben ugyanez a teljesitmény fenntarthato lesz. llletve senki sem szamol a
valsagciklusok meglétével, mely akar egy vagy tobbéves negativ piaci helyzetet jelent, ahol
folyamatosan megy 0ssze a befektetésink dsszértéke, akar tiz, hisz vagy otven szazalékkal is.
Tehat egy tiz éves befektetésnél konnyUszerrel megeshet, hogy egy valsagciklus is bekerul a
képbe, és akkor csodalkozik a befektetd, hogy miért megy a kukaba az 6téves befektetési
munkaja.

A piac mindig hullamzik és meg kell érteni, hogy az arcs6kkenések pont
olyan természetesek, mint az aremelkedések. Erre pedig még rafejel az a
tény is, hogy a kezdé befekteté nem hajlandé kivarni az eszk6zéknek a
hosszu tava teljesitményét, hanem amint valami esésnek indul keres
valami jovedelmezébbet és atpakolja a pénzét valamilyen aktualisan
kedvezébbnek tiiné megoldasba, mert fél, hogy még ennél tébbet fog
vesziteni.

El kell tudni fogadni azt is, hogy vannak legrosszabb esetek is és ezekkel is tudni kell
szamolni, nem csak a pozitiv példakkal. Sajnos amikor negativ a piac az egész gazdasag negativ
hirekkel van tele. Mindenki fél elvesziteni a munkahelyét, cégek mennek tonkre, bankcs6dok
vannak kilatasban. Egy-egy piaci valsag eltarthat akar évekig is. Ebben az id6szakban pedig ha
megfelel6en fektetink be az pozitiv hozammal is kecsegtethet nekink viszonylag révid tavon,
viszont a félelmek és a racionalitas érzet nem pozitivan hat rank, ha a hirekbdl mindenki
baljosloan kialt.

A kiltcégek

Nagyon sokan hajlamosak vallat vonni a befektetések koltségeire, arra figyelmet sem
forditva. Ez egy iszonyatosan nagy hiba, hiszen ha hosszutavd befekteték vagyunk és
folyamatosan magas koltségeket fizetunk, akkor sajat magunkat hatraltatjuk. Nyilvan ez az a
terdlet ahol nektnk kell résen lennunk, hiszen konstrukcionként, cégenként és eszkdzonkent
valtoznak a koltségeink. Erdemes kihasznalnunk az ingyenes beutaldsokat és a cégeket, akik
ténylegesen értunk versenyeznek! Hiszen akar ugyanazt a terméket is megvehetjuk két cégnél,



de a végén a sajat eredményunkon érezzuk azt, hogy mennyivel kevesebbet is nyertunk, mert
lustak vagy figyelmetlenek voltunk. Ne tévesszen meg a magas jovGbeli hozam lehet8sége és
ne mond azt magadnak, hogy nem szamit 1-2% koltségkulonbség! Igenis szamit! Példaul
olcsobb a kozvetlen kotvény, részvény és Kriptovaluta vasarlas, valamint az ETF vasarlas is
szemben a befektetési alapokkal, vagy az életbiztositasokkal 0sszekotott befektetéseknél.
Szamolnunk kell tobb esetben vételi, eladasi, szamlavezetési dijakkal is, valamint a
nyereségadot sem szabad figyelmen kival hagynil A vételi koltségek mellett a befektetéseknél
az adod az a kategoria, amire nem tudunk egy id6 utan csak ugy legyinteni, hiszen a
nyereségeinkbdl adokotelezettség keletkezik. Példaul az osztalékfizetés esetén adoterhink
keletkezik és a Kriptonyereség realizalasanal is. A Kriptovalutak konkrét addzasara egy egész
fejezetet szenteltem a Kriptovalutakrol Konyhanyelven cimU konyvemben.

Vdrom, hogy vér folyjon a piacon

Egy gyakori stratégia a piacon az Ugynevezett vérvaras, amikor beddl a piac. Ennek a
stratégianak is van egy hatulutéje, hiszen nem lehet el6re megmondani, hogy mikor is folyik a
VEr a piacon igazan és lesznek-e még egy piaci panik esemény utani még mélyebb ponton az
arak vagy sem. Jomagam is kiprébaltam ezt a stratégiat a Kriptopiacon és a tesztesetben
jobban mUkodott az En esetemben, mint a dca befektetési metédus, de nem miikodott
jobban, mint a hosszU tavu tartasaim, hiszen ott vannak szaz és ezerszazalékos emelkedések
is. Ennek a stratégianak az a hatranya, hogy nem egyszer( kivarni és nehéz eltaldlni a megfelel
pillanatot. A valsagvaras nyilvan pozitivnak tlnik, ha azt latjuk, hogy 30-50%-0s esések is
konnyen érkezhetnek a piacra, de nem minden esetben jon el a vart valsag pillanat. Ha pedig
ott van a valsag, jelen példaban a bankok valsaga zajlik éppen 2023-ban, akkor mersz-e
befektetni a bizonytalansagok ellenére, hiszen maga a valsag egy bizalomingas is. llletve
hajlando-e az ember a tovabbi esésekre is varni, mert el akarja talalni a piacnak a legaljat, ami
lehetetlen feladat és egy hirtelen jott piaci er6sodés végett elszalasztotta a lehetdséget.

Diverziﬂ‘édcio' hidn Ya

Ahhoz, hogy csokkentsuk a kockazatunkat diverzifikalnunk kell. Ez a gyakorlatban 30-50
vagy 100 eszkoznek a kivalasztasat és tartasat is jelenti egy portfolioban, ha mondjuk a
részvénypiacon gondolkozol. Példaul az, hogy két fajta Kriptovalutat és egy részvényt veszel
egymillio forintért harom egyenld értékben, az egy nagyon gyengén diverzifikalt portfolid!
Nyilvan valahol el kell kezdeni, de érdemes minden hénapban Uj eszkdzoket betenni az adott
portfolioba, mert az esések varhatok a piacokon és igy kisebb a kockazatunk. Természetesen
fontos mindezt koltséghatékonyan tenni és ésszerl 6sszegekkel befektetni egy-egy termékbe.
Nyilvan mi vagyunk a legnagyobb veszélyforras a sajat befektetéseinket tekintve, hogy képesek



vagyunk-e a megfeleld eszkdzoket kivalasztani. Ellenben a nagy szamok torvénye és a tanulas
segit nekunk ebben. Diverzifikalni nemcsak a tdzsdeken kereskedhetd eszkozokkel érdemes,
hanem ha az ember nyitott, akkor sok eszkozosztalyba beléphet.

Azt mondjak a gazdag emberek bevételei 7 forrasbodl érkeznek egy iddben, igy ha az
egyik kiesne a bevételeik kozul, akkor lenne masik forrasuk, ellenben a munkajovedelemmel,
ahol csak a munkabérébdl él az ember a ledolgozott orak utan.

Ime a gazdagok 7 bevételi forrasa:

1. Osztalékbevétel

2. Kamatfizetések

3. Bérbeadasbdl szarmazo jovedelem
4. Vallalkozdi bevétel
5. Fizetés

6. Jogdijak és eladasi jogok

7. Ertékndvekedés, tékenyereség

Korreldeid elve

A korrelacio az egyik leggyakoribb és leghasznosabb statisztikai adat a befektetések
terdletén, mégse foglalkozunk vele eleget. A korrelacio egy olyan -1-tél +1-ig terjed6 szam,
amely lefrja a két eszkoz kozotti kapcsolat mértékét. Egyéni részvényekre, vagy eszkozokre
alkalmazhatd, mérhetd, hogy a piacok hogyan mozognak egymashoz képest. Megfontolandd
olyan eszkozokbe is befektetni, amik kozott alacsony a korrelacio, ezzel csdkkentve az azonos
id8ben torténd piaci eséseket, valamint diverzifikacio tekintetébdl is egy j6 dontés lehet ez a
stratégia a lehetéségeid fuggvenyében. A kanadai dollar tokéletes példa erre. A deviza er8sen
korrelal az olajjal, mivel ez utébbi jelentds hatast gyakorol a kanadai gazdasagra. De példaul az
arany vagy a mdalkotasok ara nem korrelal er8sen a tézsdei armozgasokkal.

A é/'kapiac €¢ a medve,b/‘ac

A bika és a medvepiac két kulonbdz6 nagy piaci armozgast mutat meg. Mig a bikapiac
az emelkedé trendeket jelenti, a medvepiac a csokkend trendeket. Sok kezdd befektetd
hasznalja ezt a két mozgasi irdnyt a jovOprognozishoz. Valdjaban amit elfelejtenek az az, hogy
nem lehet a jov8be latni és egy gyorsan valtozd piacon, mint példaul a Kriptovalutak vilaga,
ezek a periodusok nagy gyorsasaggal is valtozhatnak. A masik nagy probléma, hogy megkisérlik
eltalalni a piacnak a legaljat a vasarlasoknal és egyszerre egy szamukra nagy 0sszeget azon az
aron betolni bizonyos, akar gyengén kivalasztott nagy rizikoju eszkozokbe és sajnos akar
néhany hétre ra jon a nagy pofara esés, hogy a piacnak még kozel nem érkeztunk az aljara,



mert éppenséggel egy Uj kormanyzati bejelentés, jogszabalyi problémak vagy tiltasok Iéptek
életbe. De akar egy adott projektnél akkora technikai, jogi vagy egyéb probléma adodik, hogy az
a hir az egész piacot félelembe taszitja és folyamatos eladasok kovetkeznek, amelyre nem
érkezik megfelel® keresleti oldal, igy nagymeértékl akar 30-40%-os aresesek is bekovetkeznek
rovid idon belul. Sok kezdd befekteté elkezd panikolni természetesen és azonnal eladja az
eszkozeit a piacon azonnali veszteséget realizalva ezzel, vagy éppenséggel a masik sarkalatos
helyzet, amikor az atlagar csokkentésrdl olvasott kezd6 befekteté még inkabb kapzsiva valik és
a lehet8séget latja a helyzetben. Azaz a tényleges anyagi helyzetét nem figyelembe véve
om0 USD Chart ) ismételten az Osszes  felhalmozott
pppppp aetcap  Tranoview 49 compaewin v M W W v vm A & oo megtakarl’ta’sét befekteti a piacon, a
vészhelyzeti megtakaritasaival egyutt, mert
ugy gondolja, hogy bar esett az el6z6
befektetésének az értéke, de ha az adott
Osszegre még ratesz egy lapattal, akkor
bizony komoly hasznokat ér el azzal rovid
idén beldl.
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VegyUk a Bitcoin példajat, ahol a 2021-es évben valaki mondjuk ezt a vasarlast a

gyakorlatban is megvaldsitotta. Ha valakinek volt példaul 5.000 dollar megtakaritott pénze 2021
novemberében, amibdl Bitcoint vett és tovabbi 1000 dollarért vasarolt Bitcoint 2021
decemberében, mert azt spekulalta, hogy igy csokkenti az atlagarat és majd abbdl 6 néhany
honapon beltl hasznot hlz, nagyot tévedett. Hidba csokkentette az atlagarat és fektette be az
0sszes pénzét ebbe az eszkdzbe, de mivel egy ennél joval alacsonyabb arszint volt jellemzd a
tényleges medve piacra igy ez a befektetés még 2023 aprilisaban sem térult meg. Sokkal
jobban jart volna az adott befektetd, ha ezt a pénzosszeget nem egyszerre fektette volna be,
hanem havi vagy heti szinten tett volna be csak par szaz dollart folyamatosan, igy csokkentette
volna ténylegesen ezzel az atlagarat. Ellenben igy addig nem lesz profitos ez a befektetés, amig
a Bitcoin ara ismételten 60.000 dollar felé fog menni, amit nem latunk el6re, hogy mikor
kovetkezik be.

Irraciondlis elvdrdcok

A kezdd befektetok hajlamosak azt hinni, ha minden egyes befektetéstk nem is lesz
pozitiv kimeneteld, de évi tobb tiz szazalékos emelkedést érhetnek el. Erdemes tudni, hogy a
hagyomanyos befektetések tertletén az éves 15-20%-0s hozam mar ritkasagnak szamit. Tehat,
ha tizmilli¢ forintot fektetsz be és abbdl egy év alatt lesz tizenkettémilliod forint, az egy ritka eset.
Tartdsan ezek a magas szazalékok nem fenntarthatoak. Nyilvan vannak jobb és rosszabb évek
is. Nem szabad elfelejteni, hogy az elmult évszazadban rengeteg nagy valtozas tortént a
vilagban és azt, hogy ezt a fejl6dési Utemet tudjuk-e tartani igazan kérdéses a
részvénypiacokon. A pénz is sokkal tobb iranyba vandorolhat, hiszen rengeteg Uj piac nyilt,


https://coinmarketcap.com/currencies/bitcoin/

beleértve a Kriptovalutak vilagat is. Fontos, hogy ne legyenek irraciondlis elképzeléseid! A
legjobb befektetési guruk, mint példaul Warren Buffet sem tudnak hosszutavon 20%-0s
eredménynél magasabb nyereségeket éves szinten elérni, hidba all mogottuk egy komplett
elemzdi stab! llletve, ha éppen a piac tetején vasarolunk és egy valsag ciklus kovetkezik, amit
nem latunk, akkor éveket kell varni, mire a befektetéseink rendezédnek. A hosszu tavu
tartasoknal érdemes 10-15 éves periodusban gondolkozni a piacokon legalabb. Ez az allitas a
Kriptopiacra nem igaz, ugyanis nincsenek megfeleld id6tavu tapasztalataink és olyan tényez&k
befolyasoljak ezt a terUletet, amik rohamosan valtoznak. Innen ered a feltételezés is és sokszor
a tulbecslés a Kriptobefektetok korében, hogy évi tobbszortzddés is elérhetd bizonyos
Kriptoeszkdzokkel. Ennek van igazsagalapja, de nem minden Kriptovalutanadl igaz ez és
konnyebb is eltalalni a rossz beszallo pontokat a gyakori és nagy arfolyam ingadozasok végett.

A produktiv é¢ nem produktiv eczkizék

Sajnos azt tapasztalom, hogy nagyon sokan keverik a passziv bevétel fogalmat a tul
sokféle befektetési lehet8ség és a tapasztalathiany végett. Szeretném ezt a fogalmat és
kérdéskort is tisztazni. Produktiv. hozammal rendelkezik egy cég, ahol termelnek és
értékesitenek, egy mez6gazdasagi terulet, ahol eladjak a termést vagy egy ingatlan, amibdl havi
szinten bérleti dij szarmazik. Ezzel ellentétben az arany befektetés példaul 1 uncia arany egy
uncia arany marad tiz év mulva is és ez az egy uncia arany kerulhet értékesitésre, de nem
termelt nekunk iddkozben egy Ugynevezett passziv bevételt, amire oly sokan varnak!
Irracionalisan nagy elvarasokkal all neki egy kezdé befektetd a piacoknak és tul nagy passziv
bevételt var a befektetett pénzéért cserébe. Ennek az is az oka, hogy példaul a Kriptopiacon
szemtelenul nagy és fenntarthatatlan éves hozamokat igérnek, és ennek sokan be is d6Inek. Ha
megszlnik a keresleti oldal ezekre a modellekre, akkor pedig d6l az egész igért terv. Ha van egy
lakasra harmincmillio forintod abbdl hamarabb és nagyobb bizonyossaggal érsz el egy passziv
befektetést, ami termel neked, mint egy harmincmillios osztalék portfoliobdl havi fix
ugyanakkora osszeget. llyenkor almatol varod el, hogy korte legyen! Nyilvan a jové mindegyik
esetben kiszamithatatlan és nem tudjuk el6re a kovetkezd évtizedek valds eredményét
kiszamitani. Ha passziv bevételre vagysz, akkor térj vissza arra a fejezetre ahol a munkakrol
olvastal és nézd meg mivel tudod novelni a bevételed! Ha van néhany forintod és veszel két
utanfutdt, garazst, porszivot vagy miegyebet, amit bérbe adsz, abbdl el6bb lehet passziv vagy
fél passziv bevételed, mert ezek termeld eszkozok!

Az idétdv ée a dollar coct-average (dea)

Fontos ebben a konyvben az idétavokra is ravilagitani, igy a dca metddusrol is be kell,
hogy szamoljak, hiszen feltételezésem az, hogy a legtobb kisbefektetd nem egyszerre fektet be



a piacokon, hanem folyamatosan tevékenykedik, tehat a megtakaritasai folyamatosan
keletkeznek, altalaban honaprol-honapra, igy egy bizonyos Utemben nd a befektetéseinek az
0sszege. Ennek a modszernek az a nagy elénye, hogy elkertlhetjuk a veszélyt barmiféle extra
tanulas és piackovetés nélkul, hogy mikor is vannak az arfolyamok a legmagasabban. Ezt
szemléltettem korabban a Bitcoin példajaval. Tehat, ha hétrdl-hétre, honaprol-hdnapra
fektetink be, akkor ingadozni fognak az arfolyamok és egy Ugynevezett atlagaron vasaroltunk.
Lesznek pillanatok, amikor magasabban vannak az arfolyamok és dragabban vasarolunk, de
amikor alacsonyan vannak az arak, akkor csokkentjuk a vételi atlagarat ezzel. Fontos
megjegyezni, hogy egy eszkoz vasarlasaval nem csokkentjuk a kockazatot, csupan a beszerzési
arakat! Ugyanaz lesz a zsebunkben, csak csokkend szinteknél olcsobban, emelkedésnél pedig
dragabban. Tehat, ha az eszkdz elbukik, a befektetésink ugyanugy semmivé veszhet. Ha
hosszutavon emelkedik mondjuk a Bitcoin ara, akkor jo vételt csinaltunk, de ha csokkenne,
akkor nyilvan magasabb arat fizettlink és veszteséges lesz a befektetésunk. A részvénypiacon is
rengeteg olyan pénzugyi instrumentum talalhato, amelyek mondjuk a kezdetekben tobb szaz
dollarért voltak kereskedve, mara pedig alig érik az akkori értékik egy tizedét. Nyilvan
soktényezds dolog a gazdasag és ha valami nem ugy alakul, ahogy az elvart lenne, akkor sajnos
barmelyik cég csédbe mehet. Csokkenhetnek a profitok, a vevok Uj szolgdltatokhoz
partolhatnak at, bejohet egy haboru, rossz felsGvezetdi dontések. Vannak statisztikak, amik azt
mutatjak ki, hogy a dca helyett sokkal jobb az egyszeri nagy 0sszegl befektetés és tobb
hozamot lehet vele elérni, de a mult adatai a jovOre nézve mindig csaldkak, hiszen a
legnagyobb ipari és piaci fejlédés az elmult évszazadban kovetkezett be és nem latjuk el8re,
hogy milyen teljesitményt lesz képes produkalni a vildaggazdasag és még milyen tényezdk
fenyegetnek minket. ElImondhaté az, hogy az sem mindegy, hogy milyen gyakorisaggal
fektetlnk be. Napi, heti, kétheti és havi szamolasokkal fogunk itt talalkozni, melyet 2023-ban
egy kalkulator segitségével készitettem. Mindegyik példaban napi 1000 forint kerult
befektetésre, ami kerekitve a kalkulatorban napi 3 dollarnak felelt meg a szamitas pillanataban.
(1 dollar 362,50 forint volt a szamitas napjan és mivel a kalkulator csak egész 6sszegekkel tud
szamolni igy kerudlt a 3 dollaros példa megallapitasra, ami akkor éppen 1087,06 forintnak felelt
meg. A példa lényege az volt, hogy ugyanazt az 0sszeget 1, 2, 3, 4 és 5 évig folyamatosan
befektetjuk harom piacon. Bitcoinba, aranyba vagy DJI indexbe és mindezt kilonb6z8 maodon,
azaz napi 3 dollart vagy heti 21 dollart vagy kétheti 42 dollart vagy havi 91 dollart. A cél az volt,
hogy az adott multbéli idészakban melyik teljesitett a legjobban, mint dca stratégia.

Osszegek:
Alkalom Kerekitett 6sszeg
Nap 365 3
Heti 52 21
Kétheti 26 42
Havi 12 91




Els6 év Masodik év Harmadik év Negyedik év Otodik év
Napi
Teljes Teljes Teljes Telies Teljes
befektetett | Teljes Szazalékos |befektetett |Teljes Szézalékos | befektetett | Teljes Szézalékos |befektetett | Teljes Szazalékos | befektetett | Teljes Széazalékos
Osszeg Jelenérték | valtozas Osszeg Jelenérték | valtozas Osszeg Jelenérték | valtozas Osszeg Jelenérték | valtozas osszeg Jelenérték | valtozas
Bitcoin |1095 1088 -0.57% 2190 1623 -25.87% |3285 3701 12.67% 4383 6927 58.06% 5478 11404 108.18%
Arany (1095 1115 1.86% 2190 2228 1.76% 3285 3339 1.66% 4383 4740 8.15% 5478 6331 15.59%
DJI 1095 1122 2.51% 2190 2177 -0.57% 3285 3530 7.47% 4383 4891 11.60% 5478 6359 16.09%
Heti
Bitcoin [1113 1100 -1.16% 2205 1631 -26.02% 3297 3734 13.26% 4389 6998 59.46% 5481 11443 108.78%
Arany |1113 1132 1.73% 2205 2243 177% 3297 3353 1.70% 4389 4806 9.51% 5481 6405 16.86%
DJI 1113 1140 2.48% 2205 2192 -0.58% 3297 3541 7.43% 4389 4896 11.57% 5481 6358 16.01%
Kétheti
Bitcoin (1134 1117 -1.43% 2226 1643 -26.16% [3318 3747 12.95% 4410 7037 59.59% 5502 11418 107.53%
Arany (1134 1150 1.49% 2226 2265 1.75% 3318 3373 1.68% 4410 4832 9.57% 5502 6431 16.90%
DJI 1134 1162 2.55% 2226 2213 -0.58% 3318 3569 7.57% 4410 4927 11.73% 5502 6387 16.09%
Havi
Bitcoin [1092 1022 -6.34% 2184 1513 -30.71% [3276 3547 8.27% 4368 6702 53.44% 5460 10803 97.86%
Arany (1092 1120 2.59% 2184 2255 3.26% 3276 3374 3.02% 4368 4804 10.00% 5460 6415 17.51%
DJI 1092 1133 3.84% 2184 2195 0.51% 3276 3542 8.14% 4368 4917 12.58% 5460 6393 17.10%

Mint latod, 6dakat lehet arrdl irni, hogy hogyan is lehet rosszul befektetni. Tény és valo,
hogy sok-sok dologgal el lehet rontani és ezt a listat is lehetne béven bdviteni. Ellenben nem
érdemes ezek miatt nem befektetni, hiszen ha nem tessztuk meg, akkor elinflalodik a pénzink.
Ezekkel a negativ hatasokkal mindenkinek érdemes tisztaban lennie és ennek az ismeretében
dontéseket hozni. Mindig gyanakvonak kell maradni a piacon és ha tul sok az informacio, akkor
érdemes akar néhany hét szunetet is tartani, majd a témat Ujra elbvenni és tiszta fejjel
megprobalni gondolkozni. Magunkat kell megtanulnunk legydzni érzelmileg, mentalisan Ugy,
hogy kozben tisztaban is vagyunk a sajat korlatainkkal és lehetdségeinkkel. Talan a konyvben,
ha eddig mar eljutottal, jobban ismered magad is, de még mindig nem latod azt, hogy mibe is
kellene neked befektetned. Most kovetkezik a konyvnek az a része, ami a kulonbozd fajta
pénzugyi befektetéseket be fogja szamodra mutatnil Még egyszer szeretnélek emlékeztetni,
hogy minden egyes pénzugyi dontésedért Te felelsz! Ugyanannyi jogod van befektetni, mint
nem befektetnil Senki nem fogja helyetted a vétel és eladds gombokat nyomogatni. Ha
kovetted a gyakorlatokat a konyvben, akkor mar érted a motivaciddat és tudod azt is, hogy
miért vetted meg ezt a kdnyvet. Mit akarsz magadnak és a szeretteidnek biztositani. Igy kérlek
ennek a tudataban hozd meg a végleges dontéseket, de ha nem vagy magadban biztos, akkor
gyere el hozzam egy oOrara, hogy atbeszéljuk a tervedet, hogy lehet6séged legyen azt korrigalni,
miel&tt belekezdesz. Az elSttuk allé kihivasok leklzdéséhez a mai fiataloknak és felndtteknek
tanulniuk kell a személyes pénzigyekrél, kezelnitk kell a mar felvett tartozasukat, el kell
kerulniuk vagy minimalisra kell csokkenteniuk a tovabbi addssagokat, el kell sajatitaniuk az
alapvetd befektetési keszségeket, és nem kell félnitk a sajat Utjukat valasztani, ha egy bizonyos
tudasszintel mar rendelkeznek. Ezenkivll, ahogy oly gyakran tanacsoljak a befektetSknek,
turelmet kell gyakorolniuk.



13. Fejezet: A befektetécek

Ebbd] épithetez portfolict

It olyan eszkdzoket mutatok be, amit Te magad tudsz vasarolni és kezelni valamilyen
formaban. Ebben a konyvben okkal nem fokuszalok arra, hogy szakemberekkel mikodj egyttt
és példaul a segitséglkkel befektetési alapokba vagy éppenséggel abszoldt hozamu alapokba
fektess be. Ezeknek az alapkezel6knek a céljuk a benchmarkok felulmulasa, de semmilyen
garancia nincs arra, hogy ez meg is torténik a gyakorlatban. Barmi is torténik, nektnk akkor is
fizetni kell a viszonylag magas alapkezelési dijat és a legtobb alapkezel6 nem képes a
részvénypiacon elérhetd hozamoknal jobb eredményt nydjtani a szamunkra. Annak a
valoszinlsége, hogy rosszul jarunk lehetséges akkor is, ha egy alapkezel&t valasztunk. Nagyon
szép és jo dolgokként hangzanak az elérhetd nyereségek elsdre, de a fix dij mellett még egy
sikerdijat is kicsengethetunk uUgy, hogy a teljes kockazatot mi fizettuk meg. Arrdl nem is
beszélve, hogy az ugyfelek tajékoztatasa sem megfelel6 sok esetben és bizonyos koltségek
rejtve maradnak. Feltételezem, hogy a kényelem nem éri meg az olvasdimnak a koltségeket,
amik ezekkel a megoldasokkal rajuk harulnak évtizedeken keresztul!

Arany? Eziiet? Mds nemesfém?

A t8ke értékallosaga attol fugg, hogy kinek mi jelent értéket. Az altalanos értékrend és
megitélés alapjan az arany és a vele kézenfogva jaro ezust és a technoldgiai felhasznalas miatt
megndvekedett értékl réz is “menekuld” befektetéseknek bizonyultak az elmult idészakban. Bar
errél is megoszlanak a vélemények, ugyanis az arany értékallésaga és inflacioval szembeni
valasza nem teszi annyira acélossa, mint amekkora presztizse volt korabban. A fiatalabb
generacié nem latja mar az értéktartosagi dinamikat az aranyban, egyre inkabb konzervativ
eszkoznek tartjak. De emlékezz csak vissza a konyv elejérdl a példara, amikor a falban talaltak
egy koteg papirpénzt és mi lett volna, akkor ha az aranyban lett volna! Aranyat lehet fizikalisan
és mas maodon is birtokolni. Ha valaki nagyobb mennyiséggel tervez, akkor at kell gondolni a
biztonsagi megoldasokat is, hiszen egy betores alkalmaval az otthon tartott aranyat konnyedén
magaval viheti egy rabld. Beszélni senkinek sem szabad rdla, ha otthon aranyat tartasz!
Szerintem mar mindenkinek egyértelmd, hogy ha aranyat vasarol, akkor azért nem kap
osztalékot vagy kamatot, hanem akkor lehet vele pénzt csinalni, ha a kdltségek levonasa utan is
arfolyamnyereséggel értékesitjuk azt. Elmondhatd az, hogy maganbefektetoknek, akik kisebb
dsszegekben gondolkoznak az arany hosszUtavu tartdsa a célszer(ibb. Erdemes néhany régi
videdt a neten megnézni Klapka Gyorgytdl is és inspiralddni.



A lenti dbran is jOl latszik, hogy hosszu tavon az arany értéke jelent6s mértékben
novekedett €s hiaba nem kapott érte valaki osztalékot mondjuk 2009 6ta, de ettdl fuggetlendl
megduplazta az értékét. A kérdés természetesen megfordul az emberben, hogy ha nem
aranyba fektet be, akkor valami massal sajat maga jobb befektetést el tud-e érni, vagy a
vagyonanak milyen szazalékat érdemes aranyba befektetni? Természetesen tudni kell azt is,
hogy arany és arany kozott van kulonbség, és az ékszer az nem egyenld a befektetési arannyal.
EzUstnél pedig még inkabb igaz ez az allitds! Természetesen ha a készpénz vasarlderejét
hasonlitjuk 0ssze az aranyéval, akkor barmilyen kutatast és statisztikat veszunk el6 akar 50
éves tavlatban is azt fogjuk latni, hogy a készpénz a vasarloerejének a nagy részét elveszitette.
A Kriptovalutakrél Konyhanyelven cimU konyvemben részletesen levezettem, hogy az elmult
szaz évben az amerikai dollar vasarldereje 96,13%- kal csokkent. Nem elfelejtendd az a
tény sem, hogy az aranynak torténelmileg is értéket tudunk tulajdonitani, hiszen ezer évre
visszamendleg is elfogadtunk és hittink benne, mint tarsadalom, az érték pedig a hittel
szorosan 0sszefugg. Nem szabad elfelejteni, hogy az aranyba szivesen menekultek az emberek
a bizonytalansagok idején és jo okuk is volt erre. Vilaghaboruk, polgarhaboruk, hiperinflaciok és
egyéb bizonytalansagok voltak jellemzdek, akar az elmult néhany szaz évet is tekintve és
lathattuk a konyv korabbi fejezetében azt is, hogy mennyire Uj dolog a papirpénz.

Sokan gondoljak ugy, hogy egy részvényportfolio rizikd csokkentése érdekében nem
kotvényekben, hanem helyette aranyban gondolkodnak, mint kiegészitd eszkdz. Fontos azt is
értened, hogy aranyat nem két napra veszel, hanem évekre, de inkabb évtizedekre parkoltatod
benne a pénzed, ha haszonnal akarsz beldle kiszallni.

Egy tovabbi érdekes gondolatot szeretnék még felvetni, 2023-ban felroppent a
dedollarizacié gondolata, ami azt jelenti, hogy a dollar erejét meg akarjak donteni és egy masik
f6 valutat valasztani helyette. Ha fizikalis aranyban tartod a vagyonod és ez megtorténik, akkor
azt konnyedén at tudnad konvertalni erre az Uj valutara.

Tipp: Ha az ember aranyat vasarol, vagy mas nemesfémet, probaljon kisebb
darabokhoz hozzajutni, mivel ez szikség esetén konnyebben valthatd. Lehet venni érme, rad
vagy olyan ETF formajaban is, amely fizikai aranyat tartalmaz.

Period @ Currency & Metal @ Weight

Live | Today | Weekl Month ‘ 3 Month | 6 Month ‘ Year ‘ weu Allime -‘ Euro ‘ British Pounds RUCRSL 8 ‘ Gold - Ounces

023 7:56 CET

https://www.bullionbypost.eu/gold-price/alltime/ounces/USD/



Antik tdrqyak

Az antik és mukincs vilag ertékeihez nagyon komoly szakértelem kell, amit csak részben
lehet tanulni és évek tapasztalatat igényli. Egy kezddt becsapni ezeken a piacokon nagyon
konnyd. A hamisitasok mindennaposak. A tarolds, biztositas viszonylag dragava teszi az amugy
sem olcsd mUtargyakat. Lehet ebbdl egy komplett szakmat is felhlzni és érdemes ehhez egy
becsis tanfolyamot elvégezni, de aki komolyabban gondolja, az elmélytlhet a
muveészettorténelemben. A gazdag emberek elGszeretettel vasarolnak draga festményeket és
targyakat, amelyeket élveznek és értéknovekedéstk utan ujra aruba bocsatanak. Az egyik
legfontosabb dolog amit meg kell érteni, hogy mUkincsekben tartani a portfolionk egyik részét
kifizetddd lehet, hiszen a megfelel§ targyakat megvasarolva haszonnal szamolhatunk, ha
megtaldljuk a felvevdpiacunkat. Emellett |atni kell azt, hogy barmilyen valsagot is élunk at
példaul a részvénypiacon nagyon kicsi a korrelacio a mdtargyak tekintetében, ami azért j6, mert
marad egy értékosztalyunk, aminek nem feltétlenul csokken az ara. Vannak alternativ utak is,
ha nem bizunk a sajat szaktudasunkban az antik targyak esetében és ilyen példaul a
Masterworks.io, aminek a segitségével olyan hires mlvészek festmeényeinek vehetjuk meg egy
részegységét, mint egy részvényt, mint Pablo Picasso. Ez a cég New York legnagyobb
mUkincskereskeddje és a szakma elitjeivel valasztjak ki ezeket a mdkincseket, melyeket néhany
év mulva haszonnal értékesitenek, melybdl Te profitalhatsz a tudasuk segitségével.

Ko"tve'hyeé [éom/s’)

A kotvény egy értékpapir, amivel a legtobb kisbefektetd a leggyakrabban talalkozik és a
kisbefektetOk portfolidjaban nagy részegyseget tesz ki ez a befektetési fajta, mivel garantaltan
fizet és kis rizikoval rendelkezik. Ha a befektetési portfoliod kockazatat szeretnéd csokkenteni,
akar a megtakaritasaidat szeretnéd kivédeni az inflaciotol viszonylag alacsony kockazatok
mellett, a kotvények jO lehetOséget kinalnak szamodra. A kotvényt megvasarld befektetd
tulajdonképpen hitelt nydjt, igy 6 a hitelezd fél. Ez lehet egy vallalat, allam vagy maganszemély
is. Ez vagy mondjuk Te, ha kotvényt veszel. Ezzel szemben a kotvény kibocsatdja az ados fél,
akinek tékére van szuksége. Ez lehet egy vallalat, bank, allam vagy dnkormanyzat is. Tehat ha
kotvényt veszel, akkor hitelt nyljtasz ezeknek a szervezeteknek. Hasonldan, mint amikor hitelt
veszel fel a banktdl, amiért kamatot kell fizetned, az adott vallalat vagy allam is kotelezettséget
vallal, hogy az el6re meghatarozott feltételek szerint rendszeres iddkozonként kamatot fizet
neked, egy el6re meghatarozott futamidé alatt. A futamidd végén pedig a befektetett, vagyis
kolcsonadott tékét is visszakapod. Egy allam a kotvényekbdl befolyt tékét tobbek kozott az
allamhaztartasi hiany csokkentésére, vagy Uj projektekre, példaul egy autopalya épitésére
hasznalhatja fel.

A kotvényt a kibocsatasi aron adja el a kibocsatd. Ez lesz az az dsszeg példaul, amit Te,
mint befektetd kolcson adsz. Ez sok esetben megegyezik az Ugynevezett névértékkel. A
névérték az az ar, amennyit a kotvény lejaratkor érni fog. A diszkont kotvények kivételével a


https://dolgospenz.hu/ertekpapir-fogalma/

névérték egyenld a kibocsatasi arral. Ez az a referenciaar, amelyen a kamatfizetéseket
kiszamoljuk. A befektetett tOkét altalaban néveértéken, egy 0sszegben kapja vissza a befektetd a
lejarat végén. A kamat az az 6sszeg, amit a kotvény vasarldja kap. A kamatot a kotvény
névértékére fizetik ki elére meghatarozott idépontokban. A kibocsatd hatarozza meg ennek
mértékét az adott futamiddre. A kamatfizetés id6pontjai azok a futamidd alatti id6pontok,
amikor a kamatfizetések megtorténnek. Barmilyen id6koz lehet, de nagyon gyakran félévenként
torténik meg. A lejarati id8 pedig az el6re meghatarozott idépont, amikor a kibocsato kifizeti a
névértéket a befektetd részére. Ekkor kapja vissza befektetett tokéjét a hitelez8. Néhany
specialis kotvénynek nincs lejarati ideje, ezek az ugynevezett lejarat nélkuli kotvények. Egy
kotvény lehet fix vagy valtozd kamatozasu is. Kamatfizetés pedig attdl fugg, hogy mi van a
szerz8désben leirva. Léteznek futamidd kozben fizetd kotvények, amik altalaban évente
fizetnek, vagy lejaratkor fizet6 kotvények is, amiknél a tulajdonos a lejarati id8 végén egy
0sszegben kapja meg a kamatot, a névértékkel egyutt.

Sokan keverik a kétvényeket a részvényekkel, igy szeretném, ha ezt mindenkorra
tisztaba tennénk a fejedben.

Kétvény Részvény
Angol név Bond Stock
Jelentés Hitelviszonyt megtestesité értékpapir. Tulajdonjogot megtestesitd értékpapir.
Hozam Kamat Osztalék (opciondlis), Arfolyam
novekedés lehetésége, de csokkenés is
lehetséges.
Garantalt a hozama? | Igen Nem garantalt

Eszkoz lejarata

Fix lejarat, lejaratkor névérték visszafizetése.

Lejarat nélkuli, eladhaté a piacon.

Kockazat

Kockazatmentes, alacsony

Magasabb kockazat

Befektetdi jog

Els6bbségi kdvetelés a kibocsatd vagyonaval
szemben.

Szavazati jog

Cséd esetén

Els6bbséget élvez a hitelezd (kotvény

befektetd).

Utoljara fizetik ki a tulajdonosokat.

1. Allamkétvény, allampapir: Az dllamkétvény vagy masnéven allampapir egy allam &ltal
kibocsatott, egy évnél hosszabb lejaratd, hitelviszonyt megtestesitd értékpapir. Az egy évnél
rovidebb kincstarjegyeknek nevezzik. A késObbiekben az
allampapirokrol részletesen fogok irni.

lejaratu  allamkotvényeket



2. Kézintézmény altal kibocsatott kétvény: A kdzintézmények altal helyi dnkormanyzatok
révén kibocsatott kotvények nagymértékben hasonlitanak az allamkotvényekhez. Hasonlonak
mondhatd a kockazati szintjuk, mint az allam altal kibocsatott értékpapiroknak.

3. Vallalati kétvény: Ez a leggyakoribb kotvény fajta. Kulonféle gazdalkodo szervezetek, vagyis
vallalatok bocsatjak ki 8ket tékebevonas érdekében.

4. Banki kotvény (jelzalog kotvény): Bankok, illetve hitelintézetek bocséthatjak ki. Altalaban
kozép- vagy hosszu lejaratu kotvények, melyek fedezetét a mogottes ingatlanokra bejegyzett
jelzalogjog biztositja.

5. Zéré kupon kétvény (mas néven elemi kotvény, vagy diszkont kotvény): Ez a fajta kotvény
abban kulonbozik a tobbitdl, hogy nem fizet kamatot. A zérd kupon kotvényeket diszkont aron
bocsatjak ki (innen ered a masik neve). Ez azt jelenti, hogy olcsdbban tudod megvasarolni, mint
ami a névértéken szerepel. Ezaltal a hozamod a diszkontalt kibocsatasi ar és a lejarati id6
végén névértéken visszafizetett 0sszeg kozotti kulonbség lesz. Mas szdval, ha a néverték
90%-an bocsatanak ki egy zérd kupon kotvényt, akkor a lejarat végén a 100%-os arat kapod
vissza, igy 10% lesz a hozamod a befektetésen.

6. Atvalthaté kétvények: Atvalthatd kotvénynek nevezik azt a hitel tipusu értékpapirt, amely
tartalmaz egy részvénnyé vald atvaltasi opcidt. Mas széval hitelez8bdl tulajdonossa valhat a
befektetd.

7. Visszahivhaté kétvények: Ez a tipus szintén rendelkezik egy beépitett opcioval. A
visszahivhatd kotvény a kibocsatonak ad egy lehet8séget, hogy elSre rogzitett aron
visszavasarolja téled (vagyis a befektetdtdl) azt, még a lejarati id6 eldtt.

8. Orokjaradék kotvény: A kotvényt sosem vasaroljdk vissza névértéken, ehelyett
meghatarozhatatlan ideig fizetnek jaradékot utana. Ez fix és valtozd is lehet.

9. Amortizal6dé kétvény: Ez esetben a kibocsato a periodikus kamatfizetéssel egydtt a téke
egy adott részét is folyamatosan visszafizeti. Ennek feltételeit a kibocsataskor rogzitik. A
kamatot mindig a meglévd tdkére szamitjuk, emiatt az dsszes fizetett kamat is csokkenni fog
iddvel.

10. Struktaralt kétvény: A strukturdlt kotvények alapvetSen tobb kulonbdzé kotvénybdl,
azaz mogottes termékbdl alld csomagok. Mind a téke, mind a kamatozas hozza van kotve
ezekhez a mogottes termékekhez, és azok arfolyamahoz.

Kétvény vdcdrldcdnak a Folyamata

Amennyiben Ugy dontesz, hogy kotvényt fogsz vasarolni, akkor az els6 1épés az lesz,
hogy nyitsz egy értékpapirszamlat. Ezt szinte barmelyik banknal vagy brokernél megteheted. Ha
tudod, hogy kizarélag allampapirba fektetnél, Ugy az Allamkincstarhoz érdemes fordulnod.
Fontos tudni, hogy egy értékpapirszamlanal fizetned kell szamlavezetési dijat, mig az
Allamkincstarnal ez nem szikséges. Ha a lejarati id6 elétt szeretnél kereskedni a kotvényekkel,
akkor a brokercégek jutalékot szamolhatnak fel. Ezzel kapcsolatban érdemes a brokercégeknél



tajékozodni. AlapvetSen a tdzsdén, illetve OTC (Over-the-Counter) tudsz kereskedni
kotvényekkel. Mint mar tudjuk ez utébbi azt jelenti, hogy kdzvetlenul az eladdtdl vasarolsz,
altalaban brokeren keresztul.

Kotvény alapok, Kétvény ETF-ek

A kotvény ETF Iényegében egy olyan kotvényekbdl allo eszkozkosar, amely lehetéve
teszi a szamodra, hogy egyszerre akar tobb ezer kotvényt is vasarolj. Ezeknek természetesen
kilonboz6 lejérati idejik is lehet, akér 20 év is. Erdekes lehet szdmodra még, hogy egy ETF-ben
leve kotvényben szamtalan kulonféle peridodusu kamatfizetéssel rendelkezd kotvény talalhato
meg. Eppen emiatt jellemzéen havonta megtorténik a kamatfizetés, ezéltal egy jéval
rendszeresebb pénzaramlasra tehetsz szert.

A//am,bap:’rok [Ao”tve’mgeé altpusa)

Az allampapirok, ha a részvény piaccal vagy Kriptopiaccal parhuzamot szeretnénk vonni
megfelelnek egy allami kibocsatasu IPO/ICO-nak (Initial Public Offering, Initial Coin Offering)
annyi kulonbséggel, hogy a garanciat maga az allam vallalja, de ezért a garancia vallalasért
magas arat kér, azaz kevés hasznot ad. Az allampapirok nagy szerepet toltenek be egy orszag
életében, hiszen ez az allamaddssag finanszirozasanak a legfébb mddja. Tehat itt Te adsz
példaul hitelt az &llamnak. Sokan kérdeztek engem az elmult idében a Magyar Allampapirokro,
hiszen a Prémium Magyar Allampapirnak a hét éves futamidére vonatkozé kamatszézaléka
igencsak megugrott és jelen pillanatban kétszamjegy( aktualis kamatot biztosit azoknak, akik
most vasarolnak. Altaldnossagban véve elmondhatd, hogy azoknak a befektet6knek vald az
allampapir, akiknek legalabb kozéptavu céljaik vannak, gyermekeiknek szeretnének
megtakaritani, tovabba nem szeretnék, ha az inflacio a megtakaritasaikat, amit nem koltenek el,
feleméssze. Vegyiik példanak a Prémium Magyar Allampapirt, amely egy véltozd kamatozasu
kotvény. A fizetendd kamat mértéke a kamatbazisbdl és kamatprémiumbol tevddik ossze. A
kamatbazis tulajdonképpen az el6zd évi inflacio, a kamatprémium pedig 0,75% és 1,50% kozott
véltozik. Tehat inflacid feletti hozamra tehetiink szert Prémium Magyar Allampapir
megvasarlasaval. De fontos megjegyezni, hogy ez még nem jelenti azt, hogy a pénznek a
garantalt realértéke magasabb lesz! Emlékezz vissza a nomindlis hozam informacios
megtévesztése a fogfehéritési példaban! Mindig felmerul a kérdés a biztonsaggal kapcsolatban,
amikor egy pénzugyi termékrdl beszélink. Az allampapirok esetében akkor beszélnénk bajrdl,
ha példaul Magyarorszagot az allamcsdd fenyegetné. Maganak az allampapirnak tobb tipusat
kilonboztetjuk meg. Ezek a Futamidd szerinti megkulonboztetés, lakossagi és nem lakossagi
allampapirok.


https://www.allampapir.hu/allampapirok/PMAP/

1. Futamidé szerinti megkiilonboztetés

A. Diszkont kincstarjegyek, melyeknek futamideje egy évnél révidebb: Ebben
az esetben mar a név arulkodik. A diszkont sz¢, az angol discount szobdl szarmazik, azaz a
megvétel napjan olcsébb maga az allampapir, mint amit a kivételi azaz lejarati nap kézhez kap a
vasarloja. Tehat itt nincsen kamat, de mivel olcsébban volt maga a termék megvasarolva, ezért
azt kell tudni réla, hogy igy keletkezik a tobbletink beléle. Ennek 3, 6 és 12 hdnapos fajtait
kulonboztetjuk meg.

B. Fix futamidejd allampapirok: Ezek mar években mérhetdek, 1-t6l egészen 20
éves verziokig terjednek ezek a fajta allampapirok. Maga a felhasznalo kell itt, hogy eldontse,
hogy milyen hosszu tavban gondolkodik. llletve altalanossagban elmondhato, hogy itt tobb fajta
kamatot is valaszthat.

C. Specialis allampapirok: Ide tartozik példaul a Magyar Allampapir Plusz vagy
éppenséggel a Babakotvény, ami mindig a gyermek 18. életévében jar le. Minden 2005.
december 31. utan szuletett belfoldi gyermek és 2017. junius 30. napja utan szuletett kulfoldi
gyermek szamara az allam 42.500 forint életkezdési tamogatast ad, amit egy minimalis
kamatozasu letéti szamlan helyeznek el a Magyar Allamkincstarban. Ahhoz, hogy ez az induld
0sszeg a gyermek nevére szol6 szamlara keruljon és ott Babakotvényben kamatozzon egy
Ugynevezett Start-értékpapirszamlat kell nyitni a Magyar Allamkincstarban. Elég sok
ismer8sommel beszéltem a Babakotvénnyel kapcsolatban és az a tapasztalat, hogy nem
igénylik az emberek, mert nem tudjak miképp kell megigényelni, holott ez csak annyi lenne,
hogy  kikeresik a  legkozelebbi  forgalmazd helyet a  kovetkez6  weboldalon:
https://www.allampapir.hu/forgalmazohelvek  majd elmennek és megkotik. Egy oras

elfoglaltsagrol beszélink ebben az esetben. Egyébként meg szeretném jegyezni, hogy ez nem
csak a Magyarorszag teruletén él6 magyar allampolgaroknak jar, hanem a kulfoldi gyermek a
2005. évi CLXXIV. torvényt (Fétam Tv.) modosité 2017. évi CXCIIl. torvény alapjan a
Magyarorszag teruletén kivul él8: a) a hazai anyakonyvezés végzéseére kijelolt anyakonyvi szerv
altal anyakonyvezett, 18 év alatti magyar allampolgar, b) olyan nem magyar allampolgarsagu, 18
év alatti személy, aki “Magyar igazolvannyal” rendelkezik és az allampolgarsagatol megfosztassal
jarna, ha felvenné a magyar allampolgarsagot.

2. Lakossagi és nem lakossagi allampapirok

A kulonbség az, ha maganszemélyként akarsz vasarolni, akkor megveheted mind a
lakossagi, mind a nem lakossagi terméket. Az intézmeényi befektetSknek a lakossagi termékek
nem elérhet8ek. Nyilvan amikor az ember allampapirt szeretne vasarolni mondjuk havi
rendszerességgel, akkor nem szeretne folyamatosan a forgalmazohelyekre szaladgalni.
Mondjuk egy Postara, vagy egy bankba. Szerencsére mar nem is kell megtenni, hiszen
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https//www.allampapir.hu/forgalmazohelyek oldalon lathatjuk, hogy kulonbdzd oldalakon is

lehet vasarolni dllampapirokat otthonunk kényelmébdl, valamint kapunk egy online feltletet is.
De példaul, ha egy broker oldalon akarjuk ezt megtenni, az Erste Netbroker oldalan, aminek a
megnyitasahoz nem kell mast tenni, mint a
https://netbroker.erstebroker.hu/regisztracio/urlap/erste-netbroker oldalon regisztralni,

amihez kapunk egy regisztracios kodot, majd a legkdzelebbi Erste Bank fiokba befaradni a
szammal, hogy megnyithassuk a fiokot. Mas bankok is kindljak ezt a szolgaltatast. Az
atvezetések egyszerlsége érdekében érdemes ellendrizni, hogy a szamlavezeté bankunknal
van-e ilyen szolgdltatas. Egyébként maga a jegybank is vasarol dllampapirokat, ezzel novelve a
keresletet erre a termékkategoriara és ebbdl tudja az dllam a kdltségvetési hianyt enyhiteni.

De mi van akkor, ha el akarod adni az dllampapirokat idé el6tt?

A valasz igen, tehat el lehet adni az allampapirjaidat barmikor, de a kérdés az, hogy a
piacon az olcsonak vagy draganak szamit és éppen az adott napon mennyiért tudod
értékesiteni. Abban az esetben, ha mondjuk egy fixalt 4-5%-0s kamatrdl volt egy altalanos piaci
emelkedés és jelenleg mondjuk 10%-0s a kamat, akkor az sajnos egy rossz eset, mert csak
nyomott aron lehet értékesiteni az adott allampapirt. Természetesen ha a forditott eset
torténik meg és 10%-os kamaton fixaltuk az allampapirunkat és a kamatok iddkozben
csokkennek, akkor ugyanez az eset nyereséget is jelenthet a szamunkra korabbi eladas esetén
is.

Mi az az allamadéssag?

Az allamaddssag a kormany addssaganak 0sszessége egy adott orszagban. Az
allamaddssag a kormanyzati hierarchia kalonbozd szintjeirdl adodik 6ssze, mint példaul a helyi,
vagy onkormanyzati, a szovetségi és a kdzponti iranyitas tartozasabol. Az allamaddssagba
beletartoznak a hiteladdssagok is, valamint az allami vallalatoktél (hazankban a MAV és BKV
gyakran emlegetett ebben a témaban) tvett hitelek is. Hazankban az Allamadéssag Kezels
Kdzpont (roviden: AKK) menedzseli az addéssiggal kapcsolatos teendéket és az
allampapir-kibocsatast. Neévleges torlesztésnek nevezzik azt az addssagtorlesztést, amely
Ujabb hitelek felvételébdl torleszt. A magyar allamaddssag 2021 végén 73,5 szazaléka volt a
gazdasdg teljesitményének. Az AKK feladatkorébe tartozik minden &llamaddssag
menedzselésével kapcsolatos tennivald ellatasa, igy példaul az allampapirok kibocsatasa, az
atmenetileg szabad pénzeszkozokkel vald gazdalkodas. Kuldetése a koltségvetés biztonsagos
finanszirozasa, hosszU tavon alacsony koltségek mellett, a kockazatok figyelembevételével,
magas szakmai szinvonalon, kifinomult maddszerekkel. 1995-ben kezdte meg munkajat,
létrehozasanak célja az volt, hogy az allamaddssaggal kapcsolatos funkciok és feladatok egy
szervezetben 0Osszpontosuljanak. Ez a torekvés fokozatosan valdsult meg. 2001 ota
részvénytarsasagi formaban mikodik a szervezet.
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Allamadéssag Kezelé Kézpont fébb feladatai:

- Kdzponti koltségvetés éves és kozéptavu finanszirozasanak megtervezése
- Allamadésség finanszirozasanak kidolgozasa

- Allampapir-kibocsétas, hitelfelvétel, hiteldtvallalds szervezése

- Allamadésség visszafizetése

- Masodlagos allampapirpiac megszervezése

- Tajékoztatas az allamaddssagrol és az allampapirpiacrol

Réczvények éc ETF-ek

A kotvények utan nézzuk meg az atlagos befektetd altal leginkabb kedvelt masodik nagy
kategoriat, a részvénypiacot. Vannak osztalékfizet§ és nem osztalékfizetd részvények is. A
részvények ara is folyamatosan valtozik és sok dolog atkerult a részvénypiacrol a Kriptovalutak
vilagaba. Ez all a legkozelebb hozza. A részvény stratégiaban is fontos a megfeleld diverzifikacio,
és itt is igaz a tény, hogy a valsag ciklusban vald befektetés nagyobb potencialokat rejthet,
viszont nem szabad elfelejteni, ismételten feleleveniteni a befektetési tévhiteket az el6z6
fejezetbdl. Vannak ugynevezett Exchange Traded Fund-ok, roviden ETF-ek is, amik mar egy
portfolionak szamitanak, hiszen egy gombnyomassal akar tobb szaz részvénybe fektethetsz be,
azaz diverzifikalt portfdliot hozhatsz létre viszonylagosan kedvezé koltségek mellett. Tehat a
részvény egy cégbe vald befektetést és tulajdonossa valast testesit meg lehetséges
osztalékfizetéssel, mig az ETF azonnali sok cégbe vald befektetést jelent, ahol ismételten
léteznek osztalékfizetd ETF-ek is.

Az ETF-ek a t8zsdén kereskedett befektetési alapok és kulonbozd eszkdzoket,
indexeket, részvénypiaci szektorokat, hataridés piaci termékeket tartalmazhatnak, és a legtobb
esetben az alapkezeld a befektetSk pénzén megvasarolja ezeket a mogottes termékeket, majd
az arvaltozasok annak a fuggvényében zajlanak az ETF-ek esetében, hogy ezek a megvasarolt
termék arak miképp alakulnak. Fontos tudni, hogy léteznek ugynevezett szintetikus ETF-ek is,
ami azt jelenti, hogy az egyik alapkezeld fizikalisan vesz példaul nemesfémeket, a masik pedig
csak a hatarid6s piacon képez poziciot és koveti a nemesfém arat. Nyilvan biztonsag és hozam
szempontjabdl a fizikai tarolasnak sokkal nagyobb el8nyei vannak, ezért ezt vasarlas eldtt
ellendriznink kell. Lényeges, hogy a termék az alapkezel6 birtokaba keruljon ténylegesen,
hiszen ha a piacon panik uralkodik el, akkor mertlnek fel a valos gondok.

Fontos tudni, hogy az osztalékfizetési stratégia lényege azoknak a részvényeknek a
kivalasztasa, amik hosszu tavon rendszeres és magas osztalékfizetési hajlanddsagot mutattak.
Egy osztalékstratégia egyszerlen létrehozhatd, akar egy Revolut vagy Trading212
alkalmazassal, de szamos mas oldalon is belevaghatunk ebbe. Ad az embernek egy
pszichologiai effektet, hogy egy bizonyos passziv bevételt kap a részvényei utan, azaz “szeded a
gylimélcsoket”, még ha ezek a gyimolcsok kicsinek is tlinnek. Erdemes a nagyobb és régebbi
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vallalkozasok iranyaba is elindulni, viszont itt fennall a kérdése a tovabbi novekedési
potencialnak. De ne feledd el, hogy az osztalékfizetést egy cég barmikor meg tudja valtoztatni
és szamolnod kell az osztalék utan jard adod levonasaval is. Ha pedig Ujra befekteted a
pénzedet részvényekbe vagy akar mas eszkozbe, akkor az Ujrabefektetési rizikot is szem el6tt
kell tartanod. A Yahoo Finance az az oldal példaul, ahol osztalékfizetd részvényeket lehet
talalni.

Néhany példa osztalékfizetésre: Allianz, Andritz AG, Omega Healthcare, Royalty Income,
Starbucks, Prudential Financial Inc, AT and T, Royalty Income, Bayer, Kulcs-Soft, HP, Verizon
Communications Inc, Embridge, Altria

Néhany nem osztalékot fizetd részvény: Tesla, Amazon, Ocado, NIO, Coinbase, Netflix,
Meta Platforms, Alibaba

Arupiaci ETF-ek és a contango hatds: Egy 4rupiaci alapkezel® sajnos nem képes az
0sszes terméket megvasarolni a piacon és fizikalisan tarolni, Ugy mint példaul az aranyat.
Magyaran szélva nem tudja a buzat, vagy az olajat tarolni, mert romlandd aruk. Ehelyett az
alapkezel6 a hatarid6s piacon kot egy vételi Ugyletet. Ennek az a hatranya, hogy ezeknek van
egy Ugynevezett lejarati id6pontjuk és a lejaratkor Ujra meg kell venni ezeket a hataridds
lejaratu termékeket. Tehat bizonyos id6kozonként Ujra be kell tennie ugyanazt az adott ETF-be.
Ennek az a hatranya, hogy a régi és ujjonan vasarlasra kerul6 hataridés termékek ara kozott
jelentds kulonbség is lehet. Tehat maga az alapkezeld dragabban tudja Ujra megvasarolni a
terméket. Ezt nevezik a contango hatasnak, és ha folyamatosan emelkedik a trend, akkor ez a
piaci hatas halmozodhat. Ennek a folyamatnak az ellentéte a backwardation hatas, amikor az
Ujabb megkotések olcsobbak az id6 folyaman. A gyakorlatban ez azt jelenti, ha a termékek ara
az ETF-ben ng, akkor az ETF alulteljesit, ha a termékek arcsokkenés ala esnek, akkor az ETF
felUlteljesit.

Szeretném roviden felhivni a figyelmet arra is, hogy léteznek Ugynevezett tékeattétes
vagy inverz ETF-ek is, amik befektetés céljabdl nem ajanlott termékek, hiszen ezek nagyon
rossz eredményeket is produkalhatnak. Ezek inkabb a tapasztaltabb személyeknek lehetnek
érdekesek. Amit még érdemes figyelemmel kovetni, hogy bizonyos ETF-ek mogott ott all a DIST.
vagy ACC. sz¢ roviditése az alkalmazasokban. Ez a kapott kamatra és osztalékra vonatkozo
jelzés. Ezt mar a befektetés eldtt el kell donteni és eszerint megvasarolni az ETF-et. Ha azt
szeretnénk, hogy kifizessék nekunk a kamatot és osztalékot, akkor a DIST, azaz distributing
ETF-et kell, hogy megvasaroljuk. Az ACC esetében, pedig az accumulating ETF-et vesszUk meg,
ami azt jelenti, hogy a pénzt, amit kapunk Ujra befektetik az ETF-be. Mind a két esetet érdemes
eldre atgondolni, hiszen az accumulating ETF esetében ott az Ujrabefektetési rizikd, mig a
distributing ETF esetében addkotelezettség keletkezhet.

ETF-ek esetében érdemes azért arra is figyelni, hogy rengeteg ETF létezik és
népszerlséguk ellenére, ha valamelyik tdl kicsi, akar ki is vezethetik a piacrol. Itt tobb ezer
ETF-rél beszélink vilagszerte! Id6vel egyre bonyolultabb termékekké valtak és sok kockazati
elem épult bele némely termékbe. Mar mielStt megveszed az ETF-et jarj utana, hogy pontosan



mibe teszed bele a pénzed és mi torténik a pénzeddel a vasarlas utan! Légy tisztaban az ETF
kockazataval és az alapkezelési tajékoztatot sem arthat szemugyre venni. A részvények
esetében érdemes tobb iranybdl végig gondolnunk a diverzifikaciot.

Vallalatspecifikus, iparagi és regionalis kockazattal is szamolnunk
kell. Tehat ne egy cégbe, ne csak az energiaiparba és ne csak egy orszag
részvényeibe fektess be, ha cs6kkenteni akarod a rizikéod!

Tegyuk fel, hogy 50 vallalatnak a részvényeibdl veszel egyenld aranyban egy
alkalmazasban, mindegyiknek a vételi ara 100.000 forint, igy otmilli¢é forintot fektettél be
0sszesen osztalékfizetd €s nem osztalékfizetd részvényekbe. Csukott szemmel, random modon
valogattad Ossze a részvényeket, melybe kertltek tobb orszagbdl és tobb iparagbdl is. Egy
id6vel nyilvan valtoznak az arak is. De ha ezt a pénzt csak egy cégbe fektetted volna és az
tonkremegy, akkor integethetnél otmillio forintnak. Ha ugyanebbdl a cégbdl csak 100.000
forintnyi részvényt vettél és a masik 49 cég életben marad, akkor csak 1/50-ed részét veszited
el a részvény portfoliddnak és masik 49/50-ed megmenekult. Ha mondjuk van tiz orszagbdl
részvényed és példaul kettd ukran is volt kozottuk, de azok tonkrementek, akkor ismételten
marad még 47 az otvenbdl, igy a régidkra is figyeltél, és ha van harom cég az energiaiparbdl,
ami tonkremegy, akkor még mindig marad 44 fajta cégben érdekeltséged, amik dolgoznak
neked. Nem szabad elfogultan ragaszkodni a kornyezetinkben lévd cégek részvényeihez sem
és csak magyar részvényekben gondolkozni, ezt szaknyelven “home country bias”-nak hivjak,
amikor is sokkal optimistabban reagal valaki a helyi részvénypiacra, mert azt jobban ismeri és
bizik benne. Persze lehet, hogy ha azt az egy részvényt szerencsésen kivalasztottad volna
otmillio forintért és annak az ara jelentésen megemelkedik, egy nagyobb 0sszeget nyerhettél
volna. A kérdés, amit fel kell tenni ilyenkor, hogy ér neked ennyit a kiszamithatatlan jovébeli
kockazat? Nemcsak a nyereséget kell nézni, hanem a pénzugyi d6nvédelmet is!

ETF-eknél meég egy érdekes mutatdszam az Ugynevezett turnover rata, amely a forgasi
sebességet mutatja, tehat azt, hogy egy nap alatt mekkora része cserél gazdat a
részvényeknek. Minél kisebb ez a rata, annal inkabb egy passziv befektetésrdl beszéltnk,
nagyobb ratanal pedig tobb spekuldlasra és rovidtavld kereskedésre tudunk az eszkoz
esetében kovetkeztetni.

Koézonséges és preferalt részvény: A térzsrészvények a vallalat részleges
tulajdonat jelentik. Ez a részvényosztaly feljogositja a befektetGket a megtermelt nyereségre,
amelyet 3dltalaban osztalékként fizetnek ki. A kozds részvényesek megvalasztjak a vallalat
igazgatotanacsat, és szavaznak a vallalati politikardl. Ennek a részvényosztalynak a tulajdonosai
felszamolds esetén jogosultak a tarsasag vagyonara, de csak az els6bbségi részvényesek és
mas adossag-tulajdonosok  kifizetése utan. A cégalapitok és alkalmazottak altalaban
torzsrészvényt kapnak. Masrészt az elsGbbségi részvények feljogositjak a tulajdonost a



rendszeres osztalékfizetésre, mielStt osztalékot fizetnének ki a torzsrészvényeseknek. Szamos
cég kinal kozonséges és elsObbségi részvényeket is. Példaul az Alphabet Inc, a Google
anyavallalata listazza az Alphabet Inc.-t (GOOGL), az A osztalyu torzsrészvényeit, €s az Alphabet
Inc.-t (GOOG), a preferalt C-osztalyu részvényeit.

Noévekedési részvények kontra értékpapirok: Ahogy a nevik is sugallja, a
novekedési részvények olyan részvényekre utalnak, amelyek varhatéan gyorsabban
novekednek a szélesebb piachoz képest. A ndvekedési részvények altalaban jobb teljesitményt
nyUjtanak a gazdasagi bdévulés idején és alacsony kamatlabak idején. Példaul a technoldgiai
részvények jelentésen felulteljesitettek az elmult években, amit a robusztus gazdasag és az
olcso finanszirozashoz valo hozzaférés taplalt. A befektetOk a tézsdén kereskedett tematikus
alapot (ETF), az SPDR Portfolio S&P 500 Growth ETF-et (SPYG) kovetve nyomon kovethetik a
novekedési részvényeket. Ezzel szemben az értékpapirok olyan diszkonttal kereskednek, mint
amit egy vallalat teljesitménye egyébként jelezhetne, jellemz&en vonzobbak az értékelések,
mint a szélesebb piacon. A pénzUgyi, egészséglgyi és energiaipari értékpapirok altalaban
jobban teljesitenek a gazdasagi fellendulés id8szakaiban, mivel altaldban megbizhatd bevételi
forrasokat generalnak. A befektet6k nyomon kovethetik az értékpapirokat az SPDR Portfolio
S&P 500 Value ETF (SPYV) figyelGlistajanak hozzaadasaval. A ndvekedési részvények az elmult
10 évben korulbeltl 5,93%-kal teljesitették feltl az értékpapirokat.

Jovedelmi részvények: Ezek olyan részvények, amelyek rendszeres bevételt
biztositanak a vallalat nyereségének vagy tobbletpénzének a piaci atlagnal magasabb
osztalékon keresztll torténd felosztasaval. Altaldban ezek a részvények alacsonyabb
volatilitasuak és kisebb a tokefelértékel6dés, mint a ndvekedési részvények esetében, igy
alkalmasak a kockazatkerul6 befektetok szamara, akik rendszeres jovedelem forrasra
torekednek. A befektet6k az Amplify High Income ETF-en (YYY) keresztul juthatnak hozza a
jovedelmezd részvényekhez.

Blue-Chip részvények: A blue-chip részvények jol megalapozott vallalatok, amelyek
nagy piaci kapitalizacioval rendelkeznek. Hosszu évek ota sikeresen mikodnek és megbizhatd
bevételekkel rendelkeznek. Az iparagukon vagy agazatukon beluli vezet6 szerepuk van. A
konzervativ befektetok portfoliojuk felsé sulyat blue-chip részvényekkel ndvelhetik, kiilondsen a
bizonytalan id6szakokban. Szamos példa a blue-chip részvényekre: a szamitastechnikai orias
Microsoft Corporation (MSFT), a gyorséttermi piac vezeté McDonald's Corporation (MCD) és az
energiahordozé Exxon Mobil Corporation (XOM).

Ciklikus és nem ciklikus részvények: A ciklikus részvényeket kozvetlentl
befolyasolja a gazdasag teljesitménye, és jellemz8en a novekedeés, a csucs, a recesszio és a
fellendiilés gazdasagi ciklusait kovetik. Altaldban nagyobb volatilitdst mutatnak, és feltlmuljak a
tobbi részvényt a gazdasagi erdsodés idején. A ciklikus részvények kozeé tartozik példaul az



iIPhone-t gyartd Apple Inc. (AAPL) és a Nike, Inc. (NKE) sportfelszerelés-orias. A befektetdk
ciklikus reészvényekkel bdvithetik portfolidjukat a Vanguard Consumer Discretionary ETF (VCR)
megvasarlasaval. Masrészt a nem ciklikus részvények “recessziobiztos” iparagakban muikodnek,
amelyek altaldban a gazdasagtol flUggetlenul ésszerlen jol teljesitenek. A nem ciklikus
részvények altalaban feltlmuljak a ciklikus részvényeket a gazdasagi lassulas vagy visszaesés
idején, mivel az alapvetd termékek és szolgaltatasok iranti kereslet viszonylag allandé marad. A
Vanguard Consumer Staples ETF (VDC) olyan nagy kapitalizacioju, defenziv részvényeket
biztosit, mint a testapold orias, a The Procter & Gamble Company (PG), valamint a PepsiCo, Inc.
(PEP) és a The Coca-Cola Company (KO) italgyartok.

Védekez6 részvények: A defenziv részvények altaldban egyenletes hozamot
biztositanak a legtobb gazdasagi helyzetben és tdzsdei kornyezetben. Ezek a vallalatok
jellemz8en alapvetd termeékeket és szolgaltatasokat értékesitenek, példaul fogyasztasi cikkeket,
egészséglgyi ellatast és kozuzemi termékeket. A defenziv részvények segithetnek megvédeni a
portfoliot a meredek veszteségektdl egy eladasi vagy arfolyamesés soran. A defenziv részvény
lehet érték-, jovedelmi, nem ciklikus vagy blue-chip részvény is. Az AT&T Inc. (T) tavkozlési orias
és az egészségugyi multinacionalis Cardinal Health, Inc. (CAH) az Invesco Defensive Equity ETF
(DEF) torzsrészvények kdzé tartoznak.

Penny Stocks: A filléres részvény 5 dollarnal alacsonyabb értékl részvény, és erésen
spekulativnak szamit. Bar egyes filléres részvényekkel kereskednek a fébb tézsdéken, sokan az
OTCQB-n keresztul kereskednek - ez az OTC Markets Group altal mUkodtetett amerikai
részvények kozépszintd, tézsdén kivuli (OTC) piaca. A befektetéknek fontolora kell vennitk
limitaras megbizasok alkalmazasat, amikor filléres részvényekben adnak vételi és eladasi
megbizasokat, mivel ezek gyakran nagy kulonbséget mutatnak a vételi és eladasi ar kozott. A
Penny részvények a The Wolf of Wall Street film megjelenése utan kerultek el6térbe a popularis
kultdraban. Ez a film egy volt tézsdelgynokrél szol, aki egy filléres részvény atverést
mukodtetett. Azok a befektetdk, akik filléres részvényekre szeretnének fogadni, nézzék meg az
iIShares Micro-Cap ETF-et (IWC).

ESG részvények: A kornyezeti, tarsadalmi és vallalatiranyitasi (ESG) részvények a
kornyezetvédelmet, a tarsadalmi igazsagossagot és az etikus vezetési gyakorlatot
hangsulyozzak. Példaul egy ESG-részvény lehet egy olyan vallalat, amely vallalja, hogy a nemzeti
és iparagi céloknal nagyobb mértékben csokkenti a szén-dioxid-kibocsatasat, vagy olyan
vallalat, amely megujuld energia-infrastruktlra szamara gyart berendezéseket.

Mi az indexalap?

Az indexalap egyfajta befektetési alap vagy tézsdén kereskedett alap (ETF), amely az
0sszes (vagy egy reprezentativ minta) értékpapirt egy adott indexben tartja, azzal a céllal, hogy



az adott benchmark teljesitményének a lehetd legjobban megfeleljen. Az S&P 500 talan a
legismertebb index, de szinte minden elképzelhetd piachoz és befektetési stratégiahoz
léteznek indexek és indexalapok. Indexalapokat vasarolhatsz broker szamlan keresztul, vagy
kozvetlenul egy indexalap-szolgaltatotdl, példaul a Fidelitytdl. Ha indexalapot vasarolsz, az
értékpapirok diverzifikalt valasztékat kapod meg egyetlen egyszerd, alacsony koltségl
befektetéssel. Egyes indexalapok tobb ezer értékpapirnak biztositanak kitettséget egyetlen
alapban, ami a széles kor( diverzifikacio révén segit csokkenteni az altalanos befektetési
kockazatot. Ha tobb, kulonbozd indexeket kovetd indexalapba fektetsz be, olyan portfoliot
épithetsz fel, amely megfelel a kivant eszkozallokacionak. Példaul a pénzednek 60%-at
részvényindex alapokba, 40%-at kotvényindex alapokba helyezheted.

(akdetakbarek

Ez a megtakaritasi forma addig orvendett komoly érdeklédésnek, ameddig 30%-0s
allami tamogatas jart ra és akkor is csak gy, ha tobbet tudtal a csaladtagjaid nevére inditani és
fizetni a maximalisan 20 ezer forintos kerettel. Ezt 2018 végén egyetlen tollvonassal szintette
meg az allam és rengeteg OTP-s, Fundamentas, Erste Bankos €s Aegon-os Ugyintézd munka
nélkul maradt, hiszen maga a lakastakarékpénztar az allami tamogatas nélkul még pozitiv
kamatot sem tudott erre a termékre biztositani. A mai inflacios adatok mellett egyébként mar
ez a 30%-os allami tamogatas sem elég kecsegtetd, hiszen magas inflaciot élunk at jelenleg és a
pénz vasarldereje zsugorodik, valamint az ingatlanarak is jelentdsen megndttek, meégha
stagnalnak is az eladasok jelenleg. Egyébként a csaladtagok a lejaratkor lemondhatnak a
jogosultsagardl és atruhazhatjak rad a lakastakarék pénztar szerzédéseiket, vagyis 6ssze lehet
vonni tobb lakastakarék-szerzddést egy ingatlan cél finanszirozasara. A legoptimalisabb forma
néhany éve még az volt, hogy egy helyen inditottal 5-6 lakastakarék szamlat és ha szukséged
volt ra az ennek megfelel® 0sszértékd hitelt is felvetted fix kamatozassal, amikor is a lejard és
allami tamogatassal megnovelt lakastakarékokkal visszafizetted a hitelt. Idealis forma volt ez
abban az esetben, ha valaki kevés pénzigypiaci ismeret mellett egy masodik ingatlant probalt
meg finanszirozni, de egy-egy lakastakarékpénztar hitel visszafizetése kozott millios
kulonbségek is vannak. Abban az esetben, ha befektetésekrdl beszélink ingatlanvasarlasra
szokas hitelt is felvenni, hiszen egy egyszeri nagy 0sszegl beruhazasrol beszélunk, bar a
legtobben elsé ingatlanukat finansziroztdk meg ennek a terméknek a segitségével. Ingatlan
befektetSkent gondolkozva, abban az esetben, ha az ingatlant azonnal vagy rovid idén beldl
bérbe tudjuk adni akar rovid vagy hosszutavd bérbeadasi formaban, akkor fennall annak a
lehet8sége, hogy az ingatlan bérbeadasbdl finanszirozni tudjuk a teljes hitelt akar évtizedeken
keresztul, igy id6s korunkra egy plusz nyugdijbevételi forrasra tehetlnk szert, mint passziv
bevétel. Nehéz olyan vallalkozast mondani, amibe ha befektetink 30 millidt, onnantdl kezdve
minden honapban nagy biztonsaggal hoz a konyhara havi 100-160 ezer forintot addzas utan.
Szeretném kiemelni, hogy ez azoknak az embereknek, sét vallalkozoknak az esetében
komolyan megfontolando, akik nem varnak szinte semmilyen forrasbdl jelentésebb nyugdijra,



mert alacsony jovedelemre voltak bejelentve az elmult évtizedekben. Nézzink szembe a
magyar valésiggal, ha KATA-s vagy, vagy olyan véllalkozd vagy munkavéllald, aki csak
minimalbérre volt bejelentve évtizedekig, akkor ne varj driasi nyugdijakat sem! Ebben az
esetben el kell gondolkodni, hogy milyen 6ngondoskodasi stratégiakkal rendelkezel. Ha
semmivel, akkor ne akkor vakard majd a fejed, ha eléred a nyugdijkorhatart, hanem husz éwvel
eldtte kell valamit legkésébb elkezdeni megvalositani. Sokan csak legyintenek erre, de tudd,
hogy egy egészséglgyi probléma miatt barmikor bokan rughatod magad pénzugyileg, ha nem
gondolkozol idében! Ha pedig lerokkantositanak nem fogod megvaltani mar a vildgot! At kell
gondolni, hogy egy-két ingatlan megléte tudja-e esetleg fedezni a koltségeidet id6s korodban,
ha most megvasarolod Gket, akar hitelre is.

De hogyan is miikodik alapjaraton a lakastakarékpénztar termék? A befizetok
pénzét, akik rakjak havi szinten a kis megtakaritasaikat fogja a lakastakarékpénztar és
kikolcsonozi azoknak, akik a hitelt fel szeretnék venni. Ezt a modellt vagta az allam pofon egy
tollvonassal. Aztan a lakastakarék pénztaraknak cselekedniuk kellett és Uj termékeket
kovacsolni a piacon mar meglévé eszkdzokbdl, melyben segitségukre volt a magas inflacio,
hiszen igy az allam segitsége nélkul tudtak magasabb hozamu termékeket létrehozni. Lasd a
korabbi részben targyalt allampapirok magas hozamait! Nyilvan azt latni kell, hogy ezeknek a
termékeknek a megkredlasa a lakastakarékok életben-maradasat szolgalta, de neked
felhasznaloként ezeket a szazalékokat elérmned a jelenlegi piaci helyzetben sem egy
ordongbsség, sét jatszi konnyedseggel tul tudod teljesiteni. Jelenleg 4 és 8 éves 30%-0s
lakastakarék prémiummal kinaljak a bankok ezt a modositott terméket, amely mellé egy hitel is
felvehetd.

Mi ebben a termékben az, amit az atlagfelhasznalé nem lat at? Van minden
honapban egy 150 forintos szamlavezetési dij, egy azonnali sikerdijat dugunk nagyjabdl
100.000 forint értékben az Ugyintéz4 farzsebébe, egy iszonyatosan alacsony 0,1%-0s betéti
kamatot kapunk nyolc éven keresztul és varhatunk 3 hdnapot, amig a pénzunket kiutalja a
lakastakarék a szamlankra, melyet utana szamlakkal bizonyitanunk kell, hogy lakascélra
koltottunk el, kilonben ugrik a tamogatas és ha mast szeretnénk venni ebbdl a pénzbdl, akkor
integethetunk a lakas takarékpénztari termékunknek a plusz harminc szazalék hozamaval nyolc
évre. Ellenben, ha nyitottal volna egy allampapir szamlat, amit barmikor felmondhatsz, arra a
célra hasznalhatod fel és akkor amikor neked jol esik, két év alatt kaptal volna ra nagyjabdl
harminc szazalékot a konyv irasanak a pillanataban létezé allampapir konstrukciok mellett.
Nyilvan hangsulyoznom kell azt is, hogy az allampapir hozamai valtozhatnak, de nagyjabdl
milliés kulonbség irhatd még igy is jova az allampapir valasztasa mellett, illetve a felhasznalasi
korlatozatlansag ténye, azaz barmikor eladhatod az allampapirt és nem kell csak lakascélra
felhasznalni ezt a terméket. Talan a legnagyobb pozitivum a lakastakarék pénztarak javara,
hogy a gyenge pénzugyi ismeretekkel rendelkezd atlagfogyasztd FIX hitelkonstrukciot kap és
végul vesz egy ingatlant maganak.



Haszndlt autok, hobbigépjdrmivek éo haszongepjdrmivek

Jelen pillanatban a hasznalt autdk értéke elkezdett novekedni, igy egy nagyon érdekes
jelenségnek lehetlink szemtanui, mar nemcsak az old-timer autdpiacon, hanem a sima
hasznaltautd piacon is ez a legujabb tendencia. Egy 700.000 forint értékd Suzuki egy évvel
ezel6ttrdl 1.200.000 forintért cserél gazdat napjainkban. Ez azt is jelenti, ha értesz a hasznalt
gépjarmuvekhez és tudod Gket javitani, ne adj isten kulfoldrdl behozni Gket, akkor haszonnal
tudsz kereskedni velUk. Tudni kell Magyarorszagrol, hogy egy jelentGsen eloregedett
gépjarmudparkrol beszélunk, ami tele van a tobb, mint 300.000 kilométert futott kocsikkal. Nem
lehet egy igényes furgont talalni Magyarorszagon, ami keveset futott olcson, igy érdemes
elgondolkodni ismeretek és tdke fuggvényében akar évi 1-2 vételen és haszonnal valo
értékesitésen. Mint korabban mar emlitettem nem csupan eladni, hanem bérbe adni is lehet
bizonyos gépeket és hobbi célu jarmdveket is, igy akar az eszkozdket meg is lehet tartani és
kolcsonbe adni Bket. Legyen sz6 hajokrol, utanfutokrdl vagy akar traktorokrdl, mindegyiknek
megvan a maga felvevdpiaca, amit ki kell ismerni, miel&tt belevagunk komolyabban.

Cuxusdrak

El sem hiszitek, hogy mekkora értéket képviselnek a jo allapotban |éve vintage orak és a
Luxusmarkak limitalt kiadassal. Nem véletlenul kezdtem el 2019-ben drakat gydjteni. Emellé
egy nagy gyljtdi és viseldi szenvedély is tarsul vildgszinten, hiszen ez az egyetlen dolog, amit a
férfiak is hordanak a mindennapokban. Jarj kicsit nyitott szemmel és nézz korbe! Tovabbra is
vallom, hogy az elemes dra nem dra. Az Ora értéke a szerkezet, anyag, kozosség, mikodeés és a
ritkasag egyvelegébdl adddik dssze. A ndi vintage orak reneszanszardl még nem kestél le.
Ehhez még 10-20 év kell, hogy elinduljon ez a hébort. Magyarorszagon van a legnagyobb
oragyUijtd kozosseg egész Eurdpaban! Rengeteg dras tematikaju Facebook csoportban lehet az
orakat licitre bocsatani. Vannak csak orosz, de akar csak svajci vagy bizonyos tipust markah(
vevek is. Ezeket a termékeket akar kulfoldre is konnyedén el lehet adni nagyobb haszonért
cserébe.

Néhany kedvelt marka: Omega, Rolex, Doxa, Junghans, Seiko, Marwin, Patek Philippe, IWC,
Breitling, Universal Geneve, Baume & Mercier, Tag Heuer, Hublot, Vostok, Jaeger-LeCoultre
A legnagyobb értékesitési hely: https://www.chrono24.hu/

Gyémdntok

Ebben is nagyon nagy érték van, bar a csiszolas, berakas modja a legfontosabb, illetve a
k& mérete, formaja, tisztasaga. Konnyen lehet adni-venni. De ha ezzel Uzletelsz, tilos a cimet
megadni barkinek is. Nagyobb biztonsagban vagy egy aukcids hazzal példaul a Dohroteum-mal
vagy a Galeria Savaria-n akkor, ha maganembernek értékesitesz. De ne legyen tobb ezer eurd
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hanem a dragakovet kell nézni. Elég hamar megtéveszthetik a laikusokat a gyémantokkal,
hiszen nem tudjak még csak a cirkoniatdl sem megkulonboztetni a nemes kovet, illetve a
laborban el6allitott gyémantnal a gyémant tisztasag mérd ugyanazokat az eredményeket tudja
produkalni, mint az igazinal!

Eletbiztocitic

Az életbiztositas, mint befektetési modozat csak a biztositd munkatarsainak jo, neked
biztosan nem ez lesz az, ami a legnagyobb potencidlt hozza. Eletbiztositast azért kotsz, mert
vagy magadat, vagy a csaladtagjaidat sértlés, vagy haldl esetén be probdlod biztositani a
vératlan esetekre, de semmiképpen nem tekintenék erre tudatos befektetési formaként. Ugy
éreztem ezt fontos volt tisztaznom, mégha vannak kulonbdzE kombindlt megtakaritasi
termékek is ebben a kategoriaban. Lapozz vissza a konyv azon részére, ahol errdl részletesen
irtam ismétlésképpen!

Flipping goods

Egy targyat megveszel olcson, majd tovabb értékesited dragabban, haszonnal. A haszon
mértéke természetesen nagyban flgg a targyalasi képességedtd|, a beszerzési ar lenyomasatol
és az értékesitési tehetségedtdl, hogy miképp hozod ki a maximumot bel8le. Ez igazabdl barmi
lehet egy pénztarca, telefon, pulcsi, kavégep, pluss, székek, gépjarmd, ora, novények satobbi.

Vegyunk egy példat: Kocsi vagy teherautd behozatal kulfoldrdl keveés kilométerrel. Itt sok
hibaba bele lehet futni és nem mindig jon meg a vevl a kelld gyorsasaggal az arura igy all
benne a pénzed, lehet akar egy motorhiba vagy egy kellemetlen buntetési kdltség, ami a
profitunkat csokkentheti. Erre a kereskedési formara egyébként adok tippeket A Takarékos
Milliomos Képzd cimU konyvben, illetve tobb YouTube videomban is ingyenesen hozzaférsz
ehhez a roppant fontos tudashoz és valds példakhoz, hiszen ezen a teruleten elég gyorsan
lehet porgetni a tokét és megtakaritasokra szert tenni, ha Ugyes az ember.



Ingatianbefektetéc

Szintén szakértelmet €s egyszerre viszonylag nagy tékét, vagy hitelképességet igényld
befektetési formardl beszélink, melyrél mar irtam néhany széban a Lakastakaréknal, mint
finanszirozasi formanal. Hosszadalmas folyamat nagy koltségekkel és ha nem vagy ezermester,
akkor magas munkadijjal és hosszu atfutassal szamolhatsz a szakemberhiany végett egy-egy
feldjitasi folyamat soran. Késdbb a bérldk kivalasztasa és a bérlemény menedzselése is aktiv
odafigyelést igényel, illetve a rovidtavu kiadasokon is érdemes elgondolkodni és a
menedzselését atlatni. Mindegyiknek megvan a maga eldnye és a hatranya. Sajnos nem
mindenki lesz O tulaj és bérbeado, ugyanugy lehet rossz albérlkkel is talalkozni, hiszen sokféle
élethelyzet el6fordulhat. Mostanaban nehéz kimagaslo megtérulést elérni, de hozza lehet
szamolni az ingatlan aremelkedését is, ami a pozitiv oldala ennek a befektetésnek hosszutavon.
Nehezen lehet részletekben tokét kivonni, és szamolni kell azzal is, hogy kevésbé likvid forma
lehet egy rossz ingatlan megvélasztasa. Eletkortdl is fligg az ingatlan kezelése, hiszen egy
hetvenéves ember, ha inkabb szivesebben menne el lakni a tengerpartra, akkor valoszinlleg az
értékesitésbdl is tudja finanszirozni Uj életstilusat és nem kell valakit megkérni, hogy
menedzselje azt és kuldje utana ezt a pénzt havi szinten, illetve tdbb hasznossagot kap, hiszen
varhatéan mar nem él annyit, mintha negyvenéves lenne és még tobb évtizedig élvezné a
hasznat annak. Kezdetekben benne van a veszély, hogy egy statikailag nem stabil, penészes
vagy valami mas problémaval rendelkezé feldjitando ingatlanba szakmai ismeretek hianyaban
hibasan belenyllunk, vagy éppenséggel kiderul, hogy a kdrnyéken nagy a blnozés és ezért
nehéz lesz Ujra értékesiteni, illetve kevesebb havi bérleti dijjal is kell szamolni egy kisebb
kozbiztonsagu helyen. Nem mellékes, hogy a feldjitasi koltségek nagyban megemelkedtek és
nehéz a szakembereket 6sszevadaszni a piacon. Egyébként vannak mar lehetdségek, hogy
bizonyos kozosségi ingatlanfinanszirozasi projektektbe 1épj be par ezer eurdtdl, ahol
jutalomként a bérleti dij egy bizonyos szazalékat kapod meg cserébe a kisebb tdkebevitel
végett. Hasonlo ingatlanvasarlasi modellek vannak Dubajban, Balin, Thaifoldon és mas
udul8paradicsomokban is értékesitenek masodik otthonokat, ahova el lehet menni egy évben
par hetet nyaralni és havi par szaz eurd megtérulést biztositanak ezek a szezonban
vendégeknek kiadott ingatlanok, amit koltségért cserébe menedzsel egy ottani személyzet.
Ezek nagyjabdl 35.000 eurotdl indulnak. Egy nagyon érdekes cég, akiket személyesen is
ismerek, Cipruson mar Kriptovalutat is elfogadnak egy ilyen ingatlanért cserébe. Keresd Oket az
Instagramon és hivatkozz nyugodtam ram naluk, igy néhany napra ingyenes szallast
biztositanak neked Cipruson egy szép hotelben. (@Obsidian.invest.)

Agréripar

Enni mindig kell, és az élelmiszert el lehet adni akar mellékallasban és errdl sok otletet
lathattal a Karrier fejezetben. Magyarorszagon 1,2 millid forintig az &stermeldi tevékenység
addémentesen (zhet6, tehat nettd profitot kapunk a termés utan a koltségeket levonva. Ennek



nem csak pozitiv gazdasagi haszna van, de ha van termésed, azzal csokkentheted az okoldgiai
labnyomod. Ezt azzal éred el, hogy lehetévé teszed a helyi termékek forgalmazasat! Mint
kordbban emlitettem a méhészetben is nagyon j6 pénz van, ha valaki ért hozza. Fiatalon Enis
méhészkedtem. De természetesen az agraripart komolyan is lehet (zni, amihez aranykalaszos
gazda végzettségre van szUkség jelen pillanatban Magyarorszagon. Fontos latni azt, hogy ha az
ember vesz vagy bérel mondjuk 5 hektar foldet és azon az adott régionak megfeleléen termel,
akkor szép hozamokat lehet elérni és a termelésbdl szarmazd nyereséggel lehet béviteni a
gazdasagot. Sok allami tamogatast lehet kapni bizonyos allatok tenyésztése esetén is. A
nagysag elve természetesen érvényesul, hiszen minél tobb hektaron termel valaki, vagy minél
tobb allatot tart anndl inkabb eloszlanak a koltségek. Szamolni kell természetesen rossz
évekkel is, de a mezbgazdasag egy erGsen tamogatott terulet, ami nem csoda, hiszen
mindenkinek kell ennie. Egy kemény munkardl van sz6, amely az idgjarasnak nagyban kitett.
Természetesen novény kulturdja és betegsége valogatja a jO és a rossz évet, illetve a lokacio is
nagyban szerepet jatszik. Vannak tertletek, ahol ugyanaz a novényfajta a fagykarok miatt elfagy
egy teruleten, mig masutt a gazda kijar fUstolni abban a par hétben mondjuk a barackviragokat
és nagy hasznot huz a kevés orszagos termeésatlag végett. De beszélhetlnk akar vadkarrdl,
esdkarrol vagy mas felmeruld problémakrol is, ami a gazdakra és a nyereségre leselkedik. A
fiatal gazda, mint szakma és tamogatas egy jelenleg jol miikodé rendszer Magyarorszagon €s
aki bekerul képes lehet ezen a teruleten nagy tamogatasokkal belevagni ebbe az Utba.

VA llatkozde

Otlet, t6ke, ©rok Kkitartds és megujulds, valtozd piaci helyzet, kornyezeti
kiszolgaltatottsag (lasd KATA), lebetegedd munkatarsak, befektetdk, kereslet-kinalat viszonya,
uzleti terv, koltségek, bevételek, addk, engedélyek, szabalyok, bulntetések veszélye.
Veégtelenségig tudnam sorolni a kulonbségeket, hiszen minden vallalkozas mas, mindenki mas
tokével és almokkal vag bele, valamint az sem mindegy milyen menedzselési képességekkel
rendelkezik a vallalkozni vagyd. Hosszu megtérulési idSkrél beszélhetlink, de a magad ura vagy,
igy 0-24 6ras odafigyelést igényel. Ha jO az dOtlet és szerencsés csillagzat alatt szulettél, illetve
képes vagy aldozatokat hozni, akkor akar be is johet belathatd iddn beldl a terved. Viszont, ha
valamit elszamoltal, illetve nem vettél figyelembe, vagy gyenge vallalkozoi képességekkel vagy
megaldva, akkor az dsszes pénzedet elveszitheted néhany honap vagy gyenge dontés végett.
llletve ott vannak azok a vallalkozdk, akik annyira atadjak magukat a céljaiknak, hogy a csaladi
életUk rovasara megy és soha nem tudnak lenyugodni. Egyszer egy marketing tanarom azt
mondta, hogy minden kezd@ vallalkozo, aki nem ért semmihez, az egy kavezot fog nyitni. Latok
benne igazsag alapot, bar azt is hozzatenném, hogy sokaknak a szenvedélye a vendéglatas.
Sokszor jobb kicsiben kezdeni és gyokeret ereszteni legyen szé barmirdl is! Ha van 10 millio
forintod és két ut all el6tted, miképp dontesz? Ez a Te dolgod és életmenedzsment dontésed,
amiben A Takarékos Milliomos Képzd kdonyvem kivald segitséget nyudjthat neked! Nem minden
vallalkozas lesz szuper sikeres, de fontos értékelni a szabadsagodat is, mert lehet, hogy
vallalkozoként kevesebbet keresel, de a Te értékrendedben a szabadsag sokkal fontosabb.



Példaul egy anyanak jobb elmennie sminktetovaldnak és napi két Ugyfelet vallalnia ugyanannyi
pénzért, mintha az irodaban kellene Ulnie negyven orat! Minden nézépont kérdése, mint mar
emlitettem!

Tréder leszek!

Dehogy akarsz Te tréder lenni, Te csak pénzt akarsz egyben latni mihamarabb, mert azt
hiszed semmi masbdl nem tudsz pénzt csinalni és azt lattad a neten, hogy ezzel sok pénzt
lehet gyorsan néhany kattintassal keresni! Valahol kozel allok az igazsaghoz gondolom. Ha
mégis tréder szeretnél lenni, akkor kosd fel a gatyadat, és javaslom, hogy nagyon sokaig csak
egy demo portfélioban mozogj, amig nem vagy elég magabiztos abban, amit teszel. Sajat
magam is végeztem nemzetkozileg elismert Kriptovaluta tréder tanfolyamot, hogy jobban
értsem a piac mUkodeését, és annyi megkeresés érkezett hozzam a napi kereskedéssel (day
tradininggel) kapcsolatban a Kriptos kezddktdl, hogy fejlesztenem kellett magam szakmailag
ebben az iranyban. Sajnos a tapasztalatom az, hogy az emberek gyorsan akarnak
meggazdagodni egy pump vagy dump eseményen, féleg a Kriptopiacon és barminemu korabbi
befektetési és kereskedési tapasztalat nélkul szeretnének annyi pénzt keresni, mint a profik. A
masik oldalrdl a net tele van rengeteg online tanfolyammal, kurzussal, copy-tradinggel, bottal
és mi egyébbel, és sokan mar csak akkor veszik észre, hogy nem jol cselekszenek, miutan toébb
ezer dollart elveszitettek ebben a jatszadozasukban. Alapszabaly az, hogy egy jO ideig csak és
kizardlagosan demo accounttal operalunk, stop-lossot hasznalunk, varunk a megfelel& belépési
pillanatra, megfeleld rizikomenedzsmentet hasznalunk, elegendd RRR (reward risk ratio) mellett
inditjuk el a trédet és a tesztelések utan tanulunk a tapasztalatainkbdl, ami honapok munkaja.
Ha ezeket a szavakat nem értetted és nem tudod milyen feluleten kell kereskedni, akkor nincs
is mirél beszélnil Honapokon at tartd tanulas és gyakorlas var rad! A kezd§ kereskeddSk 90%-a a
tokéjének a 90%-at 90 napon belul elveszitil Sajnos azzal sem szamolnak a kezddk, hogy
kereskedni idGigényes tevékenység és nem lehet 0sszeegyeztetni azzal, ha van egy munkad,
ahol nem nézhetsz barmikor a telefonodra! Tehat aki nem féallasként (zi, az a szabadidejébdl
veszi el erre az id6t, ami mehet a csalad, egészség és egyéb rovasaral Természetesen a
trédelést lehet szakmava is alakitani és akar egy profi céggel egytttmUkodni, akik egy 0sszeget
adnak a rendelkezésuinkre, miutan elvégeztuk a tanfolyamukat, és nem nekunk beletenni a
nagy tékét, igy ez is egy jarhato ut lehet.

Kriptovalutdk

Talan ez az a témakor, amiben az olvaséim a leginkabb varjak, hogy kifejtsem a
véleményemet ebben a konyvben is és talan azt is varnak, hogy unszoljam Oket, hogy
fektessenek még ma be Kriptovalutakba. Mint Kriptovalutakat oktatd szakember nem szabad
csak a pozitiv oldalara felhivnom a figyelmet a kezd8knek, mert felel6tlenség lenne télem, ha



csak a szép oldalara koncentralnék a Kriptopiacnak. Hiszek az egészséges portfolioépitésben
és pontosan ezért gondolom azt, hogy soha nem szabad meggondolatlanul egy érték
osztalyban tartani az 0sszes pénzunket. Nem akkor jelentkeznek a valds gondok, amikor hasit a
piac, hanem akkor amikor bekovetkezik egy nem vart életesemény, amit nem tud a
meggondolatlan befektetd finanszirozni. Ambar nagyon szeretem ezt a piaci szegmenst és ez
inditott el engem is a sajat pénzlgyi tudatossagom felé, illetve két konyvet és egy
diplomamunkat tudhatok a hatam mogott a témaban, a magas multbéli nyereségek rengeteg
kezd@ befektetdt a Kriptovalutak vilagaba kalauzolnak nyilegyenesen. Barmiféle tanulas, tézsdei
ismeret és befektetési tapasztalat nélkul vagnak bele ezek a személyek nagy nyereségek
igéretében és reményében, ebbe az egy évtizede létezd Uj vilagha az 0Onképzés és
portfolioépités szabalyait teljes mértékben figyelmen kivul hagyva, majd sirva keseregnek, hogy
nagy Osszegeket vesztettek el rovid idén belul, amit egy megfeleld rizikomenedzsmentel és
stratégiaval eszUk agaban sem lett volna megtenni és vallalni a kockazatot. Hiszen nem csak a
nyereségekre kell koncentralni, ahogy azt oly sokan a Kriptopiacon teszik, hanem mérlegelni azt
is, hogy mennyi veszteséggel jarhat 1-1 dontés feleltlen meghozatala. Minden hétre jut nalam
legaldbb egy hivas, hogy “Szial Atvertek 5-10-20 ezer eurdvall Tudsz segiteni?” Sajnos a vélaszom
egy kiabranditdé nem szokott lenni, viszont megtanitani meg tudok barkit még mieldtt belekezd,
hogy miképp ne verjék at, és ott még van esélyem megtanitani, hogyan épitsen valaki fel egy
egészséges portfoliot a sajat lehet8ségeihez mérten, melyben tobb elem all a Kriptovalutak
mellett. A fentebb emlitett valds példa az Ugynevezett tanulopénz, amit valaki azért fizet, mert
nem hajland¢ tanulni és belefut egy atverésbe, vagy inkabb megfizeti egy oktatd orait vagy
vided kurzusat, ami sokkal olcsébb, mint az atverés vagy veszteségek ara. Mint mindenre igaz,
fontos a tapasztalati gorbe, és nem azonnal ész nélkul beleugrani az elsd interneten taldlt
oldalnak az ajanlataba a Kriptovalutakrodl. El6szor a centralizalt vilagban kell egy befektetonek
jol mozognia, mint példaul a Binance, Crypto.com vagy éppenséggel a KuCoin példaul olyan
nagy Kriptotézsdék, ahol nyugodtan elkezdheti az utjat egy kezdd befektetd, majd
folyamatosan onképzésének megfelelden indulhat el a decentralizalt megoldasok iranyaba,
hiszen a decentralizalt Kriptovilag egy eddig hasonld témakdrrel nem foglalkozd embernek
atlathatatlan, féleg ha nem beszél angolul. Hidaba tolt fel egy kezdd pénzt valamelyik Metamask
tarcajara, ha alapvetd biztonsagi funkciokkal nincs tisztaban, akkor két nap mulva bucsut inthet
az oda feltoltott egyenlegének. Igaz a lényeg a minél szabadabb lét a Kriptopiacon, erre mégis
nagyon kevesen képesek. Magyarorszagon nagyjabdl 30-40 ezerre tehetd azoknak a szama,
akik birtokolnak valamilyen Kriptovalutat vagy érdekl6dnek a téma iranyaba, és ezeknek csupan
néhany szazaléka az, akik ténylegesen boldogulnak a decentralizalt vildagban nagy
magabiztossaggal. Ez egy novekvd tendencia egyébként, hiszen kezdik felismerni a befektetdk,
hogy nincs mas lehet8séguk, ha komoly hasznokra szeretnének szert tenni. Lehet ujjal
mutogatni a Kriptovalutakra, hogy egy csalas, Iufi és értéktelen dolgok halmaza, de ez az allitas
is hamis természetesen, hiszen a leginnovativabb pénztechnoldgiardl beszéltink, ami meég
mindig nem jon at az atlag felhasznalonak és kevesen teszik bele a sok ¢rat, hogy megértsék
ezt. llyenkor a tudatlansag beszél a kezdSkbdl és a rizikd kerul6 emberekbdl, ami teljesen



rendben van, hiszen Kriptovalutat birtokolni egy dontés és lehet konzervativ befektetoként is
viselkedni, ha az ember azon a szinten van, az is teljesen rendben van. Minden befektetés
esetében az a lényeg, hogy nekink, mint egyén felelien meg és fel tudjuk mérni a
befektetésunk racionalitasat. Bele nem kezdeni egy fokkal jobb megoldas egyéebként, mint
belekezdeni és nem tanulni rdla, majd megfizetni a tanuldpénzt a piacon. A Kriptovalutak
esetében fontos figyelni az atutalasoknal a tranzakcids dijakat és jol ismerni a haldzatokat és
azok koltségeit, valamint minden egyes tranzakcional atgondolni, hogy ténylegesen szUkség van
az adott pénz athelyezésre a tarcak kozott, de millio mas gyakorlati példat is felhozhatnék, hogy
mit érdemes tudnia egy felhasznalonak.

Sajnos tanarként azt tapasztalom, hogy mar csak akkor kezdenek el a kezdd befektetok
tanulni, amikor valamilyen MLM projektben poérul jartak, vagy valakinek atutaltak egy oriasi
0sszeget valamilyen atverés keretei kozott, mert azt igérték, hogy majd visszakuldenek nekik X
id6 mulva ennyit meg annyit. llyen nincs! Nettd hulyeség és a hiszékeny emberek kihasznalasa!
Persze ilyenkor lehet sirni-rini, hogy 6k mekkora veszteséggel kell, hogy éljenek. De ki is volt a
felelOtlen? Az akit atvertek sajnos! Azért utaltak at az 6sszeget, mert kapzsik voltak és gyorsan
nagy haszonnal akartak egy Uzletet zarni, mert ezt hallottak a Kriptopiacrol, hogy ez lehetséges.
lgen vannak ra szép szammal példak, lehet szerezni akar néhany feladatért is egy-egy
Kriptoprojekt airdropjéban tébb ezer eurdt, En is rendelkezem ilyen nyereségekkel, de ennek
megvan a maga modszertana és szisztematikaja, amit tanulni kell. Valamint nem minden egyes
befektetésunkon fogunk tobb szaz szazalékos profitot realizalni és ezt is jo atlatni. A kapzsisag
jegyében nyil egyenest a legrizikdsabb termékeket valasztjagk maguknak ki a kezdd befektetdk,
onképzés nélkul, ami egyenes Ut a csalddasok iranyaba. A Kriptopiacba valo befektetés eldtt
érdemes nem sajnalni az id6t megszerezni a tudast és elddnteni, hogy el8szor csak kis
lépésekben tapasztaljuk meg ennek a piacnak a szépségeit és buktatoit egyarant.
Természetesen nem kell metafizikusnak lenni, ha az ember csak Bitcoint akar vasarolni. Elég
egy valos Kriptotdzsdére regisztralni, elvégezni az adatellenérzéseket, bedllitani az oldalon a
biztonsagi bedllitasokat és megnyomni a vétel gombot. Ebben a kdnyvben nem tudom leirni a
Kriptopiac mUkodését terjedelmi okokbdl, hiszen erre a haromszaz oldalas Kriptovalutakrol
Konyhanyelven cimUd konyvem is majdnem kevésnek bizonyult, ami az orszag legnagyobb
szakkonyve a témaban! Sokan mondtak nekem is, hogy “De hdt Te is a Kriptopiacon kezdted és
Kriptomaximalista voltall” Igen ez igy van, a hudszas éveim elején, amikor még csak részben
ismertem a pénzugyi termékeket, ettdl fuggetlenul mélységesen hiszek még mindig a
Kriptopiacban, viszont nem latok a jov6be! Vannak feltételezéseim, amik pozitiv jovOképpel
kecsegtetnek, de ez csupan egy progndzis, ami az En fejemben él és inkdbb védem magam
tobb eszkdzzel, minthogy orra bukjak! De azt is hozza kell tennem, hogy En jokor voltam, j6
helyen és akkoriban még nem volt ennyi projekt, valtozas, fejlesztés és zaj az iparagban, tehat a
szerencsésebbek kozé tartozom! De jelenleg ez a faktor elmdlt, hiszen azota évek teltek el és
olyan gyorsan torténnek az események ezen a piacon, hogy szinte lehetetlenség azt kovetni.
Azota létrejottek kereskedd robotok, lending, NFT-k, oriasi APY-k, farmolas, nagy cs6dok, tobb
tizezer token, kivizsgalasok, algoritmikus Kriptovalutak, Ethereum és mas szignifikans blokklanc



technoldgia updatek és fejlesztések, Web3, Al, hatalmas hypeok és scamek is jocskan akadnak
a piacon. Természetesen lathatjuk azt, hogy sok valtozas van egy részben szabalyozatlan
piacon. Eurépaban éppenséggel szabalyozasi atalakitasra lehet szamitani, hiszen elfogadtak az
Ugynevezett MiCa torvényt az Eurdpai Parlamentben 2023 aprilisban. Mig az amerikai
Kriptobefektetdk keze egyre kotottebb és sok befektetd szivesen indulna el emiatt mas
orszagokba élni, addig masutt szépen alakulnak a Kripto paradicsomok, példaul Dubajban vagy
Cipruson. Tény, hogy senki nem tudja, hogy mikor érdemes bizonyos Kriptoeszkdzokbe
befektetni, igy En sem és ez az aranyszabalyok kozétt is ll, és igy van jél. Minél inkdbb hiszi és
érti valaki a technoldgiai 0sszefuggéseket annal nagyobb valdszinlséggel hozhat racionalisabb
dontéseket, bar egy-egy technoldgianak és befektetési eszkozosztalynak a tul kozeli szemlélése
és a nem megfelel6 perspektivabdl valdo megfigyelése is tulzasokba ejtheti még a tapasztalt
befektetéket is. Erdemes azt is 14tni, hogy a legtébb Kriptovalutikkal foglalkozé szakember mas
terUleteken is terjeszkedik vagy tart mas eszkozoket is a portfoliojaban, hiszen likviditasi
probléma esetén senki nem szeretné ezeket a hosszu tavu pozicioit elkdtyavetyélni. Ha kovetni
akarod ezt a piacot, akkor a kovetkez$ oldalakra lesz a mindennapokban szukséged:
Coinmarketcap.com, CoinDesk.com, Cointelegraph.com és érdemes a YouTube-on is megnézni
sok videdt. Az En videdimat a témaban a Puzzle Gain YouTube csatornén taldlod meg valamint
a kezdd videdkurzusomat a www.szakonyikrisztina.hu oldalon, melybdl kénnyedén és

érthet8en elsajatithatod az alapokat. Mivel ezen a piacon tébb, mint huszezer termékkel, azaz
Kriptovalutaval és tobb, mint hatszaz tdzsdével és szamolatlan néwvel, formaval ellatott
pénzkereseti és tartasi lehetdséggel talalkozhatsz igy nem irracionalis a kijelentés, ha azt
mondom milliés nagysagrendd valasztasi lehet8séggel talalkozhatsz. Ezt a tényt még az is
tetézi, hogy mindenki egy kicsit masban latja azt a gazdagsag bombat és tobb, mint otezer
Kripto YouTuber kulonbdzd allaspontjaval talalkozhatsz egy iddben, illetve tobb szaz online
Kripto magazin versenyzik a figyelmedeért, ahol rengeteg fizetett tartalommal talalkozhatsz, igy
érthetd lehet a szamodra, hogy miért nem tudom ezt a témat részletesebben itt taglalni.
Alapjaraton azt azért szeretném elmondani, hogy jobban jarsz kezddként, ha inkabb az
els6 30-40 legnagyobb kapitalizacioju Kriptoprojekt felé tereled a figyelmed, amig nem is érted
meg ennek a piacnak a muUkodését és gondolkodasmaodijat. Mindenki akivel beszélni fogsz
masra fog eskudni, mas miatt lelkesedik és madas miatt lesz duhos erre az iparagra.
Természetesen azok, akik sorban alltak a jelenleg magas arunak szamito Bitcoinért 2021 végén
mas véleménnyel vannak a piacrol, mint azok akik akkor eladtak bizonyos termékeket. Hiszen
sok behatas érhet ugyanazon a felgyorsult piacon két befektetét. Fontos, hogy probalj meg a
racionalitds talajan maradni és atgondolni azt, ha egy véleményt hallasz, hogy az adott illeté
miért alakitotta ki az adott allaspontjat. Ha hallasz egy terméket valakitdl nagyon lelkesen
bemutatni, az még nem azt jelenti, hogy az jO is és fontos az érdekeltsége mogé is 1atni, hiszen
az MLM projektek sajnos meég nem koptak ki ebbdl az iparagbdl és rengeteg marketing
tevékenység mogott valdjaban sok tudatlan befektetd pénzkeresési érdeke lapul meg. Nem
szabad elfelejteni, hogy holnap is van nap, és nem érdemes akkora 0sszegekkel egy projektbe
vagy termékbe sem beszallni, amit a legrosszabb esetben nem tartanank amugy meg a medve


http://www.szakonyikrisztina.hu

piacon. Aki nem ismeri a reakcioit a negativ piaci események bekovetkezésekor, az komolyan
pofon csaphatja magat a gyenge diverzifikacionak koszonhetden és nem mellesleg Ugy reagalni
a gyors piaci eseményekre nem lehet, hogy nem tudjuk, hogy melyik gombot kell megnyomni
és milyen tényleges lépéseket kell kiviteleznink egy mentSterv esetén. Ezt a helyzetet nem
kivanom senkinek. A pozitiv oldalardl is rengeteget tudnék irni a Kriptopiacnak, hiszen akad
szép szammal, viszont szeretném ha ennek a szépségeinek felfedezése minden befektetdnél
egy hosszabb tanulmanyut soran kovetkezne be. A technoldgia irant érdekl6dék egyébként
egy-két év alatt akar komoly karriert is be tudnak futni ezen a piacon, ha elég alazattal
rendelkeznek a téma irant.

Rebalancing (portfslid dtalakitds, dtsilyozds)

Nemcsak a befektetések fontosak, de a pénznek és a befektetéseknek a feltlvizsgalata
és id6kozonkénti atcsoportositasa is az lehet. Ha tobb eszkozbe fektetlink be, akkor iddvel
valtoznak az aranyok a portfolioban. Ha harom eszkozosztalyba fektetink be, példaul: 40%
allampapirok 35% osztalékfizetd részvények és 25% Bitcoin, akkor tisztaban kell lennunk vele,
hogy egy év mulva ezek a szazalékok nem maradnak ugyanazok. Ha a Bitcoin és a részvények
jelentds emelkedésen mennek at az adott évben, akkor sokkal nagyobb aranyban lesznek a
portfélioban és az allampapirok szazalékos aranya csokken. Ekkor, ha a rebalancing mellett
dontesz, akkor a részvényekbdl és a Bitcoinbdl értékesithetsz és azon allampapirokat vehetsz.
Természetesen ennek is megvan az a rizikdja, hogy a rebalancing altal a jov8beli esetleges
pozitiv nyereségtél és osztalékoktol is elesel, viszont ezaltal csokkented a portfoliod rizikod
kitettségét. llletve fel kell tenni magunknak azt a kérdést is, hogyha buy and hold stratégiaban
gondolkozunk, akkor nem varjuk ki ezzel az eszk6zoknek a 10-15 éves arfolyam hatasat, ami
segithet nekunk feltlemelkedni a valsagciklusokon is. Egyébként a rebalancingot ugy is meg
lehet oldani, hogy a kovetkez$ évi varhatd befektetéseinket a fenti példaban kotvényekbe
tesszuk, ezzel novelve a kotvények szazalékos értékét. Minden technikanak van eldnye és
hatranya és latni kell azt, hogy ezzel csokkenthetjik a kockazatunkat. Ez a technika
majdhogynem a profitrealizalassal egyenld, hiszen akkor kerll a rebalancingra sor, ha a
részvények vagy a Kriptovalutak ara megugrott a példaban. Ez azt jelenti, hogy atpakoljuk a
pénzink egy rizikbmentesebb eszkdzbe. Ez egyébként udité élmény lehet a kis riziko-
tolerancidaval megaldott személyeknek, de nem mondhatd el a rizikokedvel& emberekrdl.
Egyébként a rebalancolt 0sszegbdl a késGbbiekben ismételten vehetlink a medve piacon
kockazatosabb eszkozoket, de nem szabad elfelejteni, hogy ettdl még nem tudjuk hol a jovobel
piac alja. Akinek ez a technika bevalik akar tobblethozamot is elérhet vele, de garancia
természetesen nincs ra.



Milyen kérdéseket kell minimalisan rendbe tenni magadban miel6tt befektetésre adod a
fejed?

Eletkor: Hany éves vagy? Egy 60 éves embernek nem ugyanaz a hosszu tav, mint egy 20
évesnek, és ez normalis. Egy hatvan éves személy mondjuk 10 évet hosszu tavnak gondol, mig
egy 20 éves 30-40 évet. Nyilvan minél hosszabb az id6tav annal nagyobb a kamatos-kamat
ereje, akar kisebb befektetések esetén is!

Eljunk a manak, vagy éljiink visszafogottabban, majd egyre jobban sokaig? Instant
gratification, azaz azonnali felélése a megszerzett javaknak, vagy “azonnali 6rémokrél valo
lemondas”. Tehat inkabb iszol otthon kavét és nem kavézdban és a kulonbozetet befekteted
folyamatosan.

Id6tav meghatarozasa: Mi neked a hosszua tav? 1 év, 10 év, netalan fiatal vagy és 40 év?
Szuikségletek - befektetett téke aranya: Mennyi ideig tudod vagy akarod nélkulozni a
befektetett pénzedet és egyaltalan tisztaban vagy-e annak a velejardjaval, rizikdjaval?
Tékeintenzitas kérdése: Mennyi szazalékat tudod és akarod a havi bevételednek egy
bizonyos eszkézbe befektetni? Valtozo tényezd, életinflacios probléma kontextusaban is
érdemes ezt megvizsgalni, azaz ha valaki tobbet keres, hajlamosabb tobbet is kolteni. Emlékezz
vissza a szabalyokral!

Meddig ulék a jovedelmemen? Ha megkapom a fizetést, vagy egy jutalmat, bénuszt,
prémiumot, vagy nevezzuk akar barminek is, akkor meddig varok a befektetésével
és hogyan teszem azt meg? Képes vagyok varni a jo pillanatra? Amig vér folyik a piacon? Vagy
azonnal befektetek? llletve a gyengeség kérdése is fontos. Amikor olyan munkahelyen
dolgoztam, ahol negyedéves prémium volt, szabdlyosan hallani lehetett a munkatarsaim
fejében az agytekervények mikodését, hogy mire fogjak azt a pénzt elkolteni. Senki nem akarta
befektetni az 0sszegeket. Szomoru dolog a fogyasztoi tarsadalom, ha belegondolunk minden
egyes ilyen gondolatunkkal a hosszu tavu biztonsagunk ellen teszunk.

Tudok-e varni a megfelel6(nek gondolt) pillanatra (FOMO): Mennyire vagy tiirelmes?
Tisztazzunk valami nagyon fontosat! Ne gondolkozz szélsGségesen és irracionalisan. Igen,
vannak kivételek, de! Holnapra milliomosnak lenni nem céll Fdleg, ha nem teszel meg érte
semmit.



19. Fejezet: Szdmoljunk éc fektecsiink be!

Most, hogy ennyi Dbefektetési és
munkalehet8séggel taldlkoztal biztosan kialakult Befektetéseim
benned egy kép és szimpatia bizonyos eszkozok
vagy munkak felé, mig mast teljesen elvetettél a  Szézalékos eloszlas Fozkozok
sajat értékrended és lehet8ségeid ismeretében. 1
Ideje egy kezdetleges képet kialakitani a jovébeli
befektetéseidrdl. Itt egy kor, és a jelenlegi 2.
ismereteid szerint rajzold be, hogy mibdl mennyit
vasarolnal szived szerint és milyen eszkdzok 3.
képeznék a jovobeli portfoliodat és hany
szazalékos aranyban! Legel6szor maximalisan
harom-ot eszkdzosztalyt hatarozz meg, €s ha mar
vannak meglévé befektetéseid, akkor azt is vedd
figyelembe a szazalékoknal!

A feladat masodik fele az, hogy meghatarozz néhany sarkalatos pontot!
1. Mennyi pénzt szeretnél befektetni havi szinten?

2. Milyen id6tavban gondolkozol?
3. Mi szerint fogod ezeket a befektetéseidet megtenni, azaz mi lesz a stratégiad, amit
alkalmazni tudsz és megfelel a szdmodra? ird le amilyen részletesen csak tudod!
Példa 1: Minden hdnapban veszek 30.000 forintért allampapirokat a honap elsé
napjan, beallitok magamnak egy telefonos emlékeztetSt és addig csindlom ezt, amig be
nem fektetek 3.000.000 forintot, azaz 100 hénapon keresztul teszek igy.
Példa 2: Havi szinten 100.000 forintot fektetek be a fizetésem napjan. 20%-ot
allampapirokba, 50%-ot részvényekbe, 20%-ot aranyba €és a maradék 10%-bol
Kriptovalutat veszek. Ezeknek az eszkozoknek a pontos, tételes, szazalékos listazasa is
megtorténhet ezutan vagy az automatizalt poziciok beallitasa.




15. Fejezet: A Szakonyi takarékos milliomos torta

Mit jelent a portfélié a takarékos milliomos gondolkodasméd szempontjabél?

A portfolié szokasos pénzugyi magyarazata egy torta, amelyet szeletekre osztanak és
azok mindegyike kulonboz6 pénzugyi eszkozoket képvisel. Kicsit masképp allok hozza ehhez a
tortdhoz, fgy ezt itt Szakonyi-féle takarékos milliomos tortdjdnak nevezhetjik, ami az En
kutatasaim eredménye. Itt fog 0sszedllni a konyv lényege szamodra, igy figyelmesen olvasd ezt
ell Tegyuk fel, hogy éhes gyerek vagy és most kaptal egy tortat. A tortad 5 egyenl§ szeletre
oszlik, amiket, ha megeszel, akkor pénzugyileg felelds felndtté valsz. Te olyan gyermek vagy, aki
20-30 éven belul milliomos akar lenni és mar tudja, hogy a siker nem az egyik naprol a masikra
szuletik.

Az elsé szelet. Készpénz,
amely vészhelyzetek esetére
nincs lekotve a portféliodban.

Elegenddnek kell lennie ahhoz,
A SZAKONYI o
TAKAREKOS hogy ha elveszitenéd az
MILLIOMOS Ty .
allasodat, akkor ki tudod

TORTA
fizetni a szadmldidat és 6

BATORSAG
VALSAGOK TULELESE

hénapig az asztalra is tudsz

GONDOZAS ES FEJLESZTES

mit  tenni. Nagyon kevés
ember rendelkezik 6 honapos
tartalékkal, de ez az elsd lépés
a pénzugyi fuggetlenség és a takarékos milliomossa valasod felé. Minél alacsonyabbak a havi
koltségeid, annal kisebbnek kell lennie ennek a 6 hoénapos tartaléknak. Ezt az Osszeget
hamarabb elérheted, ha alacsonyan tartod a kiadasaidat. Ez a legfontosabb szelet a tuléléshez,
mert ha nincs meg ez a “nyugalmi” alap, akkor nem tudsz nyugodtan befektetni sem. Az
emberek 90%-a soha nem fejezi be az elsd szeletet, ezért soha nem jut el a masodikhoz és
tovabbra is nehéz Uton halad vagy egyaltalan nem halad a pénzigyi tudas megszerzéséhez.
Tehat meg kell hataroznod a szukséges tartalékokat és létre is kell hoznod azokat. Tudom,
hogy ez néha hosszu iddbe telik, de [épésrdl [épésre kell épitkezni. Vésd jol az eszedbe: Egy kis
siker is siker és ne izgulj, nem fog o6rokké tartani, ha eltokélt vagy. Oszintén dssze kell
szamolnod a kiadasaidat és ki kell talalnod, mivel csokkenthetsz a havi koltségeiden.

Mennyi az annyi? Mennyi pénz kell neked hathavi tuléléshez?

A masodik szelet a tudas, mert anélkul nem lehet magabiztosan befektetni. Itt az
alkalom, hogy gyakoroljuk a tanulas egyszerd madjat. Igen, befektethetnél gy is, hogy pénzt



adsz mas embereknek a kezébe. El kell sajatitanod a pénzigyeket, mert ha nem tanulsz és
nem fejleszted magadat, akkor fogalmad sem lesz arrdl, mi folyik a portfoliodban és legy6z a
félelem. Ez az a szelet, amelyet soha nem szabad befejezned, mert hajlandonak kell lenned egy
életen 4t tartd tanuldsra. Uj lehet6ségek jelennek meg, ébernek és nyitottnak kell maradnod,
hogy kihasznalhasd ezeket. Ha naprakész ismereteid vannak, akkor kritikus szemmel
tekintheted a piacon megjelend Uj lehetdségeket.

A harmadik szelet a batorsag. A tudatos tervezés a pénz aktiv befektetése és a
portfolio meghatarozasa. Lépj a tettek mezejére egy terv 0sszeallitasaval és hagyj fel a csodak
varasaval, ami azt jelenti, hogy mostantdl havonta bizonyos 0sszeget egy bizonyos formaban
fektetlnk be, anélkul, hogy tobb kifogast es félelmet talalnank ki. Az utdbbi a gyengeség, amely
ezzel a szelettel el is mult, széval csak batran! Felel8sséget kell vallalnod a sajat életedért, és
buszke lehetsz magadra emiatt.

A negyedik szelet, a valsagok tulélése. Ez a rész nem olyan finom, mint az elsé 3 szelet,
de a pénzugyi szabadsaghoz és a takarékos milliomos gondolkodasmodhoz vezetd utadhoz
csak akkor juthatsz el, ha ezt is megeszed. Ez a legkeserlibb szelet. Ezt megint csak akkor
eheted meg, ha mar tll vagy az el6zGeken és tudod, hogy mekkora a kockazat, amivel képes
vagy megbirkozni és milyen a kockazatvallalasi hozzaallasod. Sokkal konnyebben megeheted a
4. szeletet, ha az elsGt elfogyasztottad és a vészhelyzeti alapok mar megvannak. Tehat azok az
emberek, akik nem eszik meg a negyedik szeletet - vagyis nem tanuljak meg kezelni a nehéz
helyzeteket, gyakran a panik hatasara megszabadulnak a befektetéseiktdl. Ez altalaban akkor
torténik, amikor tul sokat fektettek be és azt képzelték, hogy az arfolyam mindig csak
emelkedni fog. A legtobb esetben a piaci dsszeomlas utan minden helyreadll, de ezek az
emberek nagyon rossz pillanatban értékesitettek, mert féltek mindent elvesziteni, nem tudtak
kitartani és turelmesnek lenni egy valsag idején. Hosszu tavon kell gondolkodnod és figyelmen
kivul kell hagynod a pillanatnyi hisztérikus piaci magatartast és a tomegek félelmét. Ne menj a
birkakkal!

Az 6tédik szelet a gondozas és fejlesztés — milliomossa valas - portfdlio altal. Nem csak
a pénzrdél van szo, mert a pénz énmagaban nem tesz boldogga. Magaban foglalja a személyes
fejl6dést, a célok megvaldsitasat, a csaladodat, az élettarsadat, az 6romot és a valddi vagyakat,
amikért elsdsorban ezt a suteményt valasztottad. A takarékos milliomos gondolkodasmaod
tortaja nem mindig izletes, de ezek az egyszerl moddszerek hosszutavl onbizalmat adnak
neked. Tudom, hogy sokan azonnali eredményekre szamitanak és sajnalom, hogy csalddast
okozok neked, de a pénzugyi sikereknek aruk van, amelyek id6vel vannak kikbvezve, a motorja
pedig a kitartasod, amely tovabbvisz téged.



16. Fejezet: Ocszefoglalds

Kemény dolog az ELET, mégsem tanitjék az iskoldban! Szivem szerint azt a cimet adtam
volna ennek a kdnyvnek, hogy “Ezt rohadtul nem tanultuk az iskoldban a pénzréll” Mar lathatod,
hogy tényleg illett volna ra ez a cim! A pénzugyi tudatossag egy olyan dolog, ami igazabol nem
létezik a magyar kozoktatasban, de a felndtt emberek sem rendelkeznek ezzel a tudassal.
Remélem, hogy be tudtam tartani az igéretemet, és tanultal télem a pénzrél és az életrdl is! Az
igazsdg az, hogy tudom, hogy A Tantargy neve: ELET! sokakndl betaldlt és egy komoly
onismereti utazasra is kalauzolt a pénzugyek mellett! Ez volt a célja! Mert a pénz csak az élet
egy részel Most rajtad a sor és azon, hogy ne csak szimplan becsukd ezt a kdnyvet, hanem
alkalmazd is ezt a tudast a mindennapjaidban. Olvasni egy dolog, a gyakorlatban kivitelezni
pedig egy teljesen mas mufajl SOt biztatlak arra, hogy ha elolvastad, akkor ajandékozd el
valakinek, akinek szerinted szuksége van erre a tudasra!

A kdonyvnek harom f6 célja volt:

1. Alapul venni téged, az embert és az életedet ért hatasokat, amit fel kell dolgozz gyermek
korodtol kezdve, elfogadj és megérts, hogy ne korlatozzon téged a jov6ben a céljaid
elérésében!

2. Megismertetni azokkal a lehetOségekkel téged, hogyan banhatsz a mar meglévo
pénzeddel jobban, miképp noveld a bevételeidet, valthatsz karriert és a megtakaritasaid
novelheted akar befektetések nélkul is.

3. A befektetések teruletét alaposan szemugyre vettuk, beleértve a befektetési hibakat is.
lgy magabiztosabban kezdhetsz bele ebbe az utadba, vagy atgondolhatod és
megkérddjelezheted a meglévd koncepcioidat.

Ezer szénak is egy a vége! A pénzlgyileg tudatos emberek életlik végeig tanulnak és tartjak

magukat ahhoz, hogy minden hénapban, st minden nap tenni kell a céljaik eléréséhez! Légy
buszke magadra és cseleked], hogy aztan élvezhesd amit elértél!

Szeretettel ajanlom szamodra a tobbi konyvemet, munkafUzetemet, kurzusaimat és pénzugyi
tervezOmet is, hiszen ezek is tamogatni fognak téged a pénzugyeid fejlesztésében!

Sok czeretettel: Szakonyi Krisztina.
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