KY THUAT LOC MAU LIEN TUC
QUA PUONG TINH MACH - TINH MACH (CVVH)

I. PAI CUONG:

- K§ thuat loc mau lién tuc (LMLT) qua dudng tinh mach-tinh mach
(Continuos Veno-Venuos Hemofiltration - CVVH) la k¥ thuat loc mau cho phép
dao thai ra khéi mau Nguodi bénh mot cach lién tuc (> 12 gio/ngay) nudc va cac
chit hoa tan cd trong luong phan tor dudi 50.000 dalton, dac biét voi thé tich
dich thay thé 16n (> 35 ml/kg/gio) thong qua co ché ddi luu giup dao thai tot cac
chat hoa tan c6 trong lugng phan tir trung binh twong tu voi trong lugng ciia céc
chét tién viém.

- Muc dich cua ky thuat nham diéu chinh cac réi loan nudc, dién giai,
thing bang toan kiém va an toan cho cac Ngudi bénh c6 huyét dong khong on
dinh théng qua co ché ddi luu va siéu loc.

II. CHI PINH:

- Bénh suy da tang (Ong ddt, s6t xuat huyét Dengue ning...)

- Viém tuy cip ning

- Nhiém khuan ning va séc nhiém trung khong hoi phuc

- Nguoi bénh suy ho hap cap niang (ARDS)

- Truong hop ting di hoa nhu suy than tiéu co van cip ning

- Qua tai thé tich trong cac truong hop: sbc tim co suy da tang, suy tim
nang co6 suy than vo ni€u, hoi chig than hu phu to va vo niéu, Nguoi bénh co
huyét dong khong 6n dinh va vo niéu thiéu niéu. ..

- Phu nao nang do ngd doc mat sb chat formaldehyte, methanol

- Suy gan cip

- Bénh tay chan miéng dg IV

I1I. CHONG CHI PINH:

- Di tmg v&1 mang loc

- Khong nang dugc huyét 4p tdm thu > 80 mmHg bing cac bién phap
truyén dich va thudc van mach

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thwe hién: Mot bac si va 02 diéu dudng cho mot kip k¥ thuat
lam vi¢c trong 08 gio, da dugc dao tao vé ky thuat loc mau lién tuc.

2. Dung cu:

2.1. Vat tu tiéu hao:

B day qua loc mau lién tuc

Ti dung dich thai



Dich thay thé bicarbonate hoic Citrate (tui 5 lit)

Kaliclorua (6ng 0,5g/5ml)

Heparin 25 000 UI (5 ml)

Natri cloride 0,9% 1000 ml, natribicarbonate 0,14%

Canxi Clorua 10% (néu dich thay thé 1a Citrate)

Gang vo trung, gang kham

Kim lay thudc, day truyén

Bom tiém cac loai 1 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml, 50 ml

Gac N2, bang dinh ban rong

Iodine 10%

Mil phau thuat, khau trang phau thuat

2.2. Dung cu cép ciru:

- B§ dat nd1 khi quan

- Hop cap ctru sb¢ phan vé

2.3. Cac chi phi khau hao khac:

May loc méau lién tuc, b lam am, bang chun ¢6 dinh, cam mau, panh co
mau, khong mau, kéo théng nhon, hop bong con, khay qua dau inox nhd, éng
cam panh inox, sing 16 vo trung, 4o md, dung dich sat trung tay (Anios hoac
tuong duong), dung dich rira tay nhanh, xa phong rira tay, Con tring 90°. ..

Lap hé théng day, qua vao may loc mau, mdi dich va test may (xem thém
quy trinh 13p gidy qua, mdi dich va test may loc mau lién tuc)

3. Nguoi bénh:

- Giai thich cho nguo1 bénh va ngudi nha ngudi bénh.

- Nguoi bénh nam dau cao 30° néu khong c6 chong chi dinh

- Tién hanh k¥ thuat tai givdng bénh

- Pat catheter 02 nong tinh mach ben hoac catheter tinh mach canh trong
(xem quy trinh dat catheter tinh mach trung tam)

- Pam bao ho hip va huyét dong trude loc mau

4. H6 so bénh an:

Giai thich vé k¥ thudt cho ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va ky cam két
déng ¥ k¥ thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két
dong y tham gia k¥ thuat

2. Kiém tra ngudi bénh: cac chic niang séng xem c6 thé tién hanh thua
thuat duoc khong.

3. Thuc hién ky thuat:



3.1. Két ndi va van hanh cac bom:

- Két ndi hé théng tudn hoan cua may loc mau lién tuc voi1 tinh mach cua
nguoi bénh thong qua catheter 2 nong da dugc chuén bi trudce

- Van hanh cac bom:

+ Bom mau: truong hop huyét dong 6n dinh bat dau toc d6 100 ml/h ting
dan mdi 5 phut 20ml dén khi dat toc d6 dich, truong hop huyét dong khong 6n
dinh bat dau ¢ tdc do 60ml/phut, ting dan mdi 5 phut 20ml dén khi dat toc do
dich (cha ¥ néu huyét ap tut sau mdi lan ting phai chd cho huyét ap 6n dinh méi
ting tiép)

+ Bom dich thay thé va bom siéu loc chi bat dau van hanh khi bom mau da
dat dich.

+ Cac thong s6 dich can cai dat: tbc do mau 180 - 200 ml/phut, téc d6 dich
thay thé > 35ml/kg/phut, tdc d6 bom siéu loc phu thudc vao mirc d6 thira dich
cua Nguoi bénh (0 - 500ml/h)

- Str dung chéng d6ng trong sudt qua trinh loc mau lién tuc (xem thém quy
trinh ding chéng dong trong loc mau lién tuc)

- Thoi gian loc mau 01 qua lgc: tir 18 - 22 gio

- Tiéu chuan ngung loc mau: tiy theo ting chi dinh loc mau trong bénh
canh cu thé (xem thém quy trinh loc mau cho ting bénh canh cu thé).

3.2. Két thic loc mau:

- Ngung chdng déng (néu cd) 30 phit trudce khi két thic

- Ngtng cac bom dich thay thé va siéu loc

- Giam dan tbc do mau vé 100 ml/gid

- Dbn mau tra lai co thé béng cach két ndi véi 500 ml dung dich 0,9%

VI. THEO DOI:

Theo d&i trong qua trinh loc mau: theo déi thong sé may loc méau nhu ap
lwc hat mau, ap luc mau tré vé, ap luc xuyén mang TMP, 4p luc dau va cubi qua
loc 1 gio/lan; theo ddi cac ddu hiéu séng va can bang dich vao ra 3 gid/lan, can
Nguoi bénh 1 ngay 1 1an; cac xét nghiém thudng quy theo ddi loc mau lién tuc
6 gid 1 1an: déng mau co ban, dién giai do, theo ddi cong thirc mau 12 gio 1 1an.

VIL XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG:

- Chay mau: c6 thé do rdi loan dong mau trong bénh canh nhiém khuan
hodc do qua lidu thuéc chéng dong hodc phdi hop, xir tri truyén thém cac ché
pham mau néu c6 chi dinh, néu do qua liéu chéng déng phai diéu chinh lai lidu
chéng dong va dung protamin sulfat néu can.

- Tac qua loc: thudng do str dung chdng déng chura phu hop can diéu chinh
lidu thude chdng dong va thay qua loc néu co chi dinh.



- Réi loan dién giai: tuan thu ding quy trinh theo dai xét nghiém dinh ky
dé phat hién cac r6i loan vé dién giai dé diéu chinh kip thoi.

- Tan méu: do ¢6 dic mau, tbc d6 dong mau qua cao hoic do nguyén nhan
di tmg mang loc, can diéu chinh téc do dong méau hodc thay loai mang loc khéc
néu do di tmg mang loc.

- Ha than nhiét: do dich thay thé c6 nhiét d6 thip hon nhiét d6 cia mau va
mau ra khoi co thé bi mat nhiét. Khic phuc bang 1am 4m dich thay thé va mau
trude khi mau tré vé co thé.

- Céc bién chirng khac nhiém khuan: nhiém khuan tai vi tri dit catheter, tai
cac dau két ndi vdi cac thiét bi dat trong mach mau... Khic phuc bang cach tuan
thit cic nguyén tic vé khuan khi 1am thu thuat va theo doi sat cac dau hiéu
nhiém khuan, thdo bo ngay cac dung cu dit trong mach méu va ciy tim vi khudn
khi c6 biéu hién nhiém khuén.

- Céc bién chimg khac nhu: v& mang loc, tic mang loc, khic phuc bang
cach thay qua qua lgc.
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