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Resumen / Abstract 
En este documento / plantilla se explican los criterios necesarios para presentar el trabajo en 

el formato adecuado. Se ruega cíñase al máximo para cumplir con los requisitos exigidos, facilitar el 
trabajo y no cometer errores. Como se puede apreciar, ya están configurados los márgenes, tipos de 
letra, títulos, y otros aspectos del documento, por lo que se podrá eliminar este texto e incluir el suyo, 
manteniendo los formatos de este documento. Todos los trabajos presentados deberán ser originales 
y se podrán escribir en los idiomas oficiales del congreso, castellano e inglés. 

Esta página presenta un título del trabajo, el cual debe ser escrito en formato frase, evitando 
poner todas las palabras en mayúsculas o las iniciales de cada palabra. Éste no debería ser mayor de 
15 palabras. Debajo, se encuentran los autores del trabajo. Cada autor presenta tras las siglas de su 
nombre (sin punto entre iniciales ni final) un número en formato superíndice, que coincide con la 
información que se debe ubicar debajo de la línea de autores. Esta información contendrá 
obligatoriamente la información de la institución a la que pertenece el autor y su correo electrónico 
(todos los autores deben presentar correo electrónico). Se ruega se extreme la precaución de revisar 
que los nombres, instituciones y correo electrónico es correcto, pues así se certificará y publicará 
dicha información. 

Debajo de esta información, tras una línea, se deberá especificar el tipo de presentación 
solicitada para el trabajo propuesto. Se deben de borrar aquellas opciones que no son deseadas, 
quedando únicamente la opción deseada escrita en formato negrita. Debajo de la línea horizontal, 
comenzará la redacción del trabajo propiamente. 

Los resúmenes presentados deberán presentar una extensión mínima de 300 palabras y 
máxima de 1000 palabras, sin contar la bibliografía (que no será superior a 3 referencias en 
formato APA). Optativa y adicionalmente puede incluirse una gráfica o una tabla en el resumen 
(no se incluye en el recuento de palabras). El resumen deberá contemplar todos los apartados del 
trabajo, habitualmente: Introducción, Objetivos. Metodología, Resultados, Discusión, Conclusiones y 
Bibliografía. 

Otras recomendaciones 
En el caso de utilizar siglas, éstas deberán ser explicadas entre paréntesis la primera vez que 

aparezcan en el texto y no se utilizarán siglas en los títulos del documento. Las citas en el texto y 
referencias bibliográficas finales se ajustarán a las Normas de APA (última edición). Las referencias 
irán al final del manuscrito en orden alfabético, en un apartado propio y no excederán de 3 
referencias. 

Tablas e ilustraciones 
Tablas, ilustraciones y/o esquemas deben ser referenciadas en el texto, bajo el epígrafe tabla 

o ilustración con su número y enunciado. Éstas se ubicarán al final del resumen, tras las referencias 
bibliográficas. Las tablas deberán llevar numeración y título en la parte superior de las mismas, sin 
embargo, las ilustraciones deberán llevar la numeración y título en la parte inferior. Fíjense que ambos 
títulos presentan el nombre y su numeración en negrita, tras el punto y seguido, se describe el título 
de la tabla. En el caso de no ser originales, aun siendo del mismo autor, se deberá reseñar también 
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su procedencia y referencia bibliográfica. En el caso de utilizar abreviaturas, éstas se deberán aclarar 
a pie de tabla o ilustración. A continuación, puede observarse un modelo de tabla. 

 
Tabla 1. Ejemplo de tabla para el documento indicado 
 
 Título 1 Título 2 Título 3 
Ítem A XXX XXX XXX 
Ítem B XXX XXX XXX 
Ítem C XXX XXX XXX 
Ítem D XXX XXX XXX 
Ítem E XXX XXX XXX 
 
NOTA: Explicación de abreviaturas u otros 

Con respecto a las fotografías se tratarán como ilustraciones. Se recomienda que éstas sean 
originales y pueden presentarse en color, sin embargo, se ruega a los autores que piensen en la 
posible publicación del trabajo (en blanco y negro, o escala de grises) para que el resultado final, 
tanto de tablas como ilustraciones, sea claro y adecuado. Deberán tener una calidad suficiente para 
su publicación (se recomienda un mínimo de 300 dpi). Si los autores del trabajo lo desean, pueden 
enviar el fichero electrónico de las fotografías como un fichero adjunto aparte, indicando en el nombre 
del fichero el número de ilustración (ej. Ilustración_01.jpg). Las fotografías podrán enviarse en formato 
.tiff o .jpg. 

Unidades de medida 
En relación a las unidades de medida, tales como la longitud, talla, peso y volumen se deben 

expresar en unidades métricas (metro, kilogramo, litro) o sus múltiplos decimales. Así mismo, las 
temperaturas se facilitarán en grados Celsius y las presiones arteriales en milímetros de mercurio. 
Todos los valores de parámetros hematológicos y bioquímicos se presentarán en unidades del 
sistema métrico decimal, de acuerdo con el Sistema Internacional de Unidades (SI). 

Referencias bibliográficas 
Las referencias bibliográficas se indicarán al final del documento, siguiendo la normativa APA 

(última edición). Estarán ordenadas alfabéticamente y utilizarán una sangría francesa. No se podrán 
incluir más de 3 referencias en total. A modo de ejemplo, se citan algunos documentos como los más 
citados (libro, artículo y capítulo) a continuación: 

Abraldes, JA., Rodríguez, N., Ferragut, C. y Vila, H. (2013). Formación deportiva en patinaje artístico. 
Investigación en el Campeonato del Mundo de Patinaje Artístico. Murcia, 2006. Sevilla: 
Wanceulen Editorial Deportiva. 

De Jesús, K., Ayala, VH., De Jesus, K., Coelho, LS., Medeiros, A., Abraldes, JA., Vaz, MAP., 
Fernandes, RJ. and Vilas-Boas, JP. (2018). Modelling and predicting backstroke start 
performance using non-linear and linear models. Journal of Human Kinetics, 61, 29-38. 

Gay, A., Abraldes, JA., Zacca, R., Morales, E., López-Contreras, G., Fernandes, RJ. and Arellano, R. 
(2018). Acute effects of water temperature in swimming performance: a biophysical analysis. 
In: Japanese Society of Sciences in Swimming and Water Exercise (eds.), XIIIth International 
Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming Proceedings. Pp. 250-254. Tsukuba, 
Japan: Japanese Society of Sciences in Swimming and Water Exercise. 

Agradecimientos 
Finalmente, tras las referencias bibliográficas se podrá hacer referencia a modo de 

agradecimiento a los colaboradores, financiadores, proyectos o demás aspectos que los autores 
consideren necesario. 

Envío del trabajo 
Se indicará en la web del congreso una dirección de correo y las fechas límite para el envío 

de los trabajos que se presenten al congreso. Apreciaremos que el fichero lleve por nombre el del 
autor o autores, al menos los dos primeros, (ej. Abraldes,Martínez et al.docx). En caso de enviar dos 
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trabajos con la misma autoría, especifíquense con un número correlativo (ej. Abraldes,Martínez et 
al_01.docx y Abraldes,Martínez et al_02.docx). 
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