
І  варіант 

1. Дати на питання коротку відповідь  «так» чи «ні». 

 а) При зніманні вимірів замовник може бути одягнений в будь-який одяг. 
 б) Разом із доповненнями – взуттям, головним вбранням, рукавичками,  
        прикрасами – одяг складає костюм людини. 
2.Вставити пропущене слово.  

(естетичну, захистну, гігієничну;/статевою,сезонною, морфологічною.  )  

а) В основу класифікації сучасного одягу покладено його…………… функцію 

як   

    головну, що визначає призначення виробу.  

     б) За …………ознакою одяг поділяють на групи: чоловічий; жіночий; дитячий    

         для дівчаток та хлопчиків. 

3. Встановити відповідність між позначеннями вимірів та правилами їх 
знімання, вписавши у клітинки позначення вимірів:  
Сг3  Шп  Вб Прв Ст  Впкп   Шг1  Вг  Дтс1  Сш  Шс  Сс   Цг   Оп   Др  Шг  Впкс  
Дпт 
 

  Мірку знімаємо по горизонталі від центра однієї грудної залози –     соскової точки – 
до центра іншої залози. 

 Вимірюється від точки основи шиї до плечової точки 

 Вимірюють від плечової точки до бажаної довжини. 

 Вимірюється одночасно з попередньою міркою від точки основи шиї до соскової 
точки. 

 Одночасно з міркою Дст І. Для цього на точці основи шиї стрічка перехоплюється і 
проводиться через соскову точку вертикально вниз до лінії талії. 
 

 Від зафіксованих передніх кутів пахвових ямок вниз проводимо вертикальні лінії. 
Вимірювання знімають по горизонталі між проведеними вертикалями через соскові 
точки. 
 

 Під руку замовниціпідкладаєтьсялінійка до натиску. Вимірзнімаєтьсявідверхнього 
краю лінійки вертикально вниз до лініїталії. 

 Вимірюється зі сторони спини від плечової точки по прямій через лопатки до точки 
перетину лінії талії з хребтом. 

 Беремо у праву руку запас стрічки 14-16 см, заводимо руку за шиюзамовниці і 
перехоплюємо запас лівою рукою. Нижній край стрічкикладемо на шийну точку, 
проводимо стрічку по основішиї через точку основишиї і замикаємострічку на 
яремнійвиїмці. 

 
4.Записати конструктивні пояси  людини 

1___________________________________________ 

2___________________________________________ 

3___________________________________________ 



4___________________________________________ 

5__________________________________________ 

____________________________________________​
6__________________________________________​
7___________________________________________​
8__________________________________________​
9___________________________________________​
____________________________________________​
10 

 

5.Записати типи пропорцій жіночих фігур 

 

А) 

 

Б) 

 

В) 

 

​  

 

 

 

6.Продовжити речення: Зріст – це… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

7.Продовжити речення: Повнота в одязі визначається… 

-__________________________________________________________________ 

                                                                    

 

ІІ варіант 

1. Дати на питання коротку відповідь  «так» чи «ні». 



 а ) Одягом називають сукупність предметів, якими людина покриває своє тіло 
повністю або частково.  
 б)Тип пропорцій людини з довгими кінцівками та коротким тулубом називають 
мезоморфним. 
2.Вставити пропущене слово у відповідному до тексту відмінку. 
( Систему, сукупність більшість /технологічною; економічною, естетичною)  
а) Предмет «Конструювання одягу» – це дисципліна, яка вивчає……………….. 
методів та способів, що дозволяють побудувати деталі крою. 
 б) Конструкція, яка забезпечує більш легку і якісну обробку виробу і його вузлів 
називається………………………….. 
3. Встановити відповідність між позначеннями вимірів та правилами їх 
знімання, вписавши у клітинки позначення вимірів:  
Сг3  Шп  Вб  Прв  Ст Впкп  Шг1  Вг   Дтс1  Сш  Шс  Сс  Цг  Оп  Др  Шг  Впкс  Дпт 
 

  Чітко фіксуємо передні кути пахвових ямок. Вимірювання знімають по  горизонталі 
між передніми кутами пахвових ямок над основою грудей. 

 Вимірювання здійснюється по наміченій лінії талії у найвужчому місці тулуба у 
горизонтальній площині 

 Мірказнімається у горизонтальнійплощині. Беремо запас стрічкиприблизно40 см. 
Стрічкукладемо на сідничні точки, проводимо у горизонтальнійплощині і 
замикаємострічку, проходячи через лінійку, збоку. 

 Чіткофіксуємопередні кути пахвових ямок. Вимірюваннязнімають по 
горизонталіміжпередніми кутами пахвових ямок над основою грудей 

 Вимірювання знімається по вертикалі від основи грудної залози до соскової точки. 

 За цимвиміромвизначаютьрозмірвиробу. Мірказнімається у горизонтальнійплощині. 
Також у праву руку береться запас стрічки 30-35 см, 
стрічкапозадуперехоплюєтьсялівою рукою і кладеться на тулубнижче лопаток, 
нижчезадніхкутівпахвових ямок і замика-  ється на соскових точках. 
 

 Вимірюється у найширшому місці руки. Стрічка верхнім краєм проходить через 
передній і задній кути пахвової ямки і замикається на зовнішній частині руки у 
площині, що є перпендикулярною плечовій кістці. 

 Вимірюється від лінії талії на спинці паралельно хребту через виступну точку 
лопатки до точки основи шиї 

 Вимірюєтьсявідплечової точки, обгинаючиплечовийсуглоб, до соскової точки 

 
4.Записати назви  антропометричних точок тіла людини 

1___________________________________________ 

2___________________________________________ 

3__________________________________________ 

4___________________________________________ 

5___________________________________________ 

6___________________________________________​

7___________________________________________​



8___________________________________________​

9__________________________________________ 

10__________________________________________​

 

5.Записати типи жіночих фігур за поставою 
 

А) 

 

Б) 

 

В) 

 

​  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.Продовжити речення: Прибавка – це …. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 
7.  Продовжити речення:Розмір одягу визначають за … 
___________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 


