Grein sum tekur samanum urslitini { rapportini: Elite Sport in the Faroe Islands.

Foroyskur drvalsitréttur avrikar vel — og hevur meguleika at rekka

enn longri

Hyvat skal til fyri at menna feroyskan trvalsitréte?

Hesin spurningur er { middeplinum i nyggju frigreidingini Elite Sport in the Faroe Islands, sum ftréttasamband

Foroya (ISF) hevur latid Idrzttens Analyseinstitut (IDAN) gera.
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Frigreidingin tekur stodi { altjéda SPLISS-leistinum — Sporzs Policy Factors Leading to International Sporting
Success — sum verdur brakeur til at greina Grvalsskipanir at frd niggju ekjum. Hesi fevna millum annad um
tigging, leidslu og fyrisiting, {tréttarliga lutteku, talentmenning, ftréttarumstedur, venjarar, studul til idkarar,

kappingarmeguleikar og gransking.

Rasmus K. Storm, greiningar- og granskingarleidari hja IDAN, og Emeritus Klaus Nielsen, professari 4 Birkbeck,
University of London, hava gjert greiningina. B4dir hava dragvar royndir vid gransking og greining av

arvalsitrétti { Nordurlondum.
Heovudsnidurstedan er greid: Foroyar avrika évanliga vel { altjéda drvalsitréeti { mun til félkatalid, men skipanin

er framvegis ung og hevur fleiri grundleggjandi oki, sum eiga at styrkjast.

Urslit langt oman fyri tad ventada

Foroyskur arvalsitréttur hevur havt stéra framgongd seinastu drini.

Hondbdlturin er sterkasta domid. Landslidini hji badi kvinnum og monnum hava kappast i endaumferum 4
hagsta evropeiska og altjéda stigi, og feroysku ungdémslandslidini hava eisini avrikad sera val. { 2025 vann
foroyska U21-landslidid hj4 monnum bronsu { heimsmeistarakappingini — eitt serstakt trslit hjd einari tj6d vid

umleid 55.000 {bagvum.
[ £5tbélti gjerdist KI 1 2023 fyrsta foroyska mansfelagid, sum rakk bélkaspzlinum { einari evropeiskari kapping.

Foroysk ftréttatélk hava eisini vunnid heidursmerki { stérum altjéda kappingum. Pil Joensen, Sverri Sandberg
Nielsen, J6nas Isaksen og Christina Ness eru millum fremstu demini. Nekur av hesum drslitum eru vunnin

undir donskum flaggi, tf Feroyar ikki eru limur { IOC og summum altjéda itréttasambondum.
A Oyggjaleikunum hava Feroyar somuleidis stadid seg vel. 12025 endadu Foroyar ovast 4 heidursmerkjatalvuni.

Sambzrt IDAN avrikar foroyskur arvalsitréttur sostatt betur, enn vanliga kann ventast av einum so litlum og

landafrediliga avbyrgdum samfelagi. Men gédu urslitini merkja ikki, at foroyska trvalsskipanin er fullment.

Fra einstaklingum til eina skipada drvalsleid

Foroyskur trvalsitréttur hevur seguliga verid ndgv treytadur av eldsdlum, sjilvbodnum arbeidi og loysnunum

hjd einstekum ftréttatélkum og sambondum.

Seinastu 4rini er skipanin vordin meira skipad, strategisk og midvis. Tad er ein tydandi styrki. Greiningin visir t6

eisini, at menningin ikki er komin lika langt 4 ellum ekjum.



Ein av greidastu veikleikunum er ldga fyrisitingarliga orkan { négvum sambondum. Héast stedan er batnad, hava
flestu sambond framvegis bert féar lentar fyrisitingartimar um vikuna, og négv arbeidi verdur gjert av

sjalvbodnum.

Hetta ger tad torfort at arbeida langsiktad, menna skipanir og tryggja, at vitan og royndir verda vardveittar, td

lyklapersénar gevast.

Foroyskur itréttur hevur samstundis ein sterkan felagsskap og négv sjdlvbodid arbeidi. Tad er ein av stéru
styrkjunum { feroyskum ftrétti. Men tetta sambandid millum félk kann eisini gera tad torfert at seta greid krov

og fylgja upp, td avtalur og krev ikki verda hildin, ti hetta kann dvirka persénlig sambond.

Frigreidingin melir ti til at styrkja leidslu, fyrisiting og 4byrgd { ssmbondum og felogum.

Litid talentgrundarlag krevur gédar loysnir

Foroysk bern og ung eru sera virkin { ftrétti, men négv gevast { tanndrunum. Frafallid er serliga stort millum

gentur og ungar kvinnur.

Hetta er ikki ein serforoyskur trupulleiki, men hann fer sterri tydning { Feroyum, tf okkara samlada

talentgrundarlag er so litid. Hver einstakur i8kari hevur tf lutfalsliga stéran tydning.

Frigreidingin melir til smidligari og ramligari menningarleidir { ungdémsitréttinum. Sterri ram eigur at vera

tyri seinni sergreining, lutteku { fleiri {tréttagreinum og ymiskum leidum inn { drvalsitréttin.
Samstundis eigur kvinnuitréteur at fda storri radfesting, og betri umstedur eiga at verda skaptar fyri gentur og

ungar kvinnur, sum vilja halda fram vid drvalsitréeti.

Urvalsitréttur skal kunna sameinast vid utbugving og arbeidi

Ein arvalsitrétearlig yrkisleid krevur négva tid. Samstundis skulu ung félk taka utbtgving og seinni finna ser eitt

arbeidsliv uttan fyri ftréetin.
Ti er tad avgerandi, at {0karar kunnu sameina drvalsitréte vid utbtgving og arbeidi.

Skipanin, sum gevur trvalsidkarum 4 midndmi smidligari meguleikar at sameina skdla og itrétt, verdur mett sum
ein greid styrki. [8karar kunnu millum annad fia tillagada uppmeting, freistir og prévtekur, td venjing og altjéda

kappingar krevja tad.

Samberiligar skipanir mangla t6 4 hegri utbugvingum og yrkisatbugvingum. Frégreidingin melir t til, at hesir
meguleikar verda vidkadir, so fleiri i{dkarar kunnu vardveita sitt {tréttarliga stedi, samstundis sum teir fyrireika

seg til 1vid eftir trvalsitréetin.



Flyting uttanlands kann gerast ein styrki

I fleiri ftréttagreinum er foroyska venjingar- og kappingarumhvervid ov litid til at menna bestu {8kararnar allan

vegin til hagsta altjdda stig.

[8karar mugu tf ofta flyta uttanlands fyri at fia neyduga métstedu, serfrodi og eitt sterkari venjingarumhvervi. I
dag er henda flytingin té { stéran mun treytad av persénligum sambondum og loysnunum hj ti einstaka

idkaranum.

IDAN melir til, at ISF ger eitt skipad samstarv vid Team Danmark og adrar danskar og nordurlendskar akterar.
Té feroyska umhvervid ikki longur er ndg sterkt, eiga bestu {8kararnir at fda skipadan studul til at gerast partur av

einum sterkari drvalsumhvervi uttanlands.

Endamilid er ikki at flyta foroyskan trvalsitrétt Gr Feroyum. Endamélid er at gera flytingina uttanlands til ein

skipadan part av feroysku urvalsleidini, samstundis sum sambandid vid feroyskan itrétt verdur vardveitt.

Gé6dar umstedur — men einki savnad drvalsumhvervi

Foroyar hava sum heild gédar itréttarumstedur. Hellir, fétbdltsvallir og svimjihylar eru val utbygd { mun til

félkatalid, og atgongdin til grundleggjandi itréttarumstedur er vanliga géd.
Tad, sum serliga manglar, er eitt felags drvalsumhvervi vid samskipadum tznastum.

[ dag eru serfredingar, ttgerd og studulstznastur spjadd millum ftréttagreinar og stovnar. Tad ger tad torfort at

tryggja ellum ikarum atgongd til neydugu serfredina.

Ti er eitt av hevudstilmalunum at stovna eina foroyska drvalsmidsted. Ein slik midsted kann savna

styrkivenjing, fysiologiska testing, fysioterapi, leknahjalp, itréttasilarfredi og adrar studulstenastur.

I einum litlum samfelagi kann hetta geva ein serligan fyrimun. [ stadin tyri at hver ftréttagrein skal byggja sitt

egna umhvervi, kunnu ftréttagreinarnar deila serfredi, vitan og ttgerd.

Venjarar og gransking skulu bindast tettari at itréttinum

GO3ir venjarar eru ein grundleggjandi fortreyt fyri gédum drslitum.

FrigreiGingin metir, at foroyska venjaraskipanin ikki er nég sterk til at studla undir eina enn sterri framgongd.
Nogvir venjarar hava avmarkadar meguleikar fyri Gtbigving, eftiratbigving og regluligari dagfering av fakligari

vitan.



Ti verdur melt til eina meira skipada venjaramenning og betri studul til venjarar 4 ellum stigum. Foroyar fara
framvegis at hava torv 4 dtlendskum venjarum og serfredingum. Tad avgerandi er tf ikki bara at fia vitanina inn {

landid, men eisini at tryggja, at hon verdur flutt vidari til feroyskar venjarar og ftrétrafelog.

Foroyar hava samstundis eitt sterkt granskingarumhvervi 4 dvisum ekjum innan venjingar- og arbeidsfysiologi.

Vitanin er t6 savnad 4 fium ekjum og verdur serliga brikt i fétbdlti og lutvist { hondbdlti.

IDAN melir ti til at breidka granskingarumhvervid, styrkja samstarvid millum gransking og itrétt og tryggja, at

nyggj vitan verdur brikt meira skipad { venjing og idkaramenning.

Eisini verdur melt til at menna fleiri utbugvingarmeguleikar innan ftréte { Feroyum, meguliga { samstarvi vid

utlendsk universitet.

Sterri og tryggari figging er neydug

Hoéast figgingin til trvalsitrétt er vaksin négv seinastu drini, metir IDAN, at hon framvegis er ov litil { mun til

ter vaksandi ambitidnirnar.

Nuverandi figging avmarkar meguleikarnar hji sambondunum at gera langsiktadar ilogur { venjarar, {0karar,

serfredi og menning.

Foroyski landafrediligi veruleikin ger hetta enn meira avbjédandi. Ferding til altjéda kappingar er dyr og

tidarkrevjandi, men er samstundis ein neydugur partur av menningini { négvum {tréttagreinum.

Stedug figging yvir fleiri 4r hevdi gjort tad lettari hjd sambondunum at leggja langtidarztlanir og gera

strategiskar ilegur.

Okkara stedd er b2di ein styrki og ein veikleiki

Ein tydandi nidursteda er, at Foroyar ikki bara skulu royna at kopiera skipanirnar hji sterri londum.

Okkara litla stedd avmarkar talentgrundarlagid, kappingarumhvervid, figgingina og meguleikan at byggja

serfredi upp { hverjari einstakari ftréttagrein.

Men steddin gevur eisini nakrar fyrimunir. Félk kenna hvenn annan, samskiftid kann vera beinleidis, avgerdir

kunnu takast skjétt, og nyggjar loysnir kunnu setast { verk vid minni skrivstovuveldi enn { sterri londum.

Foroyskur ftréttur hevur harumframt eina sterka mentan vid sjdlvbodnum arbeidi, felagsskapi, tillagingarferi og

tj6darkenslu. Hesar styrkir hava havt stéran tydning fyri rslitini.



Nasta stigid er ikki at sleppa teimum styrkjum, sum hava fert okkum higar. Tad er at byggja eina skinsama

skipan oman 4 ter.

Atta hevudstilmzli

Tilmelini { frigreidingini kunnu savnast { dtta hevudseki:

1. Hzkka og tryggja figgingina til urvalsitrott.

2. Stovna eina foroyska trvalsmidsted.

3. Styrkja leidslu og fyrisiting i sambondum og felogum.

4. Menna venjarar og venjaraferleikar.

5. Minka um frifallid og styrkja kvinnuitréttin.

6. Styrkja gransking, vitanardeiling, utbugving og meguleikarnar at sameina itrétt vid
utbugving og arbeidi.

7. Stovna eitt strategiskt samstarv vid Team Danmark og adrar vidkomandi akterar.

8. Halda fram vid at kanna meguleikarnar fyri IOC-gédkenning.
Tilmelini skulu siggjast sum ein langtiGaratlan fyri, hvussu feroyskur trvalsitréttur kann gerast sterkari og meira

haldferur.

Fra g6dum drslitum til eina haldfera urvalsskipan

Heovudsbodskapurin { frigreidingini er b2di positivur og realistiskur.

Foroyar avrika évanliga val { altjéda arvalsitrétti. Men vit hava eisini eitt litid talentgrundarlag, stérar
ferdakostnadir, avmarkada fyrisitingarliga orku og eitt heimligt kappingarumhvervi, sum { fleiri ftréttagreinum

er ov litid til at studla undir hagsta altjéda stig.

Fyrstu stigini moti einari meira skipadari trvalsskipan eru longu tikin. Nesta stigid er at styrkja grundleggjandi

bygnadin og gera ilegur { tey umhvervi, sum kunnu gera g6du trslitini meira stedug.

ISF og Urval fara nt at arbeida vidari vid frigreidingini og at gera tilmelini til ftokilig dtek fyri foroyskan

arvalsitrétt.



Frd vinstru: Klaus Nielsen, Ph.D. Birkbeck University Of London og rddgevi innan itrdttapolitikk og sirvalsitrott. Rasmus K. Storm, Ph.D.
Analysu- og granskingarleidari, IDAN. Signar Hilmarsson, Urval, Itréttasamband Foroya. Myndin er tikin i Klaksvik, { samband vid at
IDAN vitjadi ISF og var runt { landinum og bugdi at okkara umstodum.

Vit vilja takka Rasmus K. Storm, Klaus Nielsen og ellum {tréttafélkum, venjarum og leidarum, sum hava

luttikid { samredum og 4 annan hdtt studlad arbeidinum.
Rapportin er tek { fullari longd 4 heimasiduni hji ISF og hja IDAN.
Les tidindaskriv hjd IDAN:

Opstart - Analyse af eliteidraetten pi Fereerne

Tidindaskriv.. heiti

Samband:
Signar Hilmarsson, urvalssamskipari, Itréttasamband Feroya

signar@isf.fo


https://www.idan.dk/projekter/eliteidraetten-paa-faeroeerne/
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