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Uvodem

Vzpominani uciteli télesné vychovy na Skolni télesnou vychovu

V prvnim cisle 89. rocniku casopisu Télesna vychova a sport mladeze jsme vyzpovidali Mgr.
Tomadse Kristofa, ktery piisobi na ZS Skdlova v Turnové. Mgr. Kristof je mlady télocvikai a
zaroven atlet télem i dusi. Kromé uceni télesné vychovy a zemépisu je také séftrenérem
atletickeho klubu AC Turnov. Vystudoval télesnou vychovu v aprobaci se zemépisem na Fakulté
prirodovedné humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci v bakalarské formé studia
a magistersky obor télesné vychovy uspésné zvladl na prazské FTVS UK, kde si také rozsivil své
teoreticke znalosti a praktické zkuSenosti pri studiu specializace trenérstvi atletiky. Kromé atletiky
patii mezi zajmy Tomase Kristofa vSeobecné sport a také cestovani.

Jak jste vnimal jako Zak Skolni télesnou vychovu?

Télesnou vychovu na skole jsem mél velmi rad jiz od prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Jako dité
jsem jen tézko vydrzel sedét nebo byt prosté v klidu, proto jsem se vzdy moc téSil, az se dam opét
do pohybu. Jsem hodné soutézivy, proto jsem se také velmi rdd porovndval se spoluzdky pii
ruznych sportovnich dovednostech a soutézich. Pii pohledu zpét musim fict, Ze jsem m¢l vlastné
velké Stésti na ucitele, ktefi mé pfi télesné vychove vedli. VSichni méli velmi blizko k atletice.
Neni tudiz az takové piekvapeni, Ze jsem si pravé atletiku vybral jako sport, kterému jsem se
chtél vénovat ve svém volném case. Velmi mi v tom pomohla i moZnost absolvovat zakladni
skolu se sportovnim zaméfenim a stat se tak zakem tzv. sportovnich tfid na ZS Skalova v
Turnové.

Kde jste vystudoval télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro

budouci ulitelskou profesi?

Studium télesné vychovy jsem zacal na Technické univerzité v Liberci. T¢€lesnou vychovu jsem si
zde vybral v kombinaci s geografii. Jiz pfi bakalarském studiu jsem absolvoval prvni Skoleni
trenéri atletiky pii Ceském atletickém svazu (CAS) a postupné ziskal kvalifikaci trenéra atletiky
2. tfidy. To mi také umoZznilo hned po ukonceni bakaldfského studia pfijmout nabidku a stat se
vedoucim trenérem a nasledné $éftrenérem AC Turnov, coz obnasi také vedeni jiz zmiflovanych
sportovnich tid pii ZS Skalova.

Po roéni odmlce od studia a prvnim pracovnim roce jsem se piihlasil na kombinované
magisterské studium télesné vychovy na FTVS UK. Léakala mé pfedev§im moznost studia
specializace atletiky. Musim pfiznat, ze pravé toto studium pro mé bylo velmi pifinosné do
trenérské praxe.

Mym cilem pii studiu télesné vychovy bylo stat se spiSe trenérem, avSak dnes kromé trénovani
vyucuji na zékladni Skole Skalova v Turnové také télesnou vychovu spole¢né se zemépisem.
Jaké jste mél, piripadné mate podminky pro $kolni télesnou vychovu

v pribéhu své ucitelské kariéry? Jaci byli a jsou Zaci?

Podminky pro $kolni télesnou vychovu jsou na ZS Skalova velmi dobré. Samotna $kola sidli v
blizkosti atletického stadionu, mé svoji vlastni télocvi¢nu a dalsi tfi télocvi¢ny jsou ve velmi
blizké dochozi vzdalenosti. Od Skoly je to kousek také do dvou méstskych park a krasné piirody
Ceského rije.

Kdybych mél porovnat nyngjsi Zaky napiiklad s moji generaci, tak mi u nich chybi vétsi chut’
vitézit a srovnavat se s ostatnimi. Na druhou stranu musim fict, Ze soucasné déti mi piijdou vice
ukaznéné.



Diky sportovnim tfidam mam také moznost porovnat sportovné nadangj$i déti s normalnimi, tedy
nesportujicimi, zaky, ktefi se ve veét§iné pripadii nevénuji ve svém volném ¢ase Zadnému sportu a
ani pohybovym aktivitim. Musim fict, Ze ten rozdil je mnohdy naprosto propastny a to jiz v
zékladnich pohybovych dovednostech. Covidova doba tomu samoziejmé viibec neprospéla.

Jak se divate na soucasnou troven Skolni télesné vychovy?

Teézko se mi troven soucasné Skolni télesné vychovy hodnoti. Kritérii, podle kterych by se dala
posoudit je celd tfada. Myslim si, ze uroven Skolni TV je velmi individudlni a zalezi na
jednotlivém uciteli télesné vychovy. Troufam si tvrdit, Ze nejdilezitéjsi je to, aby samotného
ucitele prace s détmi bavila a délal ji s chuti.

Mnohokrat dékuji za rozhovor.
Ale§ Kaplan

Rozumime si v télesné vychoveé?

Naméty pro rozvoj ¢eského jazyka ve vyuce Zaki s odliSnym mateifskym jazykem (OMJ) v
télesné vychové

Jan Tupy, nezavisly expert ve vzdélavani a smluvni spolupracovnik Narodniho pedagogického
institutu CR, Praha

Pti zaclenovani zaki s OMJ do vyuky ma télesna vychova oproti vétSin¢ jinych vyucovacich
pfedméti nékolik vyhod. Pfedevsim stavi na pohybovych ¢innostech, které¢ jsou jednoduché,
rozvijeji se postupné a jsou u zaki vesmés oblibené. Zaci ziskavaji pii pohybovych &innostech
brzy potfebnou sebediivéru a jistotu. Snazme se proto, aby obliba télesné vychovy s vékem zakt
neklesala. To je prvni dulezity vklad pro rozvoj vhodné atmosféry ve vyuce a pro vélenéni zaki s
OMJ do tiidniho kolektivu v novém prostredi.

Dalsi vyhodou télesné vychovy je skutecnost, Ze jednotlivé pohybové ¢innosti nepotiebuji dlouhy
slovni doprovod a vyklad. Zaci se uéi predeviim napodobou na zékladé ukazky uditele,
pozorovani jinych zakt a tymové spoluprace. Konkrétni télocvicné a sportovni pojmy, které
popisuji pohybové &innosti, pouzivané nadini a nafadi jsou kratké, logické a jednoznacné. Zaci je
maji pii vyuce stale ,,na oCich®. Ve vazb¢ na osvojované pohybové ¢innosti a pouzivané nacini a
nafadi je 1ze béhem vyucovaci hodiny mnohokrat opakovat a nenasilné pfipominat. Pro zaky s
OMIJ jsou tak snadné&ji zapamatovatelné. Staci osvojit si

v kazdé hodin€ nékolik pojmt, slovnich spojeni ¢i organiza¢nich pokynt.
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Problém testovani kardiorespiracni zdatnosti ve Skolni télesné vychové
Petr Schlegel, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové

vvvvvv

oznacit kardiorespiracni zdatnost (KZ), svalovou zdatnost, slozeni téla. U téchto slozek mame
jasné dikazy o vztahu s délkou a kvalitou Zivota ¢i vznikem civilizacnich onemocnéni (Imboden
et al., 2018). Jejich rozvoj nebo udrZeni optimalni urovné se promitd do podstatnych zdravotnich
ukazateld. Obezita, zvySeny krevni tlak, inzulinova rezistence, zvySena hladina cholesterolu jsou
negativni faktory ovliviiyjici zdravi a jejich vyskyt negativné koreluje s Grovni télesné zdatnosti
(Zagout et al., 2016). Dlouhodobé se potvrzuje silny vztah mezi KZ a vyskytem/rozvojem
metabolického syndromu, obezity a dalSich civiliza¢nich onemocnéni (DeFina et al., 2015).
Kardiorespira¢ni zdatnost je tak jeden z podstatnych aspektti kardiovaskularniho zdravi.

Ukolem t&lesné vychovy (TV) je pomahat v rozvoji nebo udrzeni dobré urovné KZ. Ackoliv se
ukazuje, ze samotna TV nepisobi dostatecné na vytvoreni adaptace (objektivniho progresu),
muze podstatnym zpisobem napomoci roz$ifit pohybovy rezim zaka. Vzhledem k faktu, ze
télesna zdatnost a KZ jsou povazovany za velmi dilezité z celospoleenského pohledu i na bazi
jednotlivce, zda se logické sledovat jejich troven. Proto existuji testové baterie jako naptiklad
UNIFITTEST 6-60, ptipadné Fitnessgram nebo rizné plo$né projekty (pozn.: viz nyni probihajici
testovani télesné zdatnosti pod zastitou Ceské skolni inspekce).

Literatura

DEFINA, L. F., HASKELL, W. L., WILLIS, B. L., BARLOW, C. E., FINLEY, C. E., LEVINE,
B. D., & COOPER, K. H. Physical activity versus cardiorespiratory fitness: Two (partly) distinct
components of cardiovascular health? Progress in Cardiovascular Diseases, 2015, 57(4),
324-329.

IMBODEN, M. T., HARBER, M. P., WHALEY, M. H., FINCH, W. H., BISHOP,D. L., &
KAMINSKY, L. A. Cardiorespiratory Fitness and Mortality in Healthy Men and Women. Journal
of the American College of Cardiology, 2018, 72(19), 2283-2292.

ZAQOUT, M., MICHELS, N., BAMMANN, K., AHRENS, W., SPRENGELER, O., MOLNAR,
D., DEHENAUW, S. Influence of physical fitness on cardio-metabolic risk factors in European
children. The IDEFICS study. International Journal of Obesity, 2016, 40(7), 1119-1125.

Klasifikace jako soucast integrity spravedlivé soutéze v para lyZovani
Ilona Pavlova, UK FTVS, Praha



Rada bych vés v tomto ¢lanku blize sezndmila s tim, ze na hory se vydavaji bézné i osoby se
zdravotnim postizenim a pro€ se zajimaji o klasifikaci a kompenza¢ni pomicky.

Zkratka para byla mezindrodni dohodou uznéna pro paralelni provozovani sportu osob se
zdravotnim znevyhodnénim vedle sportu bé&zného. Prestoze nékteré vrcholové zavody jiz
probihaji spole¢né a na stejnych sportovistich, je z mnoha divodii stale nutné je profesionalné
odlisit. Terminem ,,para lyZzovani* se tedy oznacuje lyZzovani osob se zdravotnim postizenim.
Konkrétné alpské discipliny zahrnuji sedm zavodi: sjezd, slalom, obii slalom, super-G, alpskou
kombinaci a paralelni tymové zavody.

Sport byl vyvinut po konci druhé svétové valky, kdy se zranéni byvali vojaci chtéli vratit ke
sportu, ktery méli radi. V roce 1948 byly nabidnuty prvni kurzy para lyZovani v Evropé. V Ceské
republice doSlo k rozvoji tohoto sportu az kolem roku 1980. Zavody jsou vhodné jak pro muze,
tak 1 pro Zeny s télesnym postizenim, kteti vyuZzivaji dovolené kompenzace, jako jsou napiiklad
stabilizatory, monoski ¢i hrazda na spojeni lyzi. Mohou vyuzivat béZzné hiilky a také nemusi,
tteba pii absenci horni koncetiny. Lyzaii se zrakovym postizenim jsou na svahu provazeni traséry,
kteti vyuZzivaji zvukové signaly. VSichni vSak musi pouzZivat vybaveni v souladu s uréenymi
pravidly, které stanovilo IPC.
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Naméty pro Skolni atletiku (IX. ¢ast)
Béh do schodii I.

Ales Kaplan'?, Jitka Vinduskova', Linda Mejsnarova', Jan Feher!

"'UK FTVS, Praha
2 ZS TGM, Lomnice nad Popelkou

Clanek upozoriiuje na moznosti vyuZiti schodd ve $kolni budové pro potieby $kolni télesné
vychovy. Presvédcili jsme se, ze béh do schodl je v riiznych skolach (zakladnich, stfednich i
vysokych) organizovan v souté¢zni podobé, ma svoji tradici a je velice popularni. Soucasné s tim
jsme si uvédomili, Ze neni k dispozici mnoho didakticky zamétenych ¢lanka urcenych ucitelim a
trenérim mladeze pro pfipravu na béh do schodi. Proto jsme se pokusili nabidnout ¢tenati
zékladni didaktické body a naméty pro ptipadnou piipravu zaki na tento béh.
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Relaxaéni chvilky ve tiidé



Jitka Varekova, UK FTVS, Praha

Relaxacni chvilky mohou zlepSit atmosféru ve tfidé¢ i Skolni vykon a napomoci uvolnéni
fyzického 1 psychického napéti. Postupné praktické osvojeni relaxacnich cvi€eni nabizi obrovské
moznosti ve vyuziti ve Skolni praci a pro déti zaroven znamena velky vklad do budouciho Zivota.
Dusevni zdravi déti a moznost Skoly pfispet k jeho podpote jsou velka témata soucasné doby.
,»Wellbeing* neboli pocit pohody je klicovy aspekt kvality Zivota a véfim, Ze pokud na osvojeni
relaxacnich technik vénujeme ¢ast Skolniho ¢asu, investice se vrati.
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74k s Downovym syndromem v télesné vychové
Marie Tlaskalova, Anna Majerova, Klara Dad’'ova, UK FTVS, Praha

Pro déti, mladez 1 dospélé s Downovym syndromem je pohybové aktivita dilezitou soucasti
zivota. Pohyb napomaha zlepSeni a dlouhodobé stabilizaci v celé fad€ aspekti, které s DS piimo
souvisi. Nabizi nejen aktivni traveni volného Casu, ale 1 vSestranny rozvoj, podporu svalového
napéti, prevenci obezity, socialni a dalsi benefity. Pfi respektovani rizik a zdravotnich specifik
konkrétniho ditéte je mozné jej zaclenit jak do Skolnich, tak 1 mimoskolnich pohybovych
programii. Ackoliv jsou jedinci s DS obvykle pohybové neobratni, pfi sprdvné motivaci a
ptistupu jsou velice vytrvali, ucenlivi a houzevnati.
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Testy na hodnotenie pohybovych kompetencii pre 3.—4. ro¢nik ZS MOBAK
34

Zuzana Herzanova, Katedra predSkolskej a elementarnej pedagogiky, Pedagogicka fakulta,
Univerzita v Ruzomberku

Subor testov obsiahnutych v testovych batériach MOBAK 1-2 a MOBAK 3—4 urcenych pre 1.
stupei ZS vhodnym spdésobom diagnostikuje zakladné pohybové kompetencie. Predstaveny
testovaci sibor MOBAK 3—4 obsahuje osem réznych pohybovych tloh rozdelenych do dvoch
oblasti pohybovych kompetencii a je totozny pre chlapcov a dievcatd. Vysledky v pohybovych
ulohach motivuju deti so slabsimi vykonmi k pohybovej ¢innosti a snahu o zlepSenie a naopak u
deti, ktoré vynikaju v urc€itej oblasti, nasmeruje ku konkrétnej Sportovej discipline.
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GP Exercise Referral Programme — predpis pohybové aktivity v primarni
zdravotni péci v Irsku
Rostislav Havel, UK FTVS, Praha



Ttreti Clanek ze série vénované piedpisu pohybové aktivity v priméarni zdravotni péci predstavi
program ,,GP Exercise Referral Programme* implementovany v Irsku. Program byl jiz ukoncen,
pfesto povazujeme za inspirativni pro praxi uvést zdkladni obrysy tohoto projektu. GP Exercise
Referral Programme je 12tydenni program, ktery pomahal motivovat k rozvoji pohybové
aktivniho Zivotniho stylu. Kvalifi kovani mistni koordinatofi, ktefi absolvovali Health Service
Executive (HSE) — National Training Course, zajiStovali pokryti programu po celém Irsku.
Prakticti 1ékatfi byli informovani o poctu klientli, které mohou mistni koordinatofi do programu
pfijmout. Vzajemné propojeni vSech zainteresovanych osob mélo zajistit vysoky standard sluzeb
a zvysit pravdépodobnost pozitivniho vysledku.
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