
Stekt sill på lökbädd 
Hacka ett par gula lökar fint, lägg ner i en ugnsfast form 
"Klä av " skinnet på sillen och lägg sillfileérna på löken 

Strö över finhackad dill över sillen 
Häll på 2 -3 dl grädde 

In i ugnen med formen på ca 175 - 200 graders ugnsvärme i ca 30 min. 
Serveras med kokt potatis till. 

 


	Stekt sill på lökbädd 

